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‘ QUYET PINH
Ve vigc ban hanh tai ligu “Hwéng dan quy trinh ky thuét chuyén nganh Ngoai
khoa- chuyén khoa Phau thuat than kinh”

BO TRUONG BQ Y TE
Can ctr Luat kham bénh, chira bénh nam 2009;
Can cir Nghi dinh sb 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 cua Chinh Phu quy
dinh chitc nang, nhiém vy, quyén han va co cau té chirc cua Bo Y té;
Xét Bién ban hop cua Hoi ddng nghiém thu Hudng dan Quy trinh ky thuat
kham bénh, chita bénh chuyén nganh Ngoai khoa cua Bo Y té;
Theo d& nghi cua Cuc truéng Cuc Quan ly Kham, chita bénh,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu “Huéng dan quy trinh ky
thuat chuyén nganh Ngoai khoa- chuy@n khoa Phau thuat than kinh”, gdm 19 quy
trinh ky thuat.

Piéu 2. Tai licu “Hudng dan quy trinh ki thuat chuyén nganh Ngoai khoa-
chuyén khoa chuyén khoa Phau thuat than kinh” ban hanh kém theo Quyét dinh
nay duoc ap dung tai cac co so kham bénh, chita bénh.

Can cr vao tai liéu huong dan nay va diéu kién cu thé caa don vi, Giam dbc
co s& khdm bénh, chita bénh xay dung va ban hanh tai liéu Huéng dan quy trinh k§
thuat chuy@n nganh Ngoai khoa- chuyén khoa chuyén khoa Phiu thuat than kinh,
phu hop dé thuc hién tai don vi.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh.

Piéu 4. Cac 6ng, ba: Chanh Vin phong Bo, Chanh Thanh tra Bo, Cuc trudng
Cuc Quan ly Kham, chira bénh, Cuc truong va Vu trudng cac Cuc, Vu thudc Bo Y
té, Giam dbc cac bénh vién, vién co giuong bénh tryc thuoc Bo Y té, Giam dbc So
Y té cac tinh, thanh phé truc thudc trung wong, Thu truéng Y té cac Bo, Nganh va
Thi trudng cac don vi ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhgn: KT. BQ TRUONG
-Nhu bieud; THU TRUONG
- B truong B Y te (de b/c);

- Cac Thir truong BYT;

- Bao hiém Xa hoi Viét Nam (dé phdi hop); P ky

- Cong thong tin dién to BYT,
- Website Cuc KCB;

Luu VT. KCB. Nguyeéen Thi Xuyén
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1. PHAU THUAT HEP HQP SO

I. PAI CUONG

- Hep hop so hay dinh lién khap so som 1a mét di tat caa hop so, chiém
khoang 6/10.000 tré méi sinh. Nguyén nhan 1a nguyén phat d6 la sy bién dang
hop so trudce sinh, hay tha phat do dinh khép so sau sinh — nguyén nhan nay it
xay ra. Nguyén nhan sau khi sinh dugc biét 12 nhitng thay doi vé tu thé, vi tri,
ma c6 thé khéng phai 12 biéu hién thuc su caa dinh khép. Can phan biét véi céc
nguyén nhan khéc 1am cho hop so phét trién khong binh thudng nhu ndo khong
phat trién (ndo nho, khong cé hoi ndo, tran dich ndo...) hoic teo ndo.

- Sy phat trién cua hop so la do su phét trién caa ndo quyét dinh. Binh
thuong khi & d6 1 nam tudi, kich thudc dau bang 90% kich thudc dau cia nguoi
I6n, va & d6 6 tudi thi bang 95%. Bén 2 tudi, xuong so dinh & dudng khop va su
phat trién vé sau 1a do su 16n dan 1én.

- Hep hép so ¢6 nhiéu thé 1am sang: hep do dinh khép doc gitra, dua dén
hau qua hop so hinh thuyén, hep do dinh khép ding ngang, din dén tat dau
ngan, tham chi hep do dinh lién thop, d6i khi 1a hep do dinh nhiéu khép.

I1. CHI PINH
Piéu tri ngoai khoa la chu yéu, chi dinh mo: tot nhat ¢ tré tir 3 toi 6 thang tuoi

- Do yéu té tham my.

- Phong ngtra nhitng hau qua rdi loan vé tam ly khi c6 hop so bién dang.

- Tao thuan lgi cho su phét trién caa ndo, nhat 1a khi ¢é dinh nhiéu khép.

- Lam giam ap luc noi so (tang ap luc ndi so bénh ly xay ra ¢ khoang 11%
cac treong hop).

- Trong mét sb trudng hop nhat 12 hep hop so do dinh khép diing ngang,
phau thuat nham phong ngtra bién chang giam thi luc.

I11. CHONG CHI PINH

- Tinh trang toan than xau, nhiéu di tat phéi hop

IV. CHUAN BI
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1. Ngwoi thuc hién

+ Bac si: hai bac si: mot phau thuat vién chinh, mot bac si phu.

+ Diéu dudng: hai diéu dudng: mot diéu dudng chuan bi ban dung cu va
phuc vu dung cu cho phau thuat vién, mét diéu dudng chay ngoai phuc vu dung
cu cho diéu dudng kia.

2. Phwong tién

+ Bo dyung cu md so thong thuong: dao, khoan so, cua so, kéo, panh, phau
tich c¢6 rang va khong rang, kim mang kim, may hat, dao dién, dbt dién ludng
cuc.

+ Vat tu tiéu hao gdm: 100 gac con, 20 gdi bong so, 2 soi chi prolene 4.0,
2 so¢i chi Vicryl 3.0, 1 goi surgicel, 1 goi spongel, 1 goi sap so, mot bo day
truyén dich dé 1am dan luu.

3. Ngwoi bénh

buoc cao toc, vé sinh sach sé.
4. Hd so bénh an

Pay du phan hanh chinh, Phan chuyén mén cu thé, da vé triéu chung,
didn bién, tién str, cac cach da diéu tri da thuc hién, cac xét nghiém, giai thich rd
cho gia dinh va c6 viét cam két md.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so: 10 phut dam bao du cac dé muc.

2. Kiém tra nguoi bénh: kiém tra ding tén tudi, cong tac chuan bi mo: 5 phat
3. Thuc hién ky thuat: 180 phut

- Sau khi gay mé, nguoi bénh duge dit nam ngira hoic xap tly theo vj tri
m¢& xuong.

- Rach da theo duong doc hay duong ngang. Mo so theo duong doc, hoac
dung ngang qua duong khép cua khe thop. Pudng mé so nay duoc tach rong, toi
thiéu 1a 3cm. Dung chinh xwong hop so cua ngudi bénh dé tao hinh vao duong
cua dé mo rong hop so, khdng duoc dung cac chat nhan tao dé chén. Trong qua

trinh mo can can than tranh 1am ton thuong xoang tinh mach doc.
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- Khau treo mang néo.
- bt mot hoic hai dan luu ngoai mang cung.
- Khau da dau mét 1op.
V1. THEO DOI
- Tinh trang toan than: Tha, mach, huyét ap
- Tinh trang than kinh: tri giac, dau hiéu than kinh khu trd
- Chay mau vét mo
- Dan luu so
VII. XU TRI TAI BIEN
1. Phu ndo: Hoi suc va diéu tri ndi khoa
2. Chay mau sau mo: Mo lai dé cam mau
3. Mat mau do phau thuat: Truyén bu lai mau

4. Dong kinh: ¢6 thé xay ra, diéu tri bang thuc chdng dong kinh
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2. PHAU THUAT MAU TU NQI SO PHUC TAP

I. PAI CUONG

Ma&u tu ndi so phuc tap 1a nhitng truong hop ¢6 nhiéu hon mot khéi mau
tu trong So & nhiéu vi tri khac nhau, thuong giap 1a nhitng khdi mau tu & ca hai
bén ban cau, khdi mau tu & hd sau va & tran, hoic khdi mau tu & ca tran va thai
duong.

Khdi mau tu phuc tap thuong 12 mau tu ngoai mang cing mot bén, va dap
ndo bén ddi dién, hay néu ¢ tran - thai duong mot bén thuong la méau ty dudi
mang cang.

Nhitng ton thuong nay thuong gap trong chan thuong so ndo ning va dau
di dong.

I1. CHI PINH

1. Khi chup cit 16p vi tinh c6 khdi méu tu 16n (thé tich > 30 ml d6i véi mau tu
trén [&u va > 20 ml d6i véi mau tu dudi 1éu)

2. Tri gi4c ngudi bénh xau dan (dwa vao thang diém Glasgow)

3. Xuét hi¢n cac dau higu than kinh khu tra

4. Khdi mau tu tang dan kich thudc trén cac phim chup cat 1op kiém tra

5. Ap luc noi so tang dan ( tir trén 20 mmHg)

Chi dinh m6 khéi mau tu & vi tri ndo trudc:

- B4i véi khoi mau tu ¢ hai vi tri tran va thai duong cling bén thi mé dong
thoi mot thi mo.

- Déi vé6i khdi mau tu ¢ hai bén ban cau thi can thiép khéi mau tu Ion gay
chén ép truéc, hodc can thiép khdi mau tu gay ra dau hiéu than kinh khu tra:
gidn d6ng tir, liét nira nguoi.

- B6i voi khdi méu tu ¢ hd sau ma c6 gidn ndo that thi mo truée.

I11. CHONG CHi PINH
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- Tinh trang ngudi bénh qué nang: Glasgow 3 diém, gidn hét dong tir (mat
phan xa anh sang), mat phan xa that néo.

- Ngudi bénh gia yéu, 6 bénh man tinh toan than phdi hop: suy tim, tam
phé man, suy than...

IV. CHUAN BI

- Nguoi thuc hién

+ Bac si: hai bac si: mot phau thuat vién chinh, mot bac si phu

+ Piéu dudng: hai diéu dudng: mot didu dudng chuan bi ban dung cu va
phuc vu dung cu cho phau thuat vién, mot diéu dudng chay ngoai phuc vu dung
cu cho diéu dudng kia.

- Phuong tién:

+ Bo dung cu ma so thong thuong: dao, khoan so, cua so, currette, kéo,
panh, phau tich c¢6 ring va khong ring, van vén nio mém, may hat, dao dién, dot
dién ludng cuc.

+ Vat tu tiéu hao gdm: 100 gac con, 20 gdi bong so, 3 soi chi prolene 4.0,
4 soi chi Vicryl 2.0, 1 goi surgicel, 1 goi spongel, 1 géi sap so.

- Nguoi bénh: duogc cao tdc, vé sinh sach sg.

- Ho so bénh an: Pay du phan hanh chinh, Phan chuyén mén cu thé, da vé
triéu chang, dién bién, tién st, cac cach da diéu tri da thuc hién, cac xét nghiém,
giai thich rd cho gia dinh va c6 viét cam két md.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so: 10 phat dam bao di cac dé muc

2. Kiém tra nguoi bénh: kiém tra tén tudi, cong tac chuan bi mé: 5 phut
3. Thuc hién k¥ thuat: 240 phat

- Sau khi gdy mé, dau ngudi bénh duoc ¢é dinh trén ban mo, mé so theo
vi tri cua khéi mau tu, néu mau tu & tran va thai duong c6 thé mé theo dudng
tran-thai duong sat nén.

- M&é mang cung

- Tham do 6 mau ty va 6 dap ndo
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- HOt mau tu va ndo dap

- Cam mau bang dao dién, hodc d6t dién ludng cuc

- bat surgicel tang cuong

- Khau lai kin mang ndo, néu mang nio cing c6 thé va chiing mang nio
bang can co thai duong va treo mang nio

- Pat mot dan luu ngoai mang ciing

- Pit lai nap xuong so, treo mang cang trung tam, ¢ dinh xuong so, va
khau da dau mot hay hai 1op.

Néu mau tu bén dbi dién phai mo, thi dat lai tu thé dau nguoi bénh, sau do
m& so theo quy trinh twong tu, roi ldy mau ty, va dong lai ding k¥ thuat da néu
& trén.
V1. THEO DOI

- Tinh trang toan than: Tha, mach, huyét ap

- Tinh trang than kinh: Tri giac, dau hiéu than kinh khu tr

- Chay mau vét mo

- Dan luu so
VII. XU TRI TAI BIEN
1. Phu ndo: Hoi strc va diéu tri ndi khoa
2. Chay mau sau mo: Mo lai dé cam mau

3. Thiéu mau ndo: ting cudng tuan hoan nio
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3. PHAU THUAT KHOI DI DANG MACH NAO

I. PAI CUONG

Khéi di dang mach ndo 1a ton thuong bam sinh ctaa hé théng mao mach
ndo, gom c4c dong mach va tinh mach sap xép hdn don, thanh mot bdi mach
nhu xo mudp, trong d6 mau dong mach chay thang vao tinh mach khéng qua hé
théng mao mach néo.

Di dang thong dong tinh mach ndo chiém khoang 0,14 - 0,52% dan s.
Nguy co chinh la v& gay chay mau trong so. Ti 1€ chay mau dugc danh gia la tur
60 - 70%.

Muc dich phau thuat 1a 1y bo toan bo khéi di dang, lay mau tu (néu co).
Thai gian thyc hién tét nhat trong 72 gio dau.

1. CHI PINH

- M6 cap ctu khi v di dang mach ndo véi khéi mau tu 16n gay chén ép
n&o, tri giac xau dan.

- Chi dinh mo d6i voi khéi di dang ¢ do 1, 2, 3 theo phan do Sperzler-
Martin. Do 4 xem xét tuy diéu kién timg noi.

- Tinh trang toan than tét
I11. CHONG CHI PINH

- Tinh trang 14m sang qué nang : hén mé sau 3 - 4 diém Glasgow

- Khéi di dang & do 5 Sperzler
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

+ Bac si: hai bac si: mot phau thuat vién chinh, mét bac si phu

+ DPiéu dudng: hai diéu dudng: mot diéu dudng chuan bi ban dung cu va
phuc vu dung cu cho phau thuat vién, mot diéu dudng chay ngoai phuc vu dung
cu cho diéu dudng kia.

+ Mot ky thuat vién chuan bi may

2. Phuong ti¢n
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+ Bo dung cu ma so thong thuong: dao, khoan so, cua so, kéo, panh, phau
tich c¢6 rang va khong ring, kim mang kim, may hat, dao dién, dbt dién ludng
cuc.

+ Bo dung cu md vi phiu mach mau ndo gom: kéo, buld, spatuyn, kim
mang clip, kim mang kim va phau tich vi phau.

+ Khung cé dinh dau Mayfield

+ B0 dung cu vén ndo

+ Kinh vi phau thuat.

+ Vat tu tiéu hao gom: 100 gac con, 20 gdi bong so, 2 soi chi prolene 4.0,
2 soi chi Vicryl 2.0, 1 goi surgicel, 1 goi spongel, 1 gbi sap so, mot bo day
truyén dich dé 1am dan Iuu, 2-4 clip mach mau cho khéi di dang.

3. Ngwai bénh

Puoc cao tdc, vé sinh sach sé.
4. Hé so bénh an

Pay du phan hanh chinh, Phan chuyén mén cu thé, da vé triéu chang,
dién bién, tién st, cac cach da diéu tri da thuc hién, cac xét nghiém, giai thich rd
cho gia dinh va c6 viét cam két md.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so: 10 phat dam bao du cac dé muc

2. Kiém tra ngwoi bénh: kiém tra dung tén tudi, céng tac chuan bi mo: 5 phut
3. Thuc hién ky thuat: 180 phut

- Sau khi gay mé, dau ngudoi bénh dugc co dinh trén khung Mayfield, ma
so theo vi tri da xac dinh.

- M& mang cang, dit dung cu vén ndo, dit kinh vi phau.

- Tim d6ng mach vao cua khdi di dang.

- Boc tach dan khéi MAV.

- bat clip hodc dét cac mach vao khéi di dang dé lay khbi MAV.

- Khéau lai kin mang ndo va treo mang néo.

- bt mot dan luu ngoai mang cung.
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- bat lai nap xuong so, ¢b dinh xuong so, va khau da dau mot 16p.
V1. THEO DOI
- Tinh trang toan than: Thé, mach, huyét ap.
- Tinh trang than kinh: tri giac, dau hiéu than kinh khu tra.
- Chay méu vét mo.
- Dan luu so.
VII. XU TRI TAI BIEN
1. Phu ndo: Hoi stc va diéu tri noi khoa.
2. Chay mau sau mo: Mo lai dé cam mau.

3. Thiéu mau ndo: Tang cudng tuan hoan nao.
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4. PHAU THUAT PHINH PONG MACH NAO

I. PAI CUONG

Tai phinh dong mach ndo 1a hién tuong gidn mot phan thanh déng mach
ndo thanh hinh tdi, va thanh caa tdi gidn rat mong, khdng con cau trac binh
thuong cua thanh mach. Day 1a mot tén thuong thudng gap cua hé thong dong
mach n&o, chiém khoang 1-8% dan s6. Nguy co 16n nhét cua tai phinh dong
mach n&o 1a v, dwa dén hau qua chay méu ndo-mang ndo rat nang, ti 16 tir vong
va di chirng cao.

Muc dich cua phau thuat 12 loai bo hoan toan tai phinh ra khéi vong tuan
hoan, dé tranh nguy co v, va dam bao su toan ven caa hé thong mach mau nio.
I1. CHI PINH
1. Tudi ngudi bénh tir 70 tré xudng
2. Tinh trang 1am sang tét : Do 1-4 Hunt va Hess
3. Tinh trang toan than tét : khéng ¢ bénh ning, man tinh phéi hop
4. That bai trong can thiép ndi mach
5. Vi tri tdi phinh & vi tri c6 thé tiép can dugc
I11. CHONG CHIi PINH
1. Tudi trén 70
2. Tinh trang I&am sang nang: D6 5 Hunt va Hess
3. Toan than c6 cac bénh man tinh ning phdi hop
4. Giai doan co that mach ndo ning
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

+ Bac si: hai bac si: mot phau thuat vién chinh, mot bac si phu

+ Piéu dudng: hai diéu dudng: mot didu dudng chuan bi ban dung cu va
phuc vu dung cu cho phau thuat vién, mot diéu dudng chay ngoai phuc vu dung
cu cho diéu dudng kia.

+ Mot k§ thuat vién chuan bi may
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2. Phwong ti€én

+ Bo dyung cu ma so thong thuong: dao, khoan so, cua so, kéo, panh, phau
tich c¢6 rang va khong rang, kim mang kim, may hat, dao dién, dbt dién ludng
cuc.

+ Bo dung cu md vi phidu mach mau ndo gom: kéo, buld, spatuyn, kim
mang clip, Kim mang kim va phau tich vi phau.

+ Khung cé dinh dau Mayfield

+ Bo dung cu vén ndo

+ Kinh vi phau thuat.

+ Vat tu tiéu hao gdm: 100 gac con, 20 gdi bong so, 2 soi chi prolene 4.0,
2 sogi chi Vicryl 2.0, 1 g6i surgicel, 1 géi spongel, 1 goi sap so. 2-4 clip cho tui
phinh.
3. Ngwoi bénh

buoc cao toc, vé sinh sach sé.
4. Hd so bénh an

Pay du phan hanh chinh, Phan chuyén mén cu thé, da vé triéu chung,
didn bién, tién str, cac cach da diéu tri da thuc hién, cac xét nghiém, giai thich rd
cho gia dinh va c6 viét cam két md.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so: 10 phat dam bao du cac dé muc
2. Kiém tra nguoi bénh: kiém tra dung tén tudi, cong tac chuan bi mo: 5 phut
3. Thuc hién ky thuat: 180 phat

- Sau khi gdy mé, dau ngudi bénh duoc ¢ dinh trén khung Mayfield , ma
so theo dudng tran - thai duong sat nén.

- M& mang cang, dat dung cu vén ndo, dat kinh vi phau.

- Tim dong mach n&o mang tdi phinh

- BAc tach cb tui phinh

- Pt clip vao ¢o tdi phinh
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- Kiém tra sau khi dat clip: chic chan khéng lam hep dong mach néo,
khdng 1am tic mach ndo 1an can, khdng con phan ton du nao cua tdi phinh, mo
day tai phinh dé chic chin da kep tot tdi phinh.

- Khau lai kin mang néo va treo mang ndo.

- Bt mot dan luu ngoai mang cung

- bat lai nap xuong so, ¢b dinh xuong so, va khau da dau mot 16p.

V1. THEO DOI

- Tinh trang toan than: Thé, mach, huyét ap

- Tinh trang than kinh: tri gi4c, dau hiéu than kinh khu trd

- Chay mau vét mo

- Dan luu so
VII. XU TRI TAI BIEN
1. Phl ndo: Hdi strc va diéu tri noi khoa
2. Chay mau sau mé: Mo lai d&é cam mau

3. Thiéu mau nao: ting cudng tuan hoan néo
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5. NOI MACH MAU TRONG VA NGOAI SO

I.DAI CUONG

- N&i mach trong va ngoai so 1a 1am maot cau ndi gitta déng mach canh
ngoai va dong mach canh trong doan trong so. Vat liéu 1am cau ndi ¢ thé bang
d6ng mach quay, tinh mach hién, d6ng mach thai dwong nong.

- Phau thuat nay chi nén tién hanh tai c4c trung tdm ngoai khoa c6 chuyén
nganh phau thuat than kinh (PTTK), phau thuat mach méau va chuyén gia gay mé
hoi stic nhiéu kinh nghiém.

1. CHI PINH

- Thiéu mau ndo thoang qua nhiéu lan do HA thap, diéu tri noi khoa
khong két qua

- T4c mach ndo do cuc mau déng gay thiéu méau néo cuc bo

- biéu tri dy phong khi céc ton thuong ciia dong mach canh trong doan
trong xoang hang bat budc phai that dong mach trong mot sé cac phau thuat
nhu: U mang ndo cua xoang hang, phinh mach néo khong 16 trong xoang hang,
rach dong mach canh trong doan trong xoang hang sau v& nén so.

I11. CHONG CHIi PINH
- Tac mach néo trong bénh tac - hep - phi dai hé théng dong mach canh
- Nguoi bénh hén mé sau, phu ndo nang sau dot quy,.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

- Phau thuat vién (PTV) chuyén khoa phau thuat mach mau, chuyén khoa
phau thuat than kinh, bac sy gay mé hoi sic c6 kinh nghiém.

- K§ thuat vién phong mé lanh nghé, quen thao tac dung cu vi phau.

2. Phuong ti€én
- Bo dung cu dai phau cia PTTK, bé mé so, bo dung cu vi phau mach

mau nao, bo dung cu mach mau chung.
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- Kinh hién vi phau thuat c6 d6 phong dai tir 6 - 12 lan. Dao dién va dét
ludng cuc.

- Chi khau mach mau céc c& tir 5.0 dén 9.0.
3. Ngwoi bénh

- Xét nghiém co ban, dac biét cac xét nghiém vé dong mau.

- Chup cong huong tir so ndo, chup hé dong mach canh (trong, ngoai), hé
déng mach séng nén.

- Po luu huyét mau ndo bing SPECT hoic bing Xenon trong trudng hop
thiéu mau ndo do bénh tut huyét ap.

- Doppler mach canh, séng nén

- Cao dau, vé sinh viing mo

- Ngurng céc loai thudc chong dong trude 48 gio

- Nhin dn, vé sinh, kham gdy mé theo quy dinh chuan bi trudc mo.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Tw thé

Nam ngira, dau ¢ dinh trén khung va quay sang bén doi dién voi bén mo,
chan ké xoay ra ngoai néu lay tinh mach hién 1am cau néi hoic tay dang vudng
goc véi than néu lay dong mach quay 1am cau néi.
2. V6 cam

Gay mé noi khi quan
3. Ky thuat

* Thi mé so:

- M& so ving thai duwong nén d6i véi thiéu mau caa ban phan trude ndo,
viing cham d6i voi thiéu mau ban phan sau no.

- Mé mang cang va boc 16 ving ndo noi ¢ mach ndo can ndi (nhanh cua
dong mach ndo gitra hoac nhanh cua dong mach néo sau).

- Boc 16 dong mach thai dwong ndng néu dung dong mach nay lam cau
ndi (it 1am vi bi ngan).

*Thi ldy déng mach hoic tinh mach lam cau nai:
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- LAy dong mach quay hoic tinh mach hién trén chiéu dai 20 - 30 cm
- Panh diu chiéu cua van tinh mach
- Thét hodc khau cac nhanh bén trén doan cau ndi bang chi 7.0, 8.0, 9.0
*Thi lam cau noi:
- Boc 16 ngd 3 dong mach canh
- Lam mot duong ham dudi da tir ¢ dén noi mo so.
- Lam miéng ndi dong mach tan - bén canh ngoai va cau ndi
- Ludn cau néi qua dudng ham dudi da tir ¢6 1én so
- Lam miéng ndi tan — bén giita cau néi va dong mach ndo bang 8 - 10
mii chi doi.
- Cha y: Thuc hién dudi khi trong 10ng mach tai mdi miéng noi.
“Péng vét md theo cac 16p giai phiu
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo doi
- Tinh trang tri giac sau mo
- C4c dau hiéu than kinh khu tra
- Mtic @6 luu thong ctia miéng ndi
2. Xir Ii céc tai bién
- Mau tu dudi mang cing:
+ Néu khong c6 biéu hién 1am sang (giam tri giac, liét than kinh) va
trén hinh anh chup cat 16p vi tinh so khdng c6 dé day cau tric ndo —
Theo doi thém.
+ Néu mau tu nhiéu, c6 biéu hién 1am sang va c6 dé day cau trlc
n&o trén hinh anh chup cat 16p vi tinh so — Mo lai ldy méu ty va cam mau
(Thudng mau chay tir miéng ndi do khau thua).
- Mau ty ngoai mang ctng: Xtr tri nhu cac mau tu ngoai mang cung Khac.
- Chay mau trong ndo: Thudng xuat hién muon (48 - 72 gid sau md) do
hién tuong tai tuéi méu ndo. Néu khong cd biéu hién 1am sang thi theo déi. Néu

tri gi4c giam, xuat hién liét hoac liét tién trién : M6 lai lay mau tu va bo cau ndi.
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- Tac cau ndi duoc chan doan bang chup mach hoic siéu &m Doppler
mach sau md: Lam lai miéng néi.
- Nhiém khuan vét mé va viém mang ndo sau mé: Diéu tri khang sinh dua

vao khang sinh do.

[Type text]



6. XU TRI TON THUONG
XOANG TiNH MACH MANG CUNG CUA NAO

I.DPAI CUONG

Xt tri ton thuong xoang tinh mach mang ctiing cta ndo thuc chat 1a phiu
thuat cam mau khi hé théng xoang tinh mach mang nay (xoang tinh mach doc
trén, xoang tinh mach bén, xoang tinh mach xich ma, hoi luu tinh mach) bi ton
thuong (Vét thuong trén bé mit, thanh bén, dut hoan toan xoang tinh mach) do
chan thuong so ndo hoic do tai bién cua cac phau thuat so ndo gay nén.
1. CHI PINH

Moi ton thuong xoang tinh mach gay chay mau.
I11. CHONG CHI PINH

Cac ton thuong xoang khong chay mau tai cac vi tri nguy hiém (Hoi luu
tinh mach, xoang tinh mach doc 1/3 sau, Xxoang tinh mach xich ma).
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

Phau thuat vién chuyén khoa phau thuat than kinh, va bac sy gay mé hoi
suc c6 kinh nghiém.
2. Phuong ti€én

B6 dung cu md so ndo, bo dung cu mé mach méau néo.
3. Ngwoi bénh

- Céc xét nghiém co ban, nhat thiét phai ¢ xét nghiém vé dong mau.

- Chup cit 16p vi tinh so mé cira s6 xuong va nhu mé nio dé xac dinh vi
tri ton thuong va cac ton thuong phdi hop khac ciia nhu mé néo.

- Cao sach téc va vé sinh theo quy dinh.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Tw thé ngwoi bénh: Ty thudc vao vi tri tén thuong

- Xoang tinh mach 1/3 trudc va giita — Nguoi bénh nam ngua.

- Xoang 1/3 sau va hoi luu tinh mach - Nguoi bénh nam sap.
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- Xoang tinh mach bén va xoang xich ma — Ngudi bénh nam nghiéng sang
bén dbi dién.

- Pau ludn ndm ngang véi than ngudi.

Chu y: Tuyét d6i khong duge dé dau cao, ké ca khi chay mau nhiéu.
2. V6 cam
Gay mé ndi khi quan vai hé thng theo ddi khi mau nhat 12 khi CO2.
3. Ky thuat
3.1 Vét thwong xoang tinh mach cé kich thwéc nhé
3.1.1. Mé réng vét thirong ( da va xuong so) cho tdi viing xoang va mang cung
lanh (cach viing tén thuong it nhat 1cm). Trong mot sé truong hop nghi ngo vét
thuong phtc tap, cin mé sang bén doi dién.
3.1.2. Xur tri

- Vét thuong trén bé miat xoang:

+ DUng ngon tay bit vét thuong cam mau tam thoi dong thoi tranh lot khi
vao 1ong xoang. Dung chi 4/0 hodc 5/0 khau vét thuong bang cac miii roi hoic
vat. Trong truong hop mép vét thuong nat cé thé sir dung mot miéng co khau ép
vao vét thuong. Pay 1a phuong phap duoc &p dung nhiéu trong cap ctu.

- Vét thuong thanh bén ctia xoang:

+ M& mang ciing cho toi sat duong gitra dbi dién véi vét thuong. Dot va
cit tinh mach cau néu co dé boc 16 vao ving vét thuong. Dung ngoén tay ép vét
thuong dé cam mau tam thoi. Khau vét thuong don thuan hoic phdi hop véi mot
miéng co hoic khau ép vét thuong vao mang xuong hodc can galia dé cam mau.
3.2 Vét thwong xoang cé kich thwéc \én va dirt dogn
3.2.1. Md réng vét thirong (da, xwong so) sang hai bén cta xoang tinh mach cho
t&i mang cang lanh (cach ving ton thuong it nhat 1 cm). Chi y khdng lay bo
cuc mau dong hoic manh xuong dang ép 1én vét thuong.

3.2.2. Xur tri
- Mo mang cing tai ving lanh dé boc 16 xoang tinh mach & hai dau vét

thuong. Kep cam mau tam thoi. Lay bo mau cuc va manh xuong tai vét thuong
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- Dung 2 6ng thdng Forgaty ludn vao hai dau cua vét thuong xoang, bom
bong dé cam mau tam thoi dong thoi bo kep cAm méu, sau d6 khau, va hoic tao
hinh lai xoang bang cin co hodc mang cang nhan tao véi chi Proléne 4/0 hoic
5/0.

Cha y:

- Néu tinh trang nguoi bénh niang, khong c6 du thiét bi c6 thé that xoang
tinh mach khi vi tri cta vét thuong ¢ 1/3 trudgc xoang tinh mach doc trén hoic
xoang tinh mach bén voi diéu kién xoang bén ddi dién binh thuong.

- Trudc khi dong kin vét thuong xoang bao gid ciing phai co6 dong tac
dudi khi trong 10ng xoang.
3.3. Pong vét mé

- Theo trinh tu: mang cang - xuong so - da dau.

- Dan lwu ngoai mang cing va dudi da dau trong 48 gio.
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo doi

Nhu moi phau thuat so ndo ndi chung (tinh trang tri giac, liét....)
2. Tai bién va xi tri
2.1. Trong phdu thugt

Tac mach do khi cia mach ndo tham chi caa mach vanh — X tri phuc
tap can phdi hop voi bac sy gdy mé hoi stc.
2.2. Sau phdu thugt

Chay mau nhu md nio do mat tinh mach d6 vé xoang gay phl nio —
Piéu tri ndi khoa. Bo xuong so giai ép chi thuc hién khi diéu tri noi khoa khong

két qua.
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7. PAT CATHETER NAO PO AP LUC TRONG NAO

I. PAI CUONG
Panh gia chinh xac tinh trang tang ap luc ndi so, tir d6 cho phép tinh duoc
ap luc tudi mau néo.
La co s¢ dé c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa khi tinh trang ting ap luc noi
so khong con dap tng véi diéu tri noi khoa.
Qua catheter dit vao ndo that do ap luc ndi so ¢6 thé din luu dich ndo tuy
lam giam ap luc ndi so.
1. CHI PINH
Truong hop chan thuong so ndo niang co:
- Glasgow < 9 diém
- Ton thuong ndo trén phim chup cat 16p vi tinh (nhung khong ¢6
chi dinh phau thuét)
- Hinh anh binh thuong trén phim chup cat 16p vi tinh nhung c6 du
hiéu than kinh khu tra nhu 1iét van dong, gidn dong t
Theo d6i sau mo chan thuong so ndo
Tai bién mach ndo chay mau trong ndo, chay mau ndo that hay nhdi mau
néo
I11. CHONG CHI PINH
- Réi loan dong mau
- Nhitng thuong t6n chan thuong so ndo ¢ dy dinh phau thuat tuyét doi
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
Béc sy chuyén khoa phau thuat than kinh, bac sy gay mé hoi sac
2. Phuong ti€én
- B6 dung cu: May mornitoring do ap luc ndi so, khoan so bang tay,

capteur do ap luc ndi so bao gdom 3 loai
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+ Capteur vao trong ndo that: chinh xac, c6 dan luu dich ndo tuy dé diéu
tri tang ap luc noi so. Nguy co nhiém khuan cao.

+ Capteur vao trong nhu mé no: Thong dung, dé lam.

+ Capteur & ngoai hoic duéi mang cang: Khdng chinh xac bang 2 loai
capteur trén.

- Nguoi bénh: Vé sinh than thé, giai thich gia dinh nguoi bénh, ky gidy
cam két, cao toc da dau vi tri dinh dat catheter

- Ho so bénh &n: Chuan bi day du, tom tit bénh an, chi dinh dat catheter
V.CAC BUOC TIEN HANH

- Kiém tra hd so: hoan thién day du

- Kiém tra ngudoi bénh: chuan bi tu thé ngudi bénh, vé sinh va sat tring vi
tri dinh dat catheter (vi tri dit catheter nén & ban cau nio khong wu thé).

- Thuc hién ky thuat:

Nguoi bénh dau tu thé thang, té tai chd dinh dat catheter bang xylocain
2%. CO thé tién mé néu nguoi bénh kich thich vat va.

Khoi dong may do ap luc noi so

Rach da khoang 1cm, khoan so 1 13 bing hé théng khoan caa bd camino &
vi tri can dit catheter. Lap hé thong cb dinh catheter, dit catheter vao nhu md
n&o hay ndo that sau khi da chinh vé vi tri 0.
V1. THEO DOI

Ngoai theo ddi lién tuc ap luc noi so trén monitoring thi phai theo doi

nhitng tai bién c6 thé gap nhu chay mau, nhiém tring, do dich ndo tuy...
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VII. XU TRI TAI BIEN

1. Chay mau: Chup cét 16p so ndo kiém tra, md l1ay méu tu, cAm méau, truyén
mau khi c6 chi dinh...

2. Nhiém trung: Khang sinh theo phac dd, tét nhat dva vao khang sinh d6

3. Do dich nao tuy: Thudc loi tiéu, khau chd do hoic mé va do.
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8. PHAU THUAT NAO PIEU TRI PONG KINH
DUOI KY THUAT PINH VI

1. PAI CUONG

Dong kinh 1a mét bénh than kinh thudng gap, chiém 1% dan sé. Bénh hay
gap & ngudi tré tudi. Hon nira s6 ngudi bénh bi dong kinh cuc bo nghia 1a boi
nhitng con bat dau & mot bo phan co thé, trong sé do tir 30 dén 50% kiém soéat
dugc con dong kinh biang thudc va ¢ téi 1/3 s6 ngudi bénh co nguy co phai
phau thuat. Tai Viét Nam, phau thuat diéu tri dong kinh dang dugc nghién ciu
tai c4c trung tam phau thuat than kinh vai hé thdng dinh vi méi duoc tng dung
trong nhitng nam gan day.

Dué6i hé thong dinh vi, phau thuat vién s& xac dinh duoc chinh xéc ton
thuong, khong nhiing han ché 1am ton hai dén té chirc ndo lanh ma con tranh bo
s6t ton thuong.

I1. CHI PINH

1. Bong kinh khang thude: Nghia 1a duoc diéu tri lién tyc tir 2 ndm trd 1én, ding
theo phac dd caa béc si noi than kinh ma khdng khoi.

2. Su tram trong ctia bénh: Tang vé tan s6 va mac do nghiém trong caa con

3. C6 mot ton thuong

4. Vung dong kinh c6 thé phau thuat

5. Nhitng yéu té khac: tudi, nghé nghiép...

Il. CHONG CHI PINH

Nhitng nguoi bénh khéng cho phép gay mé dé mo
I11. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

Bac si chuyén khoa phau thuat than kinh
2. Phuong ti¢n

- B6 dung cu vi phau thuat than kinh

- Hé thdng dinh vi Navigation
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- Kinh vi phau thuat
3. Nguwoi bénh

- Panh gia 1am sang con ddng kinh: Phai phdi hop giita bac si noi than
kinh va ngoai than kinh, dic biét nhitng con dong kinh cuc bd nhu dong kinh
thai duong, dong kinh tran hay vung dinh...

- Pién ndo d6: Thuong quy, 24 gid, video dién ndo dd SEEG, dién cuc
trong n&o hay 15 oval nhim xac dinh duoc song dong kinh.

- Chan doan hinh anh: Quan trong 1a cong hudng tir

+ Cong huong tur 1,5 Tesla tro 1én, theo protocol sau:

Sagital TIW(SE), +/- T2*(GE)

Coronal T1 IR, FLAIR, +/- Pd vubng goc véi hoi hai ma

Axial FLAIR, T1 khdng va c0 tiém gadolinium. In dia CD.

+ PET/CT so nio: Xac dinh viing ndo giam chuyén hoa

- Kham tam ly hoc than kinh: Dic biét & nhitng ngudi bénh bi dong kinh
tir 1au va dung thudc chdng dong kinh kéo dai. Pay ciing 1a yéu té danh gia sau
mo.
4. Hd so bénh &n: Hoan thién day du.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

Péi chiéu tén tudi nguoi bénh, xac dinh vi tri phau thuat, bén phau thuat.
2. Kiém tra nguoi bénh

Vé sinh than thé, cao toc hodc khdng tuy vi tri va ngudi bénh, giai thich
gia dinh nguoi bénh.
3. Thuc hién Ky thuat

Nguoi bénh duéi gdy mé toan than. Cé dinh dau ngudi bénh trén khung
Mayfield, ldp dat hé thdng dinh vi Navigation, xac dinh vi tri md. Rach da va
m& xuong so theo dudng mo da xac dinh. Md mang ndo va lay ton thuong ludn
kiém tra trén hé théng dinh vi. Cam méu, dong vét mé theo céc lop giai phau.
V1. THEO DOI
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Ngoai theo ddi nhitng tai bién nhu chay mau, phi ndo, nhiém tring, liét
van dong. .. con theo ddi con dong kinh sau mo.
VII. XU TRI TAI BIEN
1. Chay mau: Chup cit 16p so ndo kiém tra, mo lai dé cam méu khi c6 chi
dinh...
2. Phui ndo: Hbi sic tha may, thuc chdng phil ndo, mé giai toa nio. ..
3. Nhiém tring: Khang sinh theo phac dd so néo, tét nhat theo khang sinh dd
4. Pong kinh: The may, an than, thuéc chdng dong kinh. Duy tri thudc chéng
dong kinh tbi thiéu 2 nam, chi nging thudc khi khong con con dong kinh ca trén

lam sang va dién nao do.
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9. QUY TRINH KY THUAT KHAU NOI THAN KINH NGOAI VI

|. PAI CUONG

Ton thuong than kinh ngoai vi dugc biét dén cach day hon 3500 nam, tuy
nhién, néu khong tham kham k¥ s& bi bé sot vi cho rang chi 1a chan thuong phan
mém. Ngudi bénh dén kham lai khi da co bién chimg dau budt bong hay liét cac
nhém co van dong.

Tén thuong than kinh ngoai vi thudng gap sau tai nan giao théng, tai nan
sinh hoat va dic biét do bao lyc (dam chém, tai nan do hoa khi). Toén thuong hay
gap o nguoi bénh giy xwong, dac biét 1a gdy xuong c6 di 1éch, 95% ton thuong
than kinh ngoai bién gap o gay chi trén.

Ngay nay, ky thuat khau phuc héi thuong tén than kinh ngoai vi ngay
cang duoc hoan thién nho su phat trién cua ky thuat vi phau va cac trang thiét bi
may moc chuyén khoa.

I1. THAI PQ XU TRI

Piéu tri mo hay khéng mé tiy thudc vao kham 1am sang va can 1am sang
dé xac dinh thuwong ton thuc té cua tirng day than kinh. Xu tri cip ctu hay mé cé
chuan bj con tdy thugc vao timg thuwong ton cu thé.

Xt tri cap ciu: phdi hop clng xtr tri vét thuong phan mém, vét thuong
mach mau hoac két hop xwong. Khau ndi phuc héi theo ky thuat

X tri ¢6 chuan bi: trong truong hop khdng khau nbi duoc ngay, nén tim
hai dau day than kinh dinh duéi da hoic trong truong hop khéng thé can thiép
ngay do toan trang khdng cho phép hoic mit doan than kinh.

I11. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

- 02 béc sy: 01phau thuat vién (PTV) chinh va 01 phu phau thuat

- 02 diéu dudng: 01t diéu dudng tham gia truc tiép vao cudc mé chuan bi
dung cu va phuc vu dung cu cho PTV, 01 diéu dudng chay ngoai phuc vu diéu

dudng tham gia mo
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2. Phwong tién ky thuat

- Bo dung cu phau thuat thuong quy: dao mé, phau tich mach mau khong
rang va co rang, kim mang kim, may hut, dao dién don cuc va ludng cuc.

- Dung cu tiéu hao: 20 gac con, 1 soi vicryl 2.0, 1 sgi prolene 7.0-8.0

- Chuan bi ngudi bénh truéec mé
3. Hoan thién hd so bénh an day du theo quy dinh, c6 cam két cua gia dinh
nguoi bénh
VI. KY THUAT KHAU NOI THAN KINH NGOALI VI

Kiém tra lai ho so, phiéu mo va ngudi bénh truéce khi gay mé
1. Ky thuat khau bao ngoai day than kinh: thuong ap dung trong cip cuu.
Ty thude vao do 16n cua day than kinh ma quyét dinh sé miii khau bang chi 8/0
2. Ky thuat khau bo sei than kinh

- Chuan bi hai dau day than kinh: boc 16 hai dau day than kinh trén mot
doan dai di khau néi, ty lva chon k¥ thuat khau ndi ma giai phong dau day
than kinh khoi to chic lién két tir 2 - 4mm (khau bao ngoai) hay phai giai phong
rong hai dau day than kinh roi tach riéng cac bo soi than kinh. Cat boé doan than
kinh bi thuong ton cho téi té chic lanh.

- U6m thi hai dau: xac dinh muac do tiép giap va xac dinh khoang thiéu
hut do bi ton thuong hay do cat loc trudc khi khau ndi. Néu khuyét tir 2 - 2,5mm
tré 1én phai ding phuong phap ghép day than kinh cha khéng khau néi truc tiép.

- Tién hanh khau néi: thong thuong mdi bo soi chi khau tir 1 - 2 mili roi
bang chi 10/0 - 11/0 sau d6 khau kin bao ngoai.

- bong kin phan mém phia ngoai
3. Ghép day than kinh

Day than kinh hay dung dé ghép 1a day hién ngoai, day bi cénh tay trong
va day hién trong. Ghép ting b6 soi than kinh véi ki thuat nhu mé ta trén.

Luu ¥: Khi khau nbi xong khong duoc cing tai dau nbi vi khi dau noi
cing dé tao ra khe hg giira dau ngoai vi va dau trung tdm, chinh khe hg nay s&

tao diéu kién hinh thanh té chirc xo ngin can tai tao soi than kinh. Ngoai ra, khi
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dau ndi cing s& lam ting ap luc bén trong day than kinh, can tro tuan hoan lam
xuat hién thiéu mau nudi dudng.
V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Theo dbi toan trang: mach, huyét ap

- Vét md: chay mau, nhiém tring

- Tinh trang dau chi: van dong, nudi dudng
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10. QUY TRINH KY THUAT PHAU THUAT THOAT VI
PIiA PEM COT SONG THAT LUNG

| - PAI CUONG

- Thodt vi dia dém cot sbng that lung 1a bénh ly hay gap nhat caa bénh ly
dia dém, 12 nguyén nhan chinh giy dau thit lung. Theo WHO it nhit 8/10 ngudi
c6 mot lan dau that lung, tai My ¢ khoang 15 - 20% s6 nguoi bénh di kham
bénh vi dau that lung, con & Phap ¢é khoang 50 - 100/100.000 dan mac bénh véi
khoang 37.000 nguoi phai mo. 95% cac truong hop biéu hién dau day than kinh
hong to 1a do thoat vi dia dém, vi tri thuong gap nhat 13 L4L5 va L5S1.

- Tuy nhién, khoi dau diéu tri thoét vi dia dém 1a diéu tri ndi khoa, c6 dén
80 - 90% dap ung vai diéu tri noi khoa. Can phan biét rd thoat vi dia dém véi
cac bénh Iy khac c6 kém theo thoét vi dia dém nhu: hep dng sdng, trugt dot
séng...
I1. CHI PINH
1. Chi dinh tuyét déi

Hoi chung dudi ngua hodc hoi ching chén ép than kinh 1 hoac 2 bén gay
liét ré than kinh va gy dau nhiéu lan theo ré than kinh.
2. Chi dinh twong doi

Sau diéu tri noi khoa trong vong 1-3 thang ma khong dat két qua (nghi
ngoi tai givong cang, ding thude gidn co giam dau chéng viém...) véi cac biéu
hién: dau lan kiéu ré hoac thoat vi dia dém man tinh tai phat kém dau kiéu ré.
3. Chéng chi dinh

Tinh trang toan than xau, di tat hai chan ma phau thuat khéng lam cai
thién dugc tinh trang bénh
111 . CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

- Hai bac s§: mot phau thuat vién (PTV) chinh va mot phu phau thuat
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- Hai diéu dudng: mot diéu dudng tham gia truc tiép vao cuéc md chuan
bi dung cu va phuc vu dung cu cho PTV, mét diéu dudng chay ngoai phuc vu
diéu dudng tham gia md
2. Phuong tién ky thuat

- Bo dung cu phau thuat cot séng thuong quy: dao mé 1udi to va ludi nho
(12 — 15 mm) cén dai, cd sung 2 mm — 3 mm, panh gip dia dém thang va chénh
Ién trén xudng dudi, phau tich khong ring va c6 rang, kim mang kim, may ht,
dao dién don cuc va ludng cuc.

- Dung cu tiéu hao: 20 gac con, 1 goi béng nho, 1 soi vicryl s6 1, 1 soi
vicryl 2.0, 1 soi etilon 4.0, 1 goi sap so, 1 goi surgisel.

- Chuan bi nguoi bénh: nhin n va thyt thio tir dém hom trude

- Hoan thién ho so bénh an day du theo quy dinh, c6 cam két cua gia dinh
nguoi bénh
VI - CAC BUOC TIEN HANH

K3 thuat mo tir phia sau mo ctra s6 1y dia dém vi tri twong ang.

1. Kiém tra lai ho so, phiéu m6 va ngudi bénh trude khi gy mé.
2. Thuc hién phau thuat: 45 phit

- Sau khi gdy mé hoaic gay té tay sdng, ngudi bénh dugc dat nam sap, ké
cao hai gai chau va vai, dat tu thé sao cho mé rong tdi da khe lién d6t can phau
thuat.

- Xéc dinh vi tri rach da khoang 3cm bang may chup x quang trong mo
hoac dém khoang lién gai sau tir duéi 1én.

- Gay t& ving md bing hdn hop Adrelanin va Xylocain 1/100.000 & co
canh song.

- Rach da va boc 16 vi tri phau thuat 1a duong ndi gitra hai mom gai sau.
Téach can co boc 16 khe lién dbt.

- M& cira s6 xuong (gam bé mot phan manh cung dot trén va dot dudi).
Mg day chang vang va cat bo day ching vang bang kim co stng hoic bing dao

nhon.
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- Phau tich tach ré than kinh, dung vén r& kéo ré than kinh st vao éng
séng va kéo vao trong. Boc 16 khéi thoét vi

- Dung dao nho can dai mé day chang doc va lay bo khdi thoat vi ciing
nhu dia dém bang panh lay dia dém.

- Mo rong duong ra caa ré than kinh bang kim ¢ sting. Kiém tra ré than
kinh hoan toan tu do khéng bi chén ép.

- Pong co va can bang vicryl s6 1. Pong 16p dudi da bang vicryl 2.0.
DPong da bang etilon 4.0.
V. THEO DOI SAU MO

- Toan trang: mach, huyét ap

- Chay mau vét mo

- M6 nham dét hoic cat dat day than kinh
V1. XU TRI TAI BIEN TRONG VA SAU MO
1. Rach mang cing: khau va lai bang prolene 4.0
2. Nham dét: chup kiém tra biang X quang thuong quy va mo lai

3. Chay mau vét mo: khau tang cuong dé cam mau
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11. PHAU THUAT DAN LUU NAO THAT - O BUNG
I. PAI CUONG

Dan luu ndo that 6 bung & phau thuat nhim giam hién twong ting ap luc
trong so gay nén do su @ thira dich ndo tuy trong hé théng ndo that (ndo Ung
thuy).

Binh thuong, dich ndo tuy dugc sinh ra tai dam rdi mach mac trong hé
théng ndo that va duoc tai hap thu & khoang dudi nhén. Hién tuong ndo (ng
thuy xay ra khi toc do tai hap thu cham hon so véi san xuat dich ndo tuy (ndo
ung thuy thé thdng) hoac bj tac nghén trén duong luu thong dich no tuy (ndo
(ng thuy thé tac nghén).

Dan luu ndo that 6 bung can dugc thuc hién cang sém cang tot sau khi
ngudi bénh duoc chan doan 1a ndo ung thuy.

1. CHI PINH
1. Céc bénh Iy bam sinh
N&o Ung thuay do:
- Thoét vi tuy - mang tuy
- Hep c6ng ndo
- Di dang ¢ cham
- Di dang mach néo
- N&o Ung thuy bam sinh khéng rd nguyén nhan
2. C4c bénh ly mac phai
Né&o ung thuy do:
- Do khéi u chén ép
- Nhiém khuan (sau viém mang ndo di on dinh)
- Chan thuong
- Sau chay méu dudi nhén, chay méau ndo that
- N&o Ung thuy khong tang ap luc ndi so & nguoi gia
3. Khi pha san ndo that that bai thi chuyén sang din lwu néo thit 6 bung
I11. CHONG CHI PINH
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Tat ca cac truong hop dang nhiém tring

- Viém néo, viém mang néao

- Viém da

- Viém phic mac

- Nhiém tring mau
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

- 02 bac s§: 1 phau thuat vién chinh, 1 bac sy phu

- 02 diéu dudng: 1 diéu dudng chuan bj ban dung cu va phuc vu cho phau
thuat vién

- 01 k¥ thuat vién chuan bi may
2. Phuong ti¢n

- B6 dung cu md so thong thuong: Dao, khoan so, kéo, panh, phau tich cé
rang va khong rang, kim mang kim, may hat, dao dién, dét dién ludng cuc

- B6 van dan luu ndo that 6 bung, hoic hé théng day dan luu (khong c6
van)

- Vit tu tiéu hao: 50 gac con; 5 gbi bong so; 1 soi chi Prolene 4/0; 2 sgi
chi Vicryl 2/0; 1 g6i sap so
3. Ngwoi bénh: DBuogc cao toc hoac khéng cao toc, vé sinh sach sé
4. Hd so bénh an: Pay du phan hanh chinh, phan chuyén mén cu thé, du vé
triéu chiing, dién bién, tién sir, cac phuong phap diéu tri da thyc hién, cac xét
nghiém, giai thich rd cho gia dinh va viét cam két mo
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so: Dam bao du cac dé muc
2. Kiém tra nguoi bénh: Kiém tra ding tén tudi, cong tac chuan bi mo
3. Thuc hién ky thuat

- Gay mé toan than
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- Tu thé ngudi bénh: Nam ngira, dau hoi nghiéng sang phai hodc sang trai,
viing ¢b duoc giai phong rong réi (nén chon vi tri dit dan luu ¢ ban cau khong
uu thé).

- Sat trung

- Trai toan doc theo viing mé tir dau xudng bung

- Gay té

- Rach da vung trdn 3cm + sau tai 5 - 7cm hinh vong cung hoac rach da
vung dinh cham 5 - 7cm hinh vong cung (chon diém vao 1a diém Keen hoic
diém Kocher).

- Rach da bung vung ha suon phai hoac tradi khoang 5cm hoiac duong
trang gitra trén ron. Md phdc mac.

- Ludn dan luu dudi da dau - ¢6 - nguc - bung

- Khoan so 1 15, cAm mau xuong, dot cAm mau va mé mang cang

- Choc catheter vao ndo that khoang 5 - 6¢cm.

- N&i catheter vao day dan luu.

- Kiém tra dau dudi thong, luon dan luu vao 6 bung khoang 20 - 25cm.

- Pong cac vét mé.

V1. THEO DOI

- Tinh trang toan than: Mach, huyét &p, thé, nhiét do

- Tinh trang than kinh: Tri giac, dau hiéu than kinh khu tra.

- Chay mau vét mo
VII. XU TRI TAI BIEN VA BIEN CHUNG
1. Nhiém khuan: Nhidm tring vét md, viém mang no, viém ndo that, viém
phlc mac. M6 lai + diéu tri noi khoa
2. Tac din lwu: M6 lai théng dan luu
3. Chay mau trong n&o hoic trong ndo that: Mé lai hodc diéu tri noi khoa
4. Céac bién chitng tiéu hoa: Nang dich trong phic mac, thung céc tang. Phau

thuat dé xir tri céc bién ching.
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12. PHAU THUAT DAN LUU NAO THAT RA NGOAI

1. PAI CUONG

Dan luu ndo thit ra ngoai duoc thuc hién trong nhiing truong hop cé su
can tro luu thong dich ndo tuy cap tinh,1a phuong phap phau thuat cap ctu nham
dan luu dich ndo tuy tir hé théng ndo that ra ngoai, muc dich giam ap luc trong
so tam thoi.
I1. CHI PINH

1. Gian n&o that cap tinh do tac nghén luu théng dich ndo tuy (u ndo chén
ép vao hé thdng ndo that, mau tu hd sau)

2. Dan luu dich ndo tuy bi nhiém khuan ra ngoai

3. Dan luu dich no tuy ¢ mau (sau chan thuong hoic tai bién mach néo)

4. Dan luu dich n&o tuy sau cac do dich ndo tay ¢ san so (V& sang so do
dich ndo tay qua miii, hong, sau phau thuat boc u tuyén yén qua xoang budm)
I11. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

- 2 bac s§: Mot phau thuat vién chinh, mot bac sy phu

- 2 diéu dudng: Mét diéu dudng chuan bi ban dung cu va phuc vu dung cu
cho phau thuat vién, mot diéu dudng chay ngoai phuc vu dung cu cho diéu
duong kia.
2. Phuong tién

- 1 bo dung cu mo so thong thuong: Dao mo, khoan so, kéo, panh, phau
tich co rang va khong rang, kim kep kim, may hut, dao dién don va ludng cuc.

- 1 bo dan Iuwu ndo that ra ngoai vo tring

- Vit tu tiéu hao: 20 gac con, 2 goi bong so, 1 gbi sap so, mot sgi chi
vicryl 2/0
3. Ngwoi bénh

Puoc vé sinh, cao toc hoac khong

4. Hé so bénh an
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Day du phan hanh chinh, phan chuyén mén cu thé, du vé triéu ching, dién
bién, tién sir, cac cach diéu tri d thuc hién, cac xét nghiém, giai thich rd cho gia
dinh va viét cam két mo
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so: Dam bao du cac dé muc
2. Kiém tra ngudi bénh: Kiém tra ding tén tudi, cong tac chuan bi mé day du.
3. Thuc hién ky thuat: 30 phat

- DBt nguoi bénh dau thang

- Xac dinh vj tri choc dan luu: Thuong & tran bén phai, lecm truéc khop
tran dinh va 2-3cm tir dudng gitta (chon vi tri thudc vé ban cau khong uu thé)

- Sét triing, gay té tai chd

- Trai toan

- Rach da 3cm song song véi dudng giira, diém choc dan luu & chinh gitra
duong rach da

- Khoan so

- Cam mau xuong bang sap so

- D6t cAm mé&u mang ciing, md mang cing

- Choc dan luu vao strng tran cua ndo that bén tir 5 - 6¢m.

- Ludn dan luu dudi da dé dua ra ngoai

- N6i dan luu vao ti chira dich néo tuy

- Khéu ¢6 dinh dan luu vao da dau

- Péng da bang chi Vicryl 2/0 mét 16p, miii roi

- Bé dan luu 6 vi tri 10 - 15cm trén 15 tai ngoai
V. THEO DOI VA CHAM SOC

- Tinh trang toan than: Thé, mach, huyét ap

- Tinh trang than kinh: Tri gi4c, dau hiéu than kinh khu trd

- Luong dich néo tuy chay ra/lh

- Chay mau vét md
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- Cham séc: Dan luu ndo that ra ngoai thuong dé 5 — 7 ngay. Hiém khi dé
1au hon vi rat d& nhiém trung.
V1. XU TRi BIEN CHUNG VA TAI BIEN

- Chay méu: M5 lai hoic theo di va diéu tri noi khoa

- Giam &p luc noi so dot ngot: Biéu tri ndi khoa

- Nhiém khuan: Diéu tri noi khoa
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13. BOM RUA NAO THAT

I. CHI PINH

- Tran mu ndo that.

- Tran mau n3o that
1. DUNG CU

- B6 dung cu phau thuat so nio thuong quy

- Ong thdng nélaton, hoic catheter duong kinh ngoai 1mm — 1,5mm.

- Huyét thanh sinh ly 0,9% am.

- Bom tiém 20 ml
I11. CHUAN BI

- Giai thich cho nguoi bénh, gia dinh

- Cao toc hoac khong

- Chup cat 16p vi tinh, hodc cong huong tir c6 ghi dia CD theo protocol
dinh vi than kinh (neuronavigation) néu sir dung hé théng dinh vi than kinh
IV. PHAU THUAT

- V6 cam: gay mé

- Chon vi tri rach da:

+ Néu choc rura tai sung tran: cach cung may 8 cm, cach duong gita
2,5cm sang bén trai hoac bén phai.

+ Néu choc rua tai sung thai duong: trén tai 2cm va ra sau 2cm so V6i
duong thang dung di qua 16 tai ngoai.

+ Néu choc rira tai sttng cham: cach u cham ngoai 6 cm 1én trén va céch
duong gitra 2,5 cm sang bén trai hoac phai.

- Tu thé: Nguoi bénh nam ngira (néu choc rira vao stng tran), niam
nghiéng (néu choc rira vao simg thai duong), nam sap (néu choc rira vao sing
cham).

- Rach da 2cm

- Khoan so duong kinh 1cm
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- Choc kim dau tu vao ndo that. Thay kim dau t0 bang dng théng nélatone
hoac catheter plastic

- Bom rra bang dich huyét thanh sinh ly 4m bang bom tiém:

+ Nguyén tic khi bom rtra: bom 10ml, sau d6 hat ra 10ml va lai tiép tuc
bom va hut ngay khi tiém

+ Bom rtra t6i khi trong

+ C6 thé pha mot sé thubc vao dich rira nhu khang sinh, tiéu soi huyét. ..

+ C4 thé bom rtra ngay tai phdng mé hoic tai phong diéu tri

- C6 dinh dng thong, ndi véi hé thong dan luu kin.
V. THEO DOI

- Tri giac

- Nhiém khuan

- R0 dich ndo tay qua 6ng dan luu, chan dng din luu

- Rt 6ng dan luu: 5 - 7 ngay sau mo.

- Xr tri khi ¢6 bién chung:

+ Ro nudc ndo tay: khau lai vét thuong

+ Chay mau: md lay méu tu va cdm mau néu can thiét

+ Nhiém trung: cy nudc ndo tay dé phan 1ap vi khuan, st dung khang

sinh theo khang sinh do.
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14. PHAU THUAT AP XE NAO

A - PHAU THUAT MO AP XE NAO BANG PHUONG PHAP CHQC HUT
I. CHI PINH

- Ap xe 16n hon 2cm

- Ap xe ndo nhiéu 6

- Ap xe ndo khdng c6 di vat trong ap xe

- Ap xe ndo viing chic ning, ving nguy hiém

- Ap xe ndo sau
Il. DUNG CU

- B6 dung cu md so ndo thuong qui

- Ong thong nélatone hoic loai catheter plastic ¢6 duong kinh 1 mm

- Bom tiém loai 20 ml
I11. CHUAN BI

- Giai thich cho gia dinh ngudi bénh va ngudi bénh (phai choc hut nhiéu
lan, thoi gian dung khang sinh dai hon)

- Khéng can thiét phai cao toc.

- Sir dung thudc chéng phu ndo (Manitol 20%; Synacthene 1mg). Nén st
dung ngay khi chan doan xac dinh &p xe ndo, nhat 1a & nguoi bénh phi néo.
IV. PHAU THUAT

- VO cam:

+ Gay té tai chd

+ Gay mé ddi véi tré em hodc ngudi bénh khéng hop tac, kich dong

- Chon vi tri mé (dua trén hinh anh cat 16p vi tinh, cong huong tu):
Nguyén tic chon vi tri rach da:

+ Khoang céch tir noi rach da t6i 6 4p xe ngan nhat.

+ Puong choc khdng qua viing chiic nang nguy hiém

+ Khong rach da trén ving nhiém triing

- Rach da 2cm

[Type text]



- Khoan s¢ duong kinh 1cm

- Dung kim dau tu (Trocar) choc vao khéi ap xe (khi choc vao &p xe
thuong bi hing tay). Rat ndng caa kim dau tu va thay bang bom tiém 20ml.

- HUt ma bang bom tiém. Pay kin ngay bom tiém ngay khi rat bom tiém
va gui ngay xudng khoa vi sinh dé phan 1ap vi khuan).

- Ht lai nhiéu lan t6i khi khdng thé hat duge mu.

- Rut kim dau tu va thay bang éng thdng nelatone, hoic catheter plastic.
Chung ta c6 thé thay éng théng nélatone ngay trugc khi hdt mu va hat ma qua
6ng thdng nélatone.

- Bom rira ki 6 4p xe bang huyét thanh sinh ly 4m. C6 thé sir dung dich
huyét thanh sinh 1y pha thém khang sinh (thuong khang sinh phé rong). Bom
rua toi khi trong.

- C6 dinh ng thdng nélatone hay catheter. N6i véi hé théng dan luu kin
dé dan luu mu. Néu chic chan hit hét ma thi khdng can dan Iuu.

- Pong da hai 16p.

V. THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO

- Piéu tri sau mo:

+ Khang sinh (khang sinh ph rong + metronidazole), chéng phu.

+ Thay doi khang sinh khi ¢ két qua khang sinh d6. Khang sinh duoc
diéu tri bang dudng tiém bap, truyén tinh manh trong vong 2-3 tuan dau. Sau d6
dung khang sinh duong uéng tbi thiéu 2 thang.

+ Dinh dudng nhét la véi ngudi bénh suy kiét.

+ Piéu tri 6 nhidém tring nguyén phat (viém tai, viém xuong...)

- Theo doi:

+ Tri giac, liét, van dong, co giat, sot...

+ Chup cat 16p vi tinh so n&o khi nguoi bénh ning hon.

+ Chup cat 16p vi tinh so ndo trong tuan dau sau mo. Rat 6ng dan luu khi
hét ap xe hoic 6 &p xe con lai nhd hon 2cm. Néu 6 &p xe 16n hon 2cm, tiép tuc

hat mu qua 6ng dan luu hoac mé lai dé choc hit mu.
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+ Chup cét 16p vi tinh 2 thang/lan cho t&i khi khdng con 6 ap xe.
+ Néu 6 ap xe khong nho hon, hodc to dan phai mé lai bang choc hdt.

+ Choc hat 3 1an lién tiép khdng két qua, phai mé boc bao ap xe.

B. PHAU THUAT MO BOC BAO AP XE
I. CHI PINH
- Ap xe 16n hon 2cm
- Ap xe c6 di vat
- Ap xe khi diéu tri bang phuong phéap choc hut nhiéu lan that bai.
- Ap xe nam sat vo ndo, vlng it chic ning
- Ap xe tiéu ndo
I1. DUNG CU
- B6 dung cu phau thuat so ndo thuong quy
- Dyng cu m& nap so
- Dung cu Vi phau.
- Kinh vi phau (néu co)
I11. CHUAN BI
- Gibng nhu phau thuat bang phuong phap choc hit
IV. PHAU THUAT
- V6 cam: gay mé noi khi quan
- Chon vij tri phiu thuat: dwa vao hinh anh khoi &p xe trén cat 16p vi tinh
va cong hudng tur.
- Rach da hinh vong cung.
- M& nap so
- M& mang cung
- Rach v ndo (cang nho cang it dé lai di ching).
- Choc hat mu 1am 6 ap xe nho lai
- Phau tich lay bo ca bao 4p xe

- Pong kin mang cung, ¢ dinh nap so, déng da
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- Diéu tri va theo ddi sau mo: Gidng nhu khi phiu thuat &p xe bang

phuong phap choc hut.
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15. PHAU THUAT TAO HINH KHUYET SQ

I. PINH NGHIA

Phau thuat tao hinh khuyét so 1a sy 1ap lai sy nguyén ven, 1am kin hop so
dé bao vé ndo bo va giai quyét chirc nang tham my.
I1. PHAN LOALI

- Khuyét so c6 manh ghép ty than: sau mo chan thuong so ndo, cac bénh
ly vé than kinh ma ndo phu phai giai ép, manh xwong bao quan & ngan hang mé.

- Khuyét so khéng c6 manh ghép tu than: Sau mo chan thuong so ndo, vét
thuong so ndo ha, cac bénh Iy than kinh phai gam bo xuong so dé lai 6 khuyét
xuong
111.CHI PINH

- Khuyét so duong kinh 16n hon 3cm & moi vi tri trén vom so

- Khuyét so duong kinh 1 — 3cm tai viing tran
IV. CHONG CHI PINH

- Nhiém tring tai 6 khuyét, 4p xe ndo, viém mang néo

- Tinh trang da dau, seo cii qua x4u md c6 nguy co khong lién, nhiém
trung cao
V. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

Bé4c sy chuyén khoa: ngoai khoa, phau thuat than kinh, phiu thuat tao
hinh
2. Phwong tién

Dung cu phau thuat than kinh, tao hinh, dao dién, may hut

Manh ghép so: xuong tu than, cac vat liéu nhan tao néu khong c6 manh
xuong tu than: titan, vat liéu hiru co, cac-bon, bot xwong nhan tao ...
3. Ngwoi bénh

- Vé sinh, goi dau, cao toc néu can thiét
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- Giai thich k§ vé bénh tat, phuong an phau thuat, tai bién, bién chiing cho
ngudi bénh va gia dinh, ky cam két mo day du.

- Hb so bénh an: theo quy dinh bénh an ngoai khoa, khai thac, ghi chép
day du triéu ching bénh. Co day du xét nghiém thuong quy, phim chup Xquang,
cat 1op vi tinh...

VI. CAC BUOC TIEN HANH
1. V6 cam

M@ noi khi quan hoic gay té tai chd néu vét mé nho
2. Cac buéc phiu thuat

Tw thé: do phau thuat vién dat dé cuoc md tién hanh thuan loi nhét

DPuwong rach da: thuong theo duong rach da cii, nguyén tac phai ¢ cudng
mach nubi, vat da phai dam bao che kin manh ghép

Béc 16 6 khuyeét:

- Boc tach da dau ra khoi 6 khuyét: Nén di theo khoang vd mach dé it
chay mau, phai gitt duoc sy toan ven cia mang ndo, néu bi rach phai khau hoac
vé kin lai. Tranh giang giat manh lam chay mau néo phia dudi.

- Tach mang xuong dé boc 16 vién xuong quanh 6 khuyét so

- Tach co khéi dinh vao mang néo tai 6 khuyét néu cé

Cé dinh manh ghép

- Pat manh ghép da duoc chuan bi che kin 6 khuyét.

- Néu 13 manh xuong ty than ¢ dinh bang cac ghim so (titan) hoac budc
bang chi khéng tiéu trén cac 16 khoan. Nén treo trung tdm manh ghép dé giam
nguy co mau tu NGOai mang ctng sau mo

- Néu 12 manh khuyét khong c6 xuong tu than thi ding cac vat liéu nhan
tao va cb dinh bang cac vit nho vao ban xwong so dam bao kin, phang, chic
chan.

Dt ddn lwu va dong da dau

- Pit din luu ddi véi nhitng 6 khuyét 16n phai ma rong, dat bang hé thong

hit kin 6 ap lyc, rdt dan luu sau 24 — 48 gio
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- Pong da dau kin khong bi cing, khong bi chong mép, dam bao nudi
dudng tét, khong bang dau qua chat.
7. THEO DOI VA XU TRI BIEN CHUNG

Chay mau sau mo: mau tu ngoai mang ctng, dudi mang ctang, trong nio,
chay mau khoang dudi nhén...

Nhiém tring: Vét md, xwong so, viém mang néo

Thai loai manh ghép
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16. PHAU THUAT GAY-TRAT CQT SONG CO THAP

(Puong cb trudc bén)

I. MUC PiCH
C6 dinh 1am vitng cot séng ¢b va giai ép tay co
I1. CHI PINH
- Mat vitng cot sbng ¢
- Chén ép tay c6
I11. CHONG CHI PINH
- Cot séng vitng va khdng c6 chén ép
- Nguoi bénh nang: suy ho hap, sdc tay...
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
Phau thuat vién than kinh hozc chan thuong chinh hinh
2. Phuong ti¢n
- B6 dung cu mo cot séng
- C-arm (man tang sang)
- Ban mé ¢6 gan khung d& dau
- Nep vit ¢6 cac kich thudc khac nhau
3. Ngwoi bénh
Puoc giai thich k tién luong trudc mo, dugce ¢b dinh tam thoi bang nep
co bén ngoai hay kéo lién tyc tly ton thuong
4. Ho so
Theo qui dinh
V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Nguoi bénh phai dwoc gy mé toan than véi may the cd theo ddi huyét ap,

dién tim va ap luc tinh mach.
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2. Nguoi bénh dwoc dit 6ng thong da day tranh trao nguoc va gilp phau thuat
vién (PTV) nhan biét tranh thwong ton thuc quan trong khi mo.

3. C6 thé lam giam chiay mau bang cach tiém vao ving mé hdn hop
Adrenaline + Lidocaine véi ty 1é 1/100000. Thao tac nay ciing gitip PTV dé boc

tach hon khi boc 1§ than dot séng.

4. Tw thé nguwoi bénh: Nam ngira, ¢4 udn nhe trén gia d& dwgc gian vao ban mo.

5. Ky thuat
5.1. Pwong mé: thong dung nhat 1a duong mo doc theo bo trong co e don

chiim

+ Cat co bam da ¢, budc tinh mach canh truéc. Cat giap co mong va can

co gitra, tach bo trude co e don chiim.

+ Dung ngén tay xac dinh dong mach canh roi dung dung cu mém mé va

tach to chirc té bao phia trong dong mach téi tan cot song.

+ Dung dung cu Vvén cac thanh phan truc giira ¢é (Khi quan, thuc quan,
tuyén giap) vao trong, néu can thiét co thé vén bo canh ra ngoai nhung tranh ép

vao dong mach canh.

+ Boc 16 co doc truéc cot sdng va can. Rach doc theo duong giita cot
séng noi c6 dia dém va dot séng bi ton thuong va 2 dbt song lién ké. Tach co
cang rong sang hai bén cang tét. Bé boc 16 d6t séng ¢b 2 va 3, can kéo dai vét
md 1én goc ham, khi d6 phai that dong mach gidp trén va c6 thé phai cat day

thanh quan trén, nguyén nhan caa roi loan giong ndi tam thoi sau mo.
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Cac dudng vao trong phau thuat cac dét séng cd dudi
5.2. Cac phwong phap
5.2.1. Ldy b6 dia d@ém két hop véi nep vit

- Phuong phap nay duoc 4p dung chii yéu cho cac thuong ton day chang
hoic cac thuong tén xuong don gian 1am mat viing cot song.

- Pudng mé doc theo bo trong co tre don chiim, boc 16 mat trude than dét
s6ng. Lay bo hoan toan than dia dém téi tan day chang doc sau. Sir dung banh tu
dong (Ecarteur de Cloward) dé boc 16 tét khe dia dém va lay dia dém sang hai
bén tao diéu kién cho viéc ghép xuwong dé dang.

- Lay manh ghép tir mao chau véi kich thudc bang kich thude khe dia
dém da duoc banh rong, va ¢ ba mat déu 1a mo xuong. Sau d6 déng manh ghép
vao khe dia dém.

- Pt nep va bat vit doc theo mit trude than d6t song trén va dudi cua dia
dém da duoc lay bo. Chiéu dai cua vit tiy theo chiéu day than dét sdng, sao cho
vit xuyén vira téi 16p vo xuong cua thanh sau than dot song. Véi kich thuéc cot
séng caa nguoi Viét Nam, chiéu dai vit thuong tir 16mm téi 18mm.

5.2.2. Lay bé than dot song két hop véi nep vit

- L4y bo dia dém trén va dudi d6t song bi thuong ton

- Ly bo than ddt song bi thuong t6n bing cach dao duong ham doc theo
truc gitra than d6t séng téi day chang doc sau, dé lai hai thanh bén cua than dét

s6Ng.
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- Ghép xuong chau vao phan xuong bi lay bo di.

- Bat nep vit vao hai than d6t séng trén va dudi lién ké.

VI. Theo ddi va sin séc sau md

- Nguoi bénh duoc nep hd tro bén ngoai bang nep ciing trong 4-6 tuan

- Phuc héi chire nang sau md

- Theo dBi phat hién cac bién ching: Tu mau ving co do chay mau;
nhiém tring vét mo, do thuc quan

- Sau 1 thang can chup X quang cot sdng c¢6 dé danh gia tinh trang lién

xuong va phat hién cac di I1&ch thir phat do khaop gia...
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17. PHAU THUAT CHAN THUONG CQT SONG CO CAO

I. MUC PiCH
Nan chinh va 1am viing cac thuong ton mat viing
Il. CHI PINH
-TratC1 - C2
- G&y mom nha
- T4t ca céc ton thuong giy mat viing
I11. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh nang: Suy hé hap va sbc tay
- Cot song viing va khdng co chén ép
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
Phau thuat vién than kinh hoic chan thuong chinh hinh
2. Phuong ti¢n
- B6 dung cu mo cot séng
- C-arm (man tang sang)
- Ban mé ¢6 gan khung d& dau
- Nep vit ¢6 cac kich thudc khac nhau
3. Ngwoi bénh
Puoc giai thich k tién luong trudc mo, dugce ¢b dinh tam thoi bang nep
co bén ngoai hay kéo lién tyuc tly ton thuong
4. Ho so
Theo qui dinh
V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Nguwdi bénh phai dugc gdy mé toan than véi may tho 6 theo dbi huyét ép,

dién tim va ap luc tinh mach.

2. Nguoi bénh dugc dat 6ng théng da day tranh trao nguoc.
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3. C6 thé lam giam chiay mau bang cach tiém vao ving mé hdn hop
Adrenaline + Lidocaine voi ty 1& 1/100000. Thao tac nay ciing gitp PTV dé boc
tach hon khi boc 16 than dot séng.

4. Tw thé nguwoi bénh: Nam ngira, hay sap tiy theo k¥ thuat duoc PTV sir dung.
5. Ky thuat mé qua 16i sau
5.1. Vit qua khép C1-C2

- Chi dinh phuong phap: Trat C1 — C2; gdy mém nha

- Phuong phap nay doi héi dau cui tét sao cho tao duoc hudng thich hop
cho khoan va vit. C6 dinh dau ngudi bénh vao khung Mayfield. Khi nan chinh
va dat tu thé hodc khi dat vit phai dugc kiém soat dudi mang ting sang dé tranh
di Iéch thém. Puong rach da theo duong gitra sao cho boc 16 dugc C1 va C2, co
thé kéo dai toi C7.

- Sau khi boc 16 C1, C2, can nan lai bang tay sao cho C1 va C2 khap véi
nhau. Bat budc phai boc 16 va nhin thay truc tiép chan cudng C2 va dién khap
Cl-C2

- Piém méc dé khoan va bat vit & mé xuong phia sau C2: Phia trén mat

dudi C2 4mm, phia ngoai duong khop C2 — C3 tur 2 — 3mm.

- Huéng cua khoan va vit theo chiéu truéc — sau vé phia cung truéc C1,
tao goc 0° — 15° so véi tryc giira, sao cho vit nam & trung tm chan cuéng C2.
Thi mé nay phai dugc kiém tra dudi man ting sang va than trong tranh thuong
ton dong mach dot song.

- Dung vit kich thuéc 3mm dudng kinh dat xuyén qua chan cudng C2,
qua dién khép C1 — C2 t6i u bén cua C1. Sau khi dat duoc vit, dung curette hay
kim gam xuong nho dé tao 6 ghép xuong & khép C1 — C2, sau d6 dung manh

ghép hd tro su lién xuong (hinh vé& dudi).
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5.2 Nep vit qua khai khép C1 va C2 (Ky thugt Harms)

Phuong phap bat vit vao khéi bén C1 va cudng C2, sau dé dat nep gidng
nhu nep cot song that lung 16i sau.
6. Ky thuat mé qua 16i trwéc

- Vit truc tiép mom nha trong truong hop gdy mom nha it di léch va
khong co trat C1 — C2.

- Nguoi bénh tu thé ¢6 udn vira phai, duong rach co thé doc theo bo trong
co wc don chiim hay rach ngang. Phau tich tsi day chang doc trude dé boc 16
truc tiép va thay rd bo dudi than C2.

- Dudi kiém tra cua X quang trong mo, dung mili khoan nho khoan vao bo

trude dudi than C2, hudng di song song vaéi than C2.
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- Uu diém cta phuong phép nay 1a c¢b dinh truc tiép dugc mom nha ma
van giir duoc chirc ning xoay ctia khgp C1 — C2, nhung phuong phap nay chi
duoc thuc hién trén bénh nhan gdy mom nha cé ban trat C1 — C2 ma day chang
ngang van nguyén ven. Néu day chang ngang bi rach thi phuong phap nay chi ¢
dinh dugc mom nha nhung khong ¢ dinh duoc C1.

VI. Sin s6c va theo ddi sau mé

Gidng nhu sin séc hau phau cia mo chan thuong cot séng co thap.
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18. PHAU THUAT PIEU TRI VET THUONG SQ NAO HO

|. PAI CUONG

- Vét thuong so ndo 1a vét thuong ving dau mat do di vat hodc hoa khi di
Xuyén qua cac 16p da dau, xuwong so, mang cung, nio; lam thong thuong giira
khoang duéi mang cirng vai moi tuong bén ngoai

- Cac hinh thai:

+ Vét thuong xuyén: vét thuong c6 16 vao va 16 ra

+ Vét thuong chot: c6 mot 16 vao, khong co 16 ra

+ Vét thuong con di vat

+ Vét thuong tiép tuyén

+ Vét thuong ndo that

+ Vét thuong nhiém khuan, chay mu, &p xe, viém ndo, mang néo

+ N4m n&o: vét thuong rong, ndo dun ra ngoai lau ngay c6 vo boc l1a gia
mac va fibrin

- Theo thoi gian: Trudc 6 gio: con sach

Sau 6 gio: nhiém khuan

- Mot sb truong hop dic biét: do dich ndo tay qua mii, tai: khong goi 1a
vét thuong so ndo ho, chi dinh diéu tri da s6 khéng mo
I1. CHI PINH

MO tuyét doi vét thuong so ndo ho
I11. CHONG CHI PINH

Truong hop toan than qua nang, khong c6 chi dinh md, 1am sach vét
thuong khau cam mau (s6 it ngudi bénh)
IV. Chuan bi

- Nguoi thuc hién

+ Bac si: hai bac si: mot phau thuat vién chinh, mét bac si phu

+ Piéu dudng: mot chuan bi dung cu va phuc vu phiu thuat vién. Mot

diéu dudng chay ngoai phuc vu chung.
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- Phuong tién:

+ B6 dung cu md so thong thuong: dao mo, khoan so, cua so (may hoic
tay), panh (pince), phau tich c6 ring va khong ring, kim kep kim, may ht, dao
dién, dao dién ludng cuc.

+ Vat tu tiéu hao: 100 gac con, 20 go6i bong so, 2 s¢i chi Prolene 4.0, 2 soi
Vicyl 3.0, 1 goi surgicel, 1 goi spongel, 1 sap so, mot bo day truyén dich 1am
dan luu, 02 chai nugc mudi sinh 1y 9%o; 100 ml oxy gia.

- Nguoi bénh: cao toc, vé sinh

- Ho so bénh an: Pay da phan hanh chinh, phan chuyén mén cu thé, du
triéu chung, didn bién bénh, tién s, cac xét nghiém, chup cat 16p vi tinh so ndo.
Tha tuc ky mo
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

Pam bao cac dé muc
2. Kiém tra nguoi bénh

Plng tén tudi, chuan bi mo
3. Thuc hién ky thuat

Hai muc tiéu chinh:

3.1. Lam sach vét thwong: di vat, ndo dap, tu mau
3.2. Cam mau

* Bwéc 1: Nguoi bénh gay mé toan than, thuong noi khi quan

* Buéc 2: Vé sinh bén ngoai vét thuong: xa phong betadin, nwdc mudi
sinh ly, khéng cé lay di vat cam vao trong

* Buéc 3: Xt tri vét thuong.

- Sat khuan trai toan.

- Phan ngoai mang cang: vé sinh tir ngoai vao trong, lay di vat, cim mau,
xuong vun, dat cat..., cAm mau mép da tot. Gam rong rii xuong so dé thao tac
duoc thuan loi (thuong ra quanh vét thuong san c6 1,5 - 2cm). Rira nhiéu lan

truong mo bang nudc mudi sinh 1y va oxy gia xen k&
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- Phan duéi mang ctng: ldy mau tu, ndo dap, di vat, cam mau tét
- V4 lai mang ctng, c6 thé phai tao hinh mang cang
- Khau treo mang ctmg, dat mot dan luu ngoai mang cing
*Buéc 4: Dong vét mo 02 16p (bat budc), co thé kém dan luu
M@t s6 thé dic biét:
- Nam néo: diéu tri khang sinh 01 tuan trudc khi 6n dinh, cit nAm nio sau
- Vét thuong xoang: chuan bj mo can dy trd mau. Ngudi bénh dau cao,
chan thap. Boc 16 xwong rong, cam méu bang ép surgicel, khdu mang ndo, khau
treo..., thao tac nhanh, hop Iy, han ché mat mau va tranh tac mach khi
V1. THEO DOI
- Thoan than: Tha, mach huyét ap
- Tinh trang than kinh
- Chay mau sau md
- Dan luu so
- Viém mang ndo, nao
VII. XU TRI TAI BIEN
1. Chay mau: mé lai ¢é cam mau, ruyén mau
2. Bong kinh: thudc diéu tri dong kinh

3. Viém mang ndo: choc dich, cdy vi khuan, diéu trj theo khang sinh d6
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19. PHAU THUAT MO NAP SQ GIAI AP,
LAY MAU TU, VA CHUNG MANG CUNG

I. PAI CUONG

Tang ap luc noi so 1a mot trong nhing biéu hién thuong gap trong chan
thuong so ndo. Ap luc ndi so phu thudc vao 3 yéu té: té chac nhu md ndo, hé
théng mach mau va lugng dich ndo tuy. Trong chan thuong so ndo, khi cé ton
thuong ndo td chic nhu md ndo phl né, ting thé tich trong hop so, cac ton
thuong mach méu gay ra cac khdi mau ty, trong khi d6 hop so co thé tich khong
d6i, gay tang ap luc noi so. Ap luc nodi so tang 1én khong ti 16 thuan vai thé tich
trong so. Thoi gian dau sau khi chan thuong so ndo, co thé sé tu diéu chinh
(bang céch dich chuyén bét dich ndo tuy xubng khoang dich n&o tuy quanh tuy
séng). Giai doan sau s& xuat hién ton thuong tha phét 1am &p luc noi so ting
nhanh hon.

Phau thuat mé ndp so giai &p 1a phau thuat mé mot phan xuong vom so
du 16n, nham ting thé tich dé c6 thé chaa dung duoc cac ndi dung trong hop so
ma khong lam thoat vi gay chén ép cac tinh mach vo ndo Cac dang ma nap so
bao gom: tran - thai duong; tran hai bén va nira ban cau.

I1. CHI PINH

Chi dinh mé:

- Thiéu méau n&o sau chan thuong so ndo khdng do ton thuong dong mach
canh, gay phi né nhiéu, c6 dé day ndo that va duong giira.

- M&u tu ni so do chan thuong so néo:

+ Lam sang: Tri gi4c giam dan (dua vao thang diém Glasgow)

+ Chup cit 16p vi tinh so ndo: dap ndo, chay mau dudi nhén, mau tu dudi
mang cing lan toa gay dé day duong gitia > 5mm, c6 nguy co tut Ket hoic sau
khi mé ldy mau tu ndo dap, ndo phu thoét khoi dién mé xuong.

+ Phiu thuat mé nap so c6 thé tién hanh & mot bén (ma nap so tran - thai

duong - dinh) hozc hai bén (thuong 13 mo nap so giai ép tran hai bén).
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I11. CHONG CHi PINH

Chéng chi dinh khi ngudi bénh hon mé sau, déng tir hai bén gian, mat cac
phan xa than ndo hoic c6 nhiéu tén thuong niang phéi hop, c6 cac bénh ly khéac
khong cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

- Kip mé

+ Hai bac sy: 1 phau thuat vién chinh + 1 bac sy phu mé

+ Hai diéu dudng: 1 diéu dudng dung cu (chuan bi va trg gilp dung cu
trong phau thuat) + 1 diéu dudng chay ngoai phuc vu cho ca mé.

- Kip gay mé:

+ Mot bac sy gay mé

+ Mot diéu dudng phu mé
2. Phuong tién

Nguoi bénh dugc mé néi khi quan.

B6 dung cu mo so thong thuong
3. Ngwoi bénh

Nguoi bénh duoc cao tc sach s&. Panh rira sach ving mé véi xa phong.
4. Hé so bénh an

Pay du céc thu tuc hanh chinh.

Phan chuy@n mén: kiém tra lai ngudi bénh, phim chup cat 16p vi tinh, cac
Xét nghiém co ban, cac xét nghiém phuc vu phiu thuat. Chi dinh mé, giai thich
rd cho gia dinh va viét cam két mo.
V.CAC BUOC TIEN HANH

- Tu thé nguoi bénh: nam ngta, dau thang (néu mé nap so tran hai bén)
hodc hoi nghiéng sang bén dbi dién (néu mé nap so tran - thai dwong; hoic mo
nap so nira ban cau).

- Rach da:
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+ Phau thuat mo ndp so tran hai bén: dudng rach di tir diém trén cung tiép
g0 ma (tdi thiéu 1a 0,5cm), & trudc go binh nhi cia tai khoang 1em. Puong rach
sau d6 di lén trén, ¢ ving thai duong, roi ra trude dén ving tran, sang ving tran

bén ddi dién roi xudng diém d6i xang voi diém bat dau (hinh 1).

T )

Hinh 1. BDuong rach tran hai bén Hinh 2. Buong rach tran-thai duong

+ Phau thuat mo nap so giai ép tran - thai duong dinh: duong rach bat dau
tir diém trude binh nhi tai (gibng nhu dudng rach tran & trén), di 1én trén, dén
ngang mac bo trén cua tai thi quay ra sau, roi vong 1én trén, ra trude va di qua
duong gitra, tao thanh mot hinh gidng nhu dau “hoi”. (hinh 2)

+ Boc tach da va to chirc dudi da: Boc can co thai duong ra khoi co, lién
véi mang xuong vung tran (dé 1am vat liéu va chiing mang ciing sau nay). Cat
manh can co - mang xuong ra ngoai, bao quan trong huyét thanh dang truong cé
pha khang sinh (Gentamycin).

- Mé nap so: khoan tir 4 - 6 16 & ving dinh ma nip so, tach mang cing ra
khoi ban trong xwong so, Cit xuong so gitra cac 16 khoan. Kich thuéc ving mé
nap so trong phau thuat mo nap so giai ép cang lon cang tét (toi thiéu nhat 1a
7x7 cm). Vung chén ép nhiéu nhét Ia ¢ tran nén va thai dwong nén do vay phau
thuat mé nap so giai ép nhat thiét phai mé dugc ving tran nén (tiép can duoc
Vvéi viing nén so tran) va ving thai duwong nén (tiép can duoc véi tang gitra nén

S0).
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- Khéu treo mang ctirng, mé mang cing (hinh chit thap hoac theo duong
ma& nap so, phan cudng nam & nén so).
- LAy méu tu: duéi mang cimg, trong nio.. .
- Pong kin khoang dudi mang céing, véa chiing mang céing bang manh can
co - mang xuwong da chuan bi. Khau vit, chi Proléne 4/0.
- Pit 1 dan luu ngoai mang cung.
- Péng vét mo theo céc 16p giai phau.
V1. THEO DOI
Sau m6 nguoi bénh can phai dugc diéu tri va theo ddi tai phong hoi suc:
- Tiép tuc st dung an than, thé may
- Theo ddi chay méau vét mo, dan luu
- RGt dan luu sau 48h
VII. XU TRI TAI BIEN
1. Chay mau: mo lai dé lay mau ty, tim nguon chay méau va cam mau
2. Phu no tién trién: Xac dinh va diéu tri theo nguy@n nhan
3. Mat mau do phau thuat: truyén mau theo chi dinh
4. Nhiém trang: diéu trj theo khang sinh dd (ciy mau, ciy dich ndo tuy, cay mu

hoac dich tir vét mé...)
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