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LêI NãI §ÇU
Bé Y tÕ ®· x©y dùng vµ ban hµnh H­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt bÖnh viÖn

tËp I (n¨m 1999), tËp II (n¨m 2000) vµ tËp III (n¨m 2005), c¸c quy tr×nh kü thuËt
®ã lµ quy chuÈn vÒ quy tr×nh thùc hiÖn c¸c kü thuËt trong kh¸m, ch÷a bÖnh.

Tuy nhiªn, trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y khoa häc c«ng nghÖ trªn thÕ giíi
ph¸t triÓn rÊt m¹nh, trong ®ã cã c¸c kü thuËt c«ng nghÖ phôc vô cho ngµnh y tÕ
trong viÖc kh¸m bÖnh, ®iÒu trÞ, theo dâi vµ ch¨m sãc ng­êi bÖnh. NhiÒu kü
thuËt, ph­¬ng ph¸p trong kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh ®· ®­îc c¶i tiÕn, ph¸t minh,
nhiÒu quy tr×nh kü thuËt chuyªn m«n trong kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh ®· cã nh÷ng
thay ®æi vÒ mÆt nhËn thøc còng nh­ vÒ mÆt kü thuËt.

Nh»m cËp nhËt, bæ sung vµ chuÈn hãa c¸c tiÕn bé míi vÒ sè l­îng vµ chÊt
l­îng kü thuËt trong kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh, Bé tr­ëng Bé Y tÕ ®· thµnh lËp
Ban ChØ ®¹o x©y dùng h­íng dÉn quy tr×nh kü thuËt trong kh¸m bÖnh, ch÷a
bÖnh do L·nh ®¹o Bé Y tÕ lµm Tr­ëng ban. Trªn c¬ së ®ã Bé Y tÕ cã c¸c QuyÕt
®Þnh thµnh lËp c¸c Héi ®ång biªn so¹n H­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt trong
kh¸m, ch÷a bÖnh theo c¸c chuyªn khoa, chuyªn ngµnh mµ Chñ tÞch Héi ®ång
lµ Gi¸m ®èc c¸c BÖnh viÖn chuyªn khoa, ®a khoa hoÆc c¸c chuyªn gia hµng
®Çu cña ViÖt Nam. C¸c Héi ®ång ph©n c«ng c¸c Gi¸o s­, Phã Gi¸o s­, TiÕn sÜ,
B¸c sÜ chuyªn khoa theo chuyªn khoa s©u biªn so¹n c¸c nhãm H­íng dÉn Quy
tr×nh kü thuËt. Mçi H­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt ®Òu ®­îc tham kh¶o c¸c tµi
liÖu trong n­íc, n­íc ngoµi vµ chia sÎ kinh nghiÖm cña c¸c ®ång nghiÖp thuéc
chuyªn khoa, chuyªn ngµnh. ViÖc hoµn chØnh mçi H­íng dÉn Quy tr×nh kü
thuËt còng tu©n theo quy tr×nh chÆt chÏ bëi c¸c Héi ®ång khoa häc cÊp bÖnh
viÖn vµ c¸c Héi ®ång nghiÖm thu cña chuyªn khoa ®ã do Bé Y tÕ thµnh lËp.
Mçi H­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt trong kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh ®¶m b¶o
®­îc nguyªn t¾c ng¾n gän, ®Çy ®ñ, khoa häc vµ theo mét thÓ thøc thèng nhÊt.

H­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt trong kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh lµ tµi liÖu
h­íng dÉn chuyªn m«n kü thuËt, lµ c¬ së ph¸p lý ®Ó thùc hiÖn t¹i c¸c c¬ së
kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh trong toµn quèc ®­îc phÐp thùc hiÖn kü thuËt ®· ®­îc
cÊp cã thÈm quyÒn phª duyÖt theo quy ®Þnh cña LuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh
®ång thêi còng lµ c¬ së ®Ó x©y dùng gi¸ dÞch vô kü thuËt, ph©n lo¹i phÉu thuËt,
thñ thuËt vµ nh÷ng néi dung liªn quan kh¸c. Do sè l­îng danh môc kü thuËt
trong kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh rÊt lín mµ mçi H­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt
trong kh¸m, ch÷a bÖnh tõ khi biªn so¹n ®Õn khi QuyÕt ®Þnh ban hµnh chøa
®ùng nhiÒu yÕu tè, ®iÒu kiÖn nghiªm ngÆt nªn trong mét thêi gian ng¾n kh«ng
thÓ x©y dùng, biªn so¹n vµ ban hµnh ®Çy ®ñ c¸c H­íng dÉn Quy tr×nh kü
thuËt. Bé Y tÕ sÏ QuyÕt ®Þnh ban hµnh nh÷ng H­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt
trong kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh c¬ b¶n, phæ biÕn theo tõng chuyªn khoa, chuyªn
ngµnh vµ tiÕp tôc ban hµnh bæ sung nh÷ng H­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt ®èi
víi mçi chuyªn khoa, chuyªn ngµnh nh»m ®¶m b¶o sù ®Çy ®ñ theo Danh môc
kü thuËt trong kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh.
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§Ó gióp hoµn thµnh c¸c H­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt nµy, Bé Y tÕ tr©n
träng c¶m ¬n, biÓu d­¬ng vµ ghi nhËn sù nç lùc tæ chøc, thùc hiÖn cña L·nh
®¹o, Chuyªn viªn Côc Qu¶n lý Kh¸m, ch÷a bÖnh, sù ®ãng gãp cña L·nh ®¹o c¸c
BÖnh viÖn, c¸c Gi¸o s­, Phã Gi¸o s­, TiÕn sÜ, B¸c sÜ chuyªn khoa, chuyªn ngµnh
lµ t¸c gi¶ hoÆc lµ thµnh viªn cña c¸c Héi ®ång biªn so¹n, Héi ®ång nghiÖm thu
H­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt trong kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh vµ c¸c nhµ chuyªn
m«n ®· tham gia gãp ý cho tµi liÖu.

Trong qu¸ tr×nh biªn tËp, in Ên tµi liÖu khã cã thÓ tr¸nh ®­îc c¸c sai sãt,
Bé Y tÕ mong nhËn ®­îc sù gãp ý göi vÒ Côc Qu¶n lý Kh¸m, ch÷a bÖnh - Bé Y
tÕ 138A - Gi¶ng Vâ - Ba §×nh - Hµ Néi./.

Thø tr­ëng Bé Y tÕ

Tr­ëng Ban chØ ®¹o

PGS.TS. NguyÔn ThÞ Xuyªn
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Ban biªn tËp

Chñ biªn

PGS.TS. NguyÔn ThÞ Xuyªn, Thø tr­ëng Bé Y Tế.

§ång chñ biªn

PGS.TS. L­¬ng Ngäc Khuª, Côc tr­ëng Côc Qu¶n lý Kh¸m, ch÷a bÖnh.

PGS.TS. TrÇn HËu Khang, Gi¸m ®èc BÖnh viÖn Da liÔu Trung ­¬ng.

Ban th­ ký

ThS. NguyÔn §øc TiÕn, Tr­ëng phßng NghiÖp vô - Ph¸p chÕ, Côc Qu¶n lý Kh¸m,
ch÷a bÖnh.

PGS.TS. NguyÔn H÷u S¸u, Tr­ëng phßng §µo t¹o vµ Nghiªn cøu Khoa häc, BÖnh
viÖn Da liÔu Trung ­¬ng.

ThS. Ph¹m ThÞ Kim Cóc, Chuyªn viªn phßng NghiÖp vô - Ph¸p chÕ, Côc Qu¶n lý
Kh¸m, ch÷a bÖnh.
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Ban biªn so¹n

Héi ®ång Biªn so¹n, Héi §ång nghiÖm thu

PGS.TS. Ph¹m V¨n HiÓn, Nguyªn ViÖn Tr­ëng ViÖn Da liÔu Quèc gia.

TS. NguyÔn Huy Quang, Vô Tr­ëng Vô Ph¸p chÕ.

TS. TrÇn Quý T­êng, Phã Côc Tr­ëng Côc Qu¶n lý Kh¸m, ch÷a bÖnh.

TS. NguyÔn Hoµng Long, Phã Vô Tr­ëng KÕ ho¹ch - Tµi chÝnh.

ThS. NguyÔn Träng Khoa, Phã Côc Tr­ëng Côc Qu¶n lý Kh¸m, ch÷a bÖnh.

PGS.TS. NguyÔn TÊt Th¾ng, Chñ nhiÖm Bé m«n Da liÔu - §¹i häc Y D­îc TP. Hå
ChÝ Minh.

TS. NguyÔn Sü Hãa, Phã Gi¸m ®èc BÖnh viÖn Da liÔu Trung ­¬ng.

TS. TrÇn V¨n TiÕn, Phã Gi¸m ®èc BÖnh viÖn Da liÔu Trung ­¬ng.

ThS. TrÇn MÉn Chu, Phã Gi¸m ®èc BÖnh viÖn Da liÔu Trung ­¬ng.

ThS. TrÇn V¨n Khoa, Chñ nhiÖm Bé m«n Da liÔu - §¹i häc Y D­îc HuÕ.

TS. Vò TuÊn Anh, Phã Gi¸m ®èc BÖnh viÖn Phong - Da liÔu Trung ­¬ng Quy Hoµ.

PGS.TS. §Æng V¨n Em, Tr­ëng khoa Da LiÔu - DÞ øng, BÖnh viÖn Trung ­¬ng Qu©n
®éi 108.

PGS.TS. NguyÔn V¨n §oµn, Tr­ëng khoa DÞ øng MiÔn dÞch l©m sµng, BÖnh viÖn
B¹ch Mai.

PGS.TS. NguyÔn Ngäc BÝch, Tr­ëng khoa Ngo¹i, BÖnh viÖn B¹ch Mai.

TS. NguyÔn Huy Thä, Chñ nhiÖm khoa PhÉu thuËt Hµm MÆt vµ T¹o h×nh, BÖnh viÖn
Trung ­¬ng Qu©n ®éi 108.

TS. NguyÔn V¨n LiÖu, Phã Tr­ëng khoa ThÇn kinh, BÖnh viÖn B¹ch Mai.

BSCKII. NguyÔn ThÕ Hïng, Chñ nhiÖm khoa Y häc Thùc nghiÖm, BÖnh viÖn Trung
­¬ng Qu©n ®éi 108.

Tham gia biªn so¹n

PGS.TS. NguyÔn H÷u S¸u, Tr­ëng phßng Đµo t¹o vµ Nghiªn cøu Khoa häc, BÖnh
viÖn Da LiÔu Trung ­¬ng.

TS. NguyÔn ThÞ H¶i V©n, Tr­ëng khoa TÕ bµo gèc, BÖnh viÖn Da liÔu Trung ­¬ng.

BSCKII. Lª ThÞ Anh Th­, khoa §iÒu trÞ bÖnh Phong - Laser - PhÉu thuËt, BÖnh viÖn
Da liÔu Trung ­¬ng.

ThS. Vò Th¸i Hµ, khoa §iÒu trÞ bÖnh Phong - Laser - PhÉu thuËt, BÖnh viÖn Da liÔu
Trung ­¬ng.
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ThS. Ph¹m Cao Kiªm, khoa §iÒu trÞ bÖnh Phong - Laser - PhÉu thuËt, BÖnh viÖn Da
liÔu Trung ­¬ng.

BS. NguyÔn Nh­ Lan, khoa §iÒu trÞ bÖnh Phong - Laser - PhÉu thuËt, BÖnh viÖn Da
liÔu Trung ­¬ng.

BS. NguyÔn Hång S¬n, khoa §iÒu trÞ bÖnh Phong - Laser - PhÉu thuËt, BÖnh viÖn Da
liÔu Trung ­¬ng.

BS. Tr­¬ng V¨n Hu©n, khoa §iÒu trÞ bÖnh Phong - Laser - PhÉu thuËt, BÖnh viÖn Da
liÔu Trung ­¬ng.

BS. NguyÔn ThÞ Hoa, khoa §iÒu trÞ bÖnh Phong - Laser - PhÉu thuËt, BÖnh viÖn Da
liÔu Trung ­¬ng.

BS. NguyÔn Quang Minh, khoa §iÒu trÞ bÖnh Phong - Laser - PhÉu thuËt, BÖnh viÖn
Da liÔu Trung ­¬ng.

BS. NguyÔn Lª Hoa, khoa Kh¸m bÖnh, BÖnh viÖn Da liÔu Trung ­¬ng.

BS. §Æng Thu H­¬ng, khoa Kh¸m bÖnh, BÖnh viÖn Da liÔu Trung ­¬ng.
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Kü THUËT CH¡M SãC NgƯỜI BÖNH PEMPHIGUS

I. §ÞNH NGHÜA

Kü thuËt ch¨m sãc ng­êi bÖnh pemphigus bao gåm nhiÒu quy tr×nh nh»m.

 Lµm s¹ch c¸c th­¬ng tæn da vµ niªm m¹c.

 B¶o vÖ tèt vïng da lµnh.

 Chèng nhiÔm trïng.

 Båi phô n­íc ®iÖn gi¶i.

 §¶m b¶o chÕ ®é dinh d­ìng, n©ng cao thÓ tr¹ng.

II. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi bÖnh

 Gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh, hoÆc ng­êi nhµ ng­êi bÖnh biÕt viÖc m×nh s¾p
lµm ®Ó hä yªn t©m, hîp t¸c.

2. Ng­êi thùc hiÖn

 §iÒu d­ìng viªn.

 §¶m b¶o v« khuÈn khi ch¨m sãc ng­êi bÖnh.

 Cã th¸i ®é ©n cÇn, th«ng c¶m víi ng­êi bÖnh.

3. Dông cô

Tïy theo nhËn ®Þnh ng­êi bÖnh mµ chuÈn bÞ dông cô cho phï hîp.

Dông cô c¬ b¶n gåm:

 Ống nghe, nhiÖt kÕ, huyÕt ¸p kÕ.

 Khay ®ùng dông cô.

 KÑp, b«ng, g¹c v« khuÈn, g¨ng tay s¹ch.

 ChËu n­íc Êm, kh¨n mÆt b«ng to.

 TÊm v¶i tr¶i gi­êng, quÇn ¸o s¹ch (nÕu ng­êi bÖnh cßn mÆc ®­îc quÇn
¸o), tÊm v¶i tr¶i gi­êng phñ.

 Tói ®ùng ®å bÈn.

 Qu¹t s­ëi (nÕu lµ mïa ®«ng).
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 Thuèc vµ dung dÞch s¸t khuÈn: n­íc muèi 9‰, dung dÞch Jarich, dung
dÞch eosin 2%, milian, glycerinborat, thuèc theo chØ ®Þnh cña b¸c sÜ.

III. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. Theo dâi t×nh tr¹ng toµn th©n vµ c¸c dÊu hiÖu sinh tån cña ng­êi bÖnh

 Quan s¸t ng­êi bÖnh: s¾c mÆt, vïng da tæn th­¬ng, møc ®é tæn th­¬ng.

 T×nh tr¹ng tiªu ho¸.

 §o m¹ch, nhiÖt ®é, nhÞp thë, huyÕt ¸p, n­íc tiÓu 24 giê (mµu s¾c, sè l­îng).

 T×nh tr¹ng tinh thÇn cña ng­êi bÖnh.

2. Ch¨m sãc c¬ b¶n vµ ®Æc biÖt

2.1. Ch¨m sãc th­¬ng tæn niªm m¹c, hèc tù nhiªn

 Lau röa niªm m¹c m¾t, mòi b»ng muèi sinh lý, tra thuèc m¾t theo chØ
®Þnh cña b¸c sÜ chuyªn khoa m¾t (nÕu cã).

 NÕu cã trît niªm m¹c miÖng: lau röa miÖng b»ng muèi sinh lý vµ b«i
glycerinborat 2%.

 NÕu cã trît niªm m¹c sinh dôc: röa b»ng muèi sinh lý, thuèc tÝm pha
lo·ng 1/10.000, b«i glycerinborat 2%, dung dÞch eosin 2%, hoÆc chÊm dung
dÞch milian.

2.2. Ch¨m sãc da bÞ tæn th­¬ng

 Cho ng­êi bÖnh n»m gi­êng bét talc.

 Thay tÊm v¶i tr¶i gi­êng hµng ngµy 1-2 lÇn.

 T¾m, géi ®Çu cho ng­êi bÖnh 1-2 lÇn/ngµy b»ng dung dÞch thuèc tÝm
1/10.000. Khi t¾m, géi cÇn tr¸nh kú cä m¹nh lµm trÇy x­íc, lét da thµnh m¶ng
g©y ®au r¸t, nhiÔm khuÈn, l©u lµnh tæn th­¬ng.

 ThÊm kh« tæn th­¬ng.

 Víi vïng tæn th­¬ng tiÕt dÞch nhiÒu: ®¾p dung dÞch Jarich 30 phót/lÇn,
1-2 lÇn/ngµy.

 TiÕp theo, b«i dung dÞch mµu (milian), hoÆc dung dÞch eosin 2% lªn
bäng n­íc vµ vïng da trît ­ít, sau ®ã cã thÓ r¾c mét líp bét talc máng lªn c¸c
vÕt trît ®Ó tr¸nh tÊm v¶i tr¶i gi­êng dÝnh vµo c¸c vÕt loÐt g©y trît vµ ®au cho
ng­êi bÖnh.

 NÕu cã c¸c bäng n­íc to ch­a vì, nªn dïng b¬m tiªm hót hÕt dÞch tr­íc
khi chÊm thuèc mµu.

 Víi c¸c tæn th­¬ng ®· ®ãng vÈy tiÕt kh« th× b«i mì kh¸ng sinh hoÆc mì
corticoid theo chØ ®Þnh cña b¸c sÜ.
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2.3. Thùc hiÖn thuèc tiªm truyÒn, thuèc uèng theo chØ ®Þnh cña b¸c sÜ

 Thuèc tiªm truyÒn: dung dÞch truyÒn, sè l­îng, tèc ®é truyÒn theo ®óng
y lÖnh cña b¸c sÜ, c¸c thao t¸c tiªm truyÒn ph¶i v« trïng.

 §Æc biÖt, da cña ng­êi bÖnh pemphigus rÊt dÔ trît nªn c¸c ®éng t¸c nh­
ga-r« khi lÊy tÜnh m¹ch, gi÷ tay khi chäc kim cÇn hÕt søc nhÑ nhµng tr¸nh tæn
th­¬ng thªm cho ng­êi bÖnh.

 Thuèc uèng: nÕu cã th­¬ng tæn niªm m¹c miÖng th× ph¶i nghiÒn nhá
thuèc råi pha lo·ng vµ cho ng­êi bÖnh uèng tõng Ýt mét.

2.4. ChÕ ®é dinh d­ìng

 Lo¹i thøc ¨n, n­íc uèng, sè l­îng, giê ¨n, sè lÇn: thùc hiÖn theo y lÖnh
cña b¸c sÜ.

 CÇn chó ý khuyªn ng­êi bÖnh ¨n h¹n chÕ ®å ¨n nhiÒu ®­êng vµ kh«ng
¨n mÆn nh»m tr¸nh t¸c dông phô cña corticoid lµ lµm t¨ng ®­êng huyÕt vµ
t¨ng natri huyÕt.

3. §¸nh gi¸, ghi s¬ vµ b¸o c¸o

 §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng tiÕn triÓn cña th­¬ng tæn.

 C¸c kü thuËt vµ thuèc ®· thùc hiÖn.

 B¸o c¸o b¸c sÜ c¸c bÊt th­êng vÒ t×nh tr¹ng cña ng­êi bÖnh: sèt, t¨ng
hoÆc h¹ huyÕt ¸p, xuÊt hiÖn tæn th­¬ng míi.

 VÏ biÓu ®å vÒ sù thay ®æi cña c¸c dÊu hiÖu sinh tån.

4. H­íng dÉn ng­êi bÖnh vµ gia ®×nh

 An ñi, ®éng viªn ng­êi bÖnh vµ ng­êi nhµ ®Ó hä yªn t©m, tin t­ëng vµ
hîp t¸c ®iÒu trÞ.

 H­íng dÉn ng­êi nhµ tu©n thñ c¸c néi quy bÖnh viÖn ®Ó ®¶m b¶o v« trïng.
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Kü THUËT CH¡M SãC NGƯỜI BÖNH DÞ øNG THUèC

I. §ÞNH NGHÜA

Kü thuËt ch¨m sãc ng­êi bÖnh dÞ øng thuèc bao gåm nhiÒu quy tr×nh
nh»m lµm s¹ch c¸c th­¬ng tæn da vµ niªm m¹c.

 Chèng nhiÔm trïng.

 Båi phô n­íc ®iÖn gi¶i.

 N©ng cao thÓ tr¹ng.

II. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi bÖnh

Gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh, hoÆc ng­êi nhµ ng­êi bÖnh biÕt t×nh tr¹ng bÖnh.

2. Ng­êi thùc hiÖn

 §iÒu d­ìng viªn ®Çy ®ñ trang phôc y tÕ.

 §¶m b¶o v« khuÈn khi ch¨m sãc ng­êi bÖnh.

 Cã th¸i ®é ©n cÇn, th«ng c¶m víi ng­êi bÖnh.

3. Dông cô

 èng nghe, nhiÖt kÕ, huyÕt ¸p kÕ.

 Khay ®ùng dông cô.

 KÑp, b«ng, g¹c v« khuÈn, g¨ng tay s¹ch.

 ChËu n­íc Êm, kh¨n mÆt b«ng to.

 TÊm v¶i tr¶i gi­êng, quÇn ¸o s¹ch (nÕu ng­êi bÖnh cßn mÆc ®­îc quÇn
¸o), tÊm v¶i tr¶i gi­êng phñ.

 Tói ®ùng ®å bÈn.

 Qu¹t s­ëi (nÕu lµ mïa ®«ng).

 Thuèc vµ dung dÞch s¸t khuÈn: n­íc muèi 9‰, dung dÞch Jarich, dung
dÞch milian, dung dÞch eosin 2%, glycerinborat, thuèc theo chØ ®Þnh cña b¸c sÜ.
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III. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. Theo dâi t×nh tr¹ng toµn th©n vµ c¸c dÊu hiÖu sinh tån cña ng­êi bÖnh

 §o m¹ch, nhiÖt ®é, nhÞp thë, huyÕt ¸p, n­íc tiÓu 24 giê (mµu s¾c, sè
l­îng). Thùc hiÖn 6 giê mét lÇn, ®¸nh gi¸ toµn tr¹ng møc ®é tæn th­¬ng tiÕn
triÓn bÖnh b¸o c¸o b¸c sÜ kÞp thêi.

 ChÕ ®é dinh d­ìng hîp lý dïng ®å ¨n láng nh­ s÷a, ch¸o do ®iÒu d­ìng
viªn trùc tiÕp thùc hiÖn t¹i gi­êng.

 Theo dâi t×nh tr¹ng tiªu hãa vµ tinh thÇn cña ng­êi bÖnh b¸o c¸o b¸c sÜ
®iÒu trÞ xö trÝ kÞp thêi.

2. Ch¨m sãc c¬ b¶n vµ ®Æc biÖt

2.1. Ch¨m sãc th­¬ng tæn niªm m¹c, hèc tù nhiªn

 Lau röa niªm m¹c m¾t, mòi b»ng muèi sinh lý, tra c¸c lo¹i thuèc theo
chØ ®Þnh cña b¸c sÜ chuyªn khoa m¾t.

 NÕu cã trît niªm m¹c miÖng: lau röa miÖng b»ng muèi sinh lý vµ b«i
glycerinborat 2%.

 NÕu cã trît niªm m¹c sinh dôc: röa b»ng muèi sinh lý, b«i glycerinborat
2% hoÆc chÊm dung dÞch milian (hoÆc dung dÞch eosin 2%).

2.2. Ch¨m sãc da bÞ tæn th­¬ng

 Cho ng­êi bÖnh n»m gi­êng bét tal phñ kÝn toµn bé gi­êng tr¸nh ®Ó da
tæn th­¬ng tiÕp xóc trùc tiÕp tÊm v¶i tr¶i gi­êng.

 Thay tÊm v¶i tr¶i gi­êng hµng ngµy 1-2 lÇn.

 T¾m, géi ®Çu cho ng­êi bÖnh 1 lÇn/ngµy b»ng dung dÞch thuèc tÝm
1/10.000. Khi t¾m, géi cÇn tr¸nh kú cä m¹nh lµm trÇy x­íc, lét da thµnh m¶ng
g©y ®au r¸t, nhiÔm khuÈn, l©u lµnh tæn th­¬ng.

 ThÊm kh« tæn th­¬ng.

 Víi vïng tæn th­¬ng tiÕt dÞch nhiÒu: ®¾p dung dÞch Jarich 30 phót/lÇn,
1 lÇn/ngµy.

 TiÕp theo, b«i dung dÞch mµu lªn bäng n­íc vµ vïng da trît ­ít, sau ®ã
cã thÓ  ®¾p g¹c mì máng lªn c¸c vÕt trît ®Ó tr¸nh tấm vải trải giường dÝnh vµo
c¸c vÕt loÐt g©y trît vµ ®au cho ng­êi bÖnh.

 NÕu cã c¸c bäng n­íc to ch­a vì, nªn dïng xilanh hót hÕt dÞch tr­íc khi
chÊm thuèc mµu.

 Víi c¸c tæn th­¬ng ®· ®ãng vÈy tiÕt kh« th× b«i mì kh¸ng sinh hoÆc mì
corticoid theo chØ ®Þnh cña b¸c sÜ.
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2.3. Thùc hiÖn thuèc tiªm truyÒn, thuèc uèng theo chØ ®Þnh cña b¸c sÜ

 Thuèc tiªm truyÒn: dung dÞch truyÒn, sè l­îng, tèc ®é truyÒn theo ®óng
y lÖnh cña b¸c sÜ, c¸c thao t¸c tiªm truyÒn ph¶i v« trïng.

 §Æc biÖt, da cña ng­êi bÖnh Lyell rÊt dÔ trît nªn c¸c ®éng t¸c nh­ ga-r«
khi lÊy tÜnh m¹ch, gi÷ tay khi chäc kim cÇn hÕt søc nhÑ nhµng tr¸nh tæn th­¬ng
thªm cho ng­êi bÖnh.

 Thuèc uèng: nÕu cã th­¬ng tæn niªm m¹c miÖng th× ph¶i nghiÒn nhá
thuèc råi pha lo·ng vµ cho ng­êi bÖnh uèng tõng Ýt mét.

2.4. ChÕ ®é dinh d­ìng

 Lo¹i thøc ¨n, n­íc uèng, sè l­îng, giê ¨n, sè lÇn: thùc hiÖn theo y lÖnh
cña b¸c sÜ.

 CÇn chó ý khuyªn ng­êi bÖnh ¨n h¹n chÕ ®å ¨n nhiÒu ®­êng vµ kh«ng
¨n mÆn nh»m tr¸nh t¸c dông phô cña corticoid lµ lµm t¨ng ®­êng huyÕt vµ
t¨ng natri huyÕt.

3. §¸nh gi¸, ghi hå s¬ vµ b¸o c¸o

 §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng tiÕn triÓn cña th­¬ng tæn.

 C¸c kü thuËt vµ thuèc ®· thùc hiÖn.

 B¸o c¸o b¸c sÜ c¸c bÊt th­êng vÒ t×nh tr¹ng cña ng­êi bÖnh: sèt, t¨ng
hoÆc h¹ huyÕt ¸p, xuÊt hiÖn tæn th­¬ng míi.

 VÏ biÓu ®å vÒ sù thay ®æi cña c¸c dÊu hiÖu sinh tån.

4. H­íng dÉn ng­êi bÖnh vµ gia ®×nh

 An ñi, ®éng viªn ng­êi bÖnh vµ ng­êi nhµ ng­êi bÖnh ®Ó hä yªn t©m,
tin t­ëng vµ hîp t¸c ®iÒu trÞ.

 H­íng dÉn ng­êi nhµ tu©n thñ c¸c néi quy bÖnh viÖn ®Ó ®¶m b¶o v« trïng.
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§IÒU TRÞ BÖNH DA
B»NG NG¢M T¾M DUNG DÞCH THUèC TÝM 1/10.000

I. §ÞNH NGHÜA
Ng©m t¾m b»ng dung dÞch thuèc tÝm 1/10.000 lµ ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®Æc

biÖt, ¸p dông cho c¸c bÖnh da nhiÔm khuÈn, c¸c bÖnh da lan táa toµn th©n.

Môc ®Ých

 S¸t khuÈn.

 Chèng viªm.

II. CHØ §ÞNH

 C¸c bÖnh da nhiÔm khuÈn.

 C¸c bÖnh ®á da toµn th©n.

 Viªm da c¬ ®Þa.

III. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

§iÒu d­ìng viªn ®éi mò, ®eo khÈu trang.

2. Dông cô

 Thuèc tÝm bét: gãi 2g.

 Bån t¾m trong phßng kÝn giã.

 N­íc Êm (cã thÓ n­íc b»ng sö dông b×nh nãng l¹nh).

3. Ng­êi bÖnh

Tr­íc khi ng©m t¾m dung dÞch thuèc tÝm 1/10.000 nªn cho ng­êi bÖnh t¾m
qua b»ng n­íc Êm.

IV. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Th«ng b¸o, gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh vµ gia ®×nh ng­êi bÖnh vÒ lîi Ých
cña viÖc ng©m t¾m dung dÞch thuèc tÝm 1/10.000.

 X¶ n­íc Êm ë nhiÖt ®é tõ 250 ®Õn 300C vµo bån. L­îng n­íc nhiÒu hay
Ýt tïy theo tõng tr­êng hîp. CÇn l­u ý dïng tay ®Ó thö ®é nãng cña n­íc ®Ó
®¶m b¶o ch¾c ch¾n n­íc kh«ng qu¸ nãng hay qu¸ l¹nh.
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 Pha dung dÞch thuèc tÝm: pha 1g thuèc tÝm cho 10 lÝt n­íc Êm dïng tay
pha ®Òu thuèc. Theo kinh nghiÖm sau khi pha xong n­íc cã mµu hång c¸nh sen.

 Ng©m trong thêi gian tõ 15 ®Õn 20 phót.

 Lau kh«, mÆc quÇn ¸o.

 Ghi hå s¬ bÖnh ¸n vÒ tiÕn triÓn cña tæn th­¬ng nh­ møc ®é trît da, tiÕt
dÞch. B¸o c¸o víi b¸c sÜ ®iÒu trÞ c¸c bÊt th­êng vÒ t×nh tr¹ng bÖnh.

L­u ý:

 Kh«ng nªn ®Ó cho ng­êi bÖnh ng©m t¾m qu¸ l©u nhÊt lµ ng­êi cã tuæi.
§èi víi bÖnh nhi, lu«n cã ng­êi nhµ ë bªn c¹nh.
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PHÉU THUËT GI¶I ¸P THÇN KINH CHO NGƯỜI BÖNH PHONG

I. §ÞNH NGHÜA

PhÉu thuËt gi¶i ¸p thÇn kinh lµ thñ thuËt nh»m lµm gi¶m ¸p lùc trong
d©y thÇn kinh ngo¹i biªn bÞ chÌn Ðp do ph¶n øng viªm trong c¬n ph¶n øng
phong hoÆc viªm thÇn kinh ®¬n thuÇn do phong.

II. CHØ §ÞNH

Viªm d©y thÇn kinh trong bÖnh phong:

 HiÖn t­îng chÌn Ðp nhiÒu: thÇn kinh to, ng­êi bÖnh ®au nhøc nhiÒu.

 Kh«ng ®¸p øng víi ®iÒu trÞ corticoid sau 2-4 tuÇn.

 LiÖt vËn ®éng hay c¶m gi¸c tiÕn triÓn mÆc dï ®ang ®iÒu trÞ corticoid
thÝch hîp.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Kh«ng

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn: 1 ng­êi

 B¸c sÜ g©y mª phô tr¸ch tª vïng: 1 ng­êi

 B¸c sÜ phô mæ: 1 ng­êi

 §iÒu d­ìng viªn: 1 ng­êi

2. Dông cô

 Bµn mæ.

 Bµn dông cô.

 Dao ®iÖn (®Ó cÇm m¸u).

 Bé dông cô phÉu thuËt gi¶i ¸p thÇn kinh gåm:

 Dao mæ: sè 23 (c¾t da), sè 15 (c¾t m« d­íi da).

 KÑp cÇm m¸u: 4 c¸i

 KÑp phÉu tÝch: 2 c¸i
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 K×m cÆp kim: 1 c¸i

 KÐo: 1 c¸i

 K×m gÆm x­¬ng

 Thuèc vµ vËt t­ tiªu hao:

 Dung dÞch s¸t khuÈn: Povidin 10%.

 Dung dÞch n­íc NaCl 9‰.

 Thuèc tª: xylocain 1%: 1-2 èng

 G¹c v« khuÈn: 3 c¸i

 B¬m tiªm 5ml: 3 c¸i

 ChØ kh©u: 1 sîi (kh©u da chØ nylon hay ethylon 4.0; kh©u niªm m¹c: chØ
vicryl hay catgut 4.0).

 TÊm v¶i (v« khuÈn) phñ vïng mæ (b»ng v¶i hay b»ng giÊy): 4 c¸i

 ¸o mè: 4 c¸i

 G¨ng v« khuÈn: 4 ®«i

3. Ng­êi bÖnh

 T­ vÊn vµ gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh:

 T×nh tr¹ng bÖnh.

 Sù cÇn thiÕt ph¶i phÉu thuËt gi¶i ¸p d©y thÇn kinh.

 C¸c b­íc thùc hiÖn.

 C¸c biÕn chøng cã thÓ cã.

 Chi phÝ (miÔn phÝ).

 KiÓm tra:

 T×nh tr¹ng ph¶n øng phong, sù häat tÝnh cña bÖnh.

 Hái tiÒn sö dÞ øng cña ng­êi bÖnh: ®Æc biÖt víi thuèc tª.

 C¸c bÖnh rèi lo¹n ®«ng m¸u.

 Sö dông c¸c thuèc chèng ®«ng.

 C¸c bÖnh m¹n tÝnh: hen phÕ qu¶n, c¸c bÖnh tim m¹ch, tiÓu ®­êng.

 Hái tiÒn sö cho¸ng ph¶n vÖ cña ng­êi bÖnh.

 T×nh tr¹ng ¨n uèng tr­íc khi lµm thñ thuËt.
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4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 KiÓm tra chØ ®Þnh cña b¸c sÜ: hå s¬ bÖnh ¸n, phiÕu duyÖt mæ, giÊy cam
®oan phÉu thuËt cña ng­êi bÖnh.

 KiÓm tra phiÕu xÐt nghiÖm.

 C¸c thuèc ®· dïng.

 KiÓm tra t×nh tr¹ng m¸u ch¶y, m¸u ®«ng.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. ChuÈn bÞ ng­êi bÖnh

 T­ thÕ ng­êi bÖnh tïy thuéc thÇn kinh phÉu thuËt, tho¶i m¸i, thuËn lîi
cho viÖc tiÕn hµnh thñ thuËt.

 Béc lé réng vïng phÉu thuËt.

2. Ng­êi thùc hiÖn

§éi mò, mang khÈu trang, röa tay, ®eo g¨ng v« khuÈn.

3. V« c¶m

Tª vïng hay g©y tª ®¸m rèi thÇn kinh.

4. TiÕn hµnh thñ thuËt

 S¸t khuÈn.

 Tr¶i tÊm v¶i (v« khuÈn) cã lç phñ vïng mæ.

 R¹ch da däc theo ®­êng ®i cña d©y thÇn kinh. ChiÒu dµi cña ®­êng r¹ch
da phô thuéc vµo møc ®é vµ vÞ trÝ cña d©y thÇn kinh bÞ viªm.

 Qua da, tæ chøc d­íi da, c©n n«ng, d©y ch»ng béc lé d©y thÇn kinh.

 Kh¶o s¸t møc ®é viªm vµ møc ®é chÌn Ðp cña d©y thÇn kinh.

 Dïng b¬m tiªm b¬m dung dÞch n­íc muèi 9% (th­êng dïng lidocain 2%)
vµo trong bao thÇn kinh ®Ó bãc t¸ch bao thÇn kinh vµ c¸c bã sîi thÇn kinh.

 Dïng kÐo ®Çu tï bãc t¸ch bao thÇn kinh vµ c¾t bá Ýt nhÊt lµ 1/3 chu vi
cña bao.

L­u ý:

 Khi c¾t bá bao x¬ ®Ó l¹i ph¶i cã c¸c m¹ch m¸u nu«i cña d©y thÇn kinh.

 §èi víi thÇn kinh trô ë vïng khuûu tay, sau khi gi¶i ¸p bao x¬, cã thÓ
c¾t bá mám trªn rßng räc hay chuyÓn d©y thÇn kinh ra phÝa tr­íc låi cÇu trong.

 §èi víi d©y thÇn kinh gi÷a ë vÞ trÝ cæ tay, nªn c¾t bá mét phÇn d©y
ch»ng vßng cæ tay.
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 KiÓm tra cÇm m¸u. NÕu ch¶y m¸u, cÇm m¸u b»ng dao ®iÖn.

 Kh©u tæn khuyÕt: kh©u hai líp, mòi rêi.

 Lau s¹ch th­¬ng tæn b»ng dung dÞch n­íc muèi sinh lý.

 B¨ng th­¬ng tæn b»ng g¹c v« khuÈn.

 NÑp bét cè ®Þnh tïy thuéc vµo vÞ trÝ phÉu thuËt d©y thÇn kinh.

VI. THEO DâI

 Ch¶y m¸u.

 ChÌn Ðp.

 NhiÔm khuÈn.

 Thay b¨ng hµng ngµy.

 C¾t chØ sau 7 ngµy ®èi víi sinh thiÕt da.

VII. Xö trÝ TAI BIÕN

 Cho¸ng ph¶n vÖ.

 Ch¶y m¸u.

 ChÌn Ðp.

 NhiÔm khuÈn.
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PHÉU THUËT §IÒU TRÞ LOÐT Lç §¸O
KH¤NG VI£M X¦¥NG CHO NGƯỜI BÖNH PHONG

I. §ÞNH NGHÜA
 LoÐt lç ®¸o lµ vÕt loÐt m¹n tÝnh x¶y ra trªn bµn ch©n mÊt c¶m gi¸c ë

ng­êi bÖnh phong do th­¬ng tæn thÇn kinh chµy sau.
 PhÉu thuËt lµm s¹ch lµ biÖn ph¸p lÊy bá hÕt c¸c tæ chøc ho¹i tö, dÇy

sõng ®Ó gióp lµnh sÑo nhanh h¬n.

II. CHØ §ÞNH

LoÐt lç ®¸o kh«ng viªm x­¬ng.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

LoÐt lç ®¸o ung th­ hãa.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ: 1 ng­êi

 Phô phÉu thËt: 1 ®iÒu d­ìng viªn

 Hé lý: 1 ng­êi

2. Dông cô
 §Ìn mæ/®Ìn gï: 1 c¸i
 C¸n dao mæ: 1 c¸i
 KÐo cong: 1 c¸i
 KÑp s¸t trïng: 1 c¸i
 N¹o x­¬ng: 1 c¸i
 L­ìi dao mæ: 2 c¸i
 TÊm v¶i giÊy (v« trïng) tr¶i gi­êng.
 Povidin 10%.
 Oxy giµ (H2O2).
 G¹c v« khuÈn.
 G¨ng tay phÉu thuËt.
 KhÈu trang, mò.
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3. Ng­êi bÖnh
 T­ vÊn cho ng­êi bÖnh.
 T¾m, vÖ sinh s¹ch sÏ.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 BÖnh ¸n ghi chÐp ®Çy ®ñ, cã sè hå s¬, m· ng­êi bÖnh, chÈn ®o¸n x¸c
®Þnh, m« t¶ chÝnh x¸c vµ cô thÓ th­¬ng tæn.

 C¸c xÐt nghiÖm thùc hiÖn ®Çy ®ñ cho cuéc phÉu thuËt.

5. KiÓm tra ng­êi bÖnh

 KiÓm tra chøc n¨ng sèng.

 KiÓm tra h« hÊp.

 §¸nh gi¸ th­¬ng tæn vµ t×nh tr¹ng biÕn d¹ng do th­¬ng tæn g©y ra.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH
 Lùa chän n¬i thùc hiÖn phÉu thuËt (cã thÓ trong phßng mæ, gi­êng

bÖnh, hoÆc t¹i céng ®ång).
 Nh©n viªn y tÕ ®i g¨ng v« trïng, ®éi mò, ®eo khÈu trang.
 S¸t trïng, che tÊm v¶i (v« khuÈn) cã lç lªn vïng mæ.
 C¾t bá c¸c tæ chøc ho¹i tö vµ bê dÇy sõng b»ng dao phÉu thuËt vµ kÐo

cong phÉu thuËt.
 Dïng th×a n¹o (curette) n¹o s¹ch tæ chøc ho¹i tö. Röa s¹ch th­¬ng tæn

b»ng oxy giµ vµ povidin 10%.
 KiÓm tra cÇm m¸u.
 B¨ng Ðp b»ng g¹c tÈm vaselin.

VI. THEO DâI

1. Ngay sau phÉu thuËt
 Toµn tr¹ng, chøc n¨ng sèng, m¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p.
 T×nh tr¹ng ch¶y m¸u.

2. Sau phÉu thuËt
 T×nh tr¹ng nhiÔm trïng vÕt mæ.
 T×nh tr¹ng mäc tæ chøc h¹t.

VII. Xö trÝ TAI BIÕN

 Ch¶y m¸u: cÇm m¸u kü, b¨ng Ðp.

 NhiÔm trïng: röa thay b¨ng, dïng mì kh¸ng sinh, kh¸ng sinh toµn th©n.
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PHÉU THUËT §IÒU TRÞ LOÐT Lç §¸O
Cã VI£M X¦¥NG CHO NGƯỜI BÖNH PHONG

I. §ÞNH NGHÜA

PhÉu thuËt lµm s¹ch loÐt lç ®¸o cã viªm x­¬ng lµ ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ lÊy
bá toµn bé x­¬ng viªm, tæ chøc ho¹i tö, dÇy sõng gióp th­¬ng tæn mau lµnh.

II. CHØ §ÞNH

LoÐt lç ®¸o cã viªm x­¬ng gåm c¸c triÖu chøng sau:

 LoÐt bµn ch©n cã ch¶y dÞch h«i, bät khÝ.

 Ên cã ®iÓm ®au chãi.

 DÊu hiÖu ch¹m x­¬ng d­¬ng tÝnh.

 X quang cã h×nh ¶nh x­¬ng viªm.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

1. Chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi

LoÐt lç ®¸o ung th­ hãa.

2. Chèng chØ ®Þnh t­¬ng ®èi

 C¬n ph¶n øng phong.

 §­êng m¸u cao.

 BÖnh tim m¹ch nÆng.

 Suy kiÖt nÆng.

 Rèi lo¹n ®«ng m¸u.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn: 1 b¸c sÜ

 Phô phÉu thuËt: 1 b¸c sÜ

 Phô dông cô: 1 ®iÒu d­ìng viªn

 Gióp viÖc ngoµi: 1 ®iÒu d­ìng viªn
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2. Dông cô

 §Ìn mæ/®Ìn gï: 1 c¸i

 C¸n dao mæ: 1 c¸i

 KÐo cong: 1 c¸i

 KÑp s¸t trïng: 1 c¸i

 Th×a n¹o: 1 c¸i

 L­ìi dao mæ: 1 c¸i

 Povidin 10%

 Oxy giµ (H2O2)

 Vaselin

 K×m gÆm x­¬ng: 1 c¸i

 G¹c v« trïng: 10 gãi

 TÊm v¶i giÊy (v« trïng) tr¶i gi­êng: 2 c¸i

 G¨ng tay phÉu thuËt: 3 ®«i

 KhÈu trang, mò: 3 bé

3. Ng­êi bÖnh

 T­ vÊn cho ng­êi bÖnh.

 T¾m, vÖ sinh s¹ch sÏ.

 NhÞn ¨n tr­íc phÉu thuËt Ýt nhÊt 6 giê.

 Dïng thuèc an thÇn tr­íc 1 ngµy.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 BÖnh ¸n ghi chÐp ®Çy ®ñ, cã sè hå s¬, m· ng­êi bÖnh, chÈn ®o¸n x¸c
®Þnh, m« t¶ chÝnh x¸c vµ cô thÓ th­¬ng tæn.

 Biªn b¶n th«ng qua mæ, giÊy cam ®oan mæ.

 C¸c xÐt nghiÖm thùc hiÖn ®Çy ®ñ cho cuéc phÉu thuËt.

5. KiÓm tra ng­êi bÖnh

 KiÓm tra chøc n¨ng sèng.

 KiÓm tra h« hÊp, tim m¹ch.

 §¸nh gi¸ th­¬ng tæn vµ t×nh tr¹ng biÕn d¹ng do th­¬ng tæn g©y ra.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Nh©n viªn y tÕ ®i g¨ng v« trïng, ®éi mò, ®eo khÈu trang.

 T­ thÕ ng­êi bÖnh n»m ngöa.

 Tª vïng hoÆc tª tñy sèng kÕt hîp víi tª t¹i chç b»ng xylocain 1-2%.

 S¸t trïng, ga-r« c¼ng ch©n.

 Phñ tÊm v¶i (v« khuÈn) cã lç lªn vïng phÉu thuËt.

 C¾t bá c¸c tæ chøc ho¹i tö vµ bê dÇy sõng b»ng dao phÉu thuËt vµ kÐo
cong phÉu thuËt.

 Dïng th×a n¹o (curette) n¹o s¹ch tæ chøc ho¹i tö.

 X¸c ®Þnh vïng x­¬ng viªm, dïng k×m gÆm x­¬ng vµ th×a n¹o lÊy s¹ch
x­¬ng viªm.

 Röa s¹ch th­¬ng tæn b»ng oxy giµ vµ povidin 10%.

 KiÓm tra cÇm m¸u kü.

 B¨ng Ðp b»ng g¹c povidin 10%.

VI. THEO DâI

1. Ngay sau phÉu thuËt

 Toµn tr¹ng ng­êi bÖnh, m¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p.

 Ch¶y m¸u.

2. Sau phÉu thuËt

 NhiÔm trïng vÕt mæ.

 §au sau phÉu thuËt.

VII. Xö trÝ TAI BIÕN

 Ch¶y m¸u: cÇm m¸u kü, b¨ng Ðp.

 NhiÔm trïng: röa thay b¨ng, kh¸ng sinh toµn th©n.
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PHÉU THUËT CHUYÓN G¢N C¥ CHµY SAU
§IÒU TRÞ CH¢N CÊT CÇN CHO ngƯỜI BÖNH PHONG

I. §ÞNH NGHÜA

PhÉu thuËt chuyÓn g©n ®iÒu trÞ bµn ch©n rñ (phÉu thuËt Swnivasan) vµ
bµn ch©n lËt trong (varus) nh»m phôc håi chøc n¨ng gËp bµn ch©n vµo c¼ng
ch©n do liÖt c¸c c¬ nhãm tr­íc ngoµi c¼ng ch©n.

II. CHØ §ÞNH

 LiÖt nhãm c¬ tr­íc ngoµi c¼ng ch©n trªn 6 th¸ng, kh«ng cßn kh¶ n¨ng
phôc håi b»ng vËt lý trÞ liÖu.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Cøng khíp cæ ch©n.

 Côt rôt qu¸ 3/4 bµn ch©n.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn: 1 b¸c sÜ chuyªn khoa ®· ®­îc ®µo t¹o vÒ kü thuËt.

 Phô mæ: 2 ng­êi

 B¸c sÜ g©y mª: 1 ng­êi

 Dông cô viªn: 1 ng­êi

2. Dông cô

 Bµn mæ.

 Bµn dông cô.

 Dao ®iÖn (®Ó cÇm m¸u).

 Bé dông cô phÉu thuËt chuyÓn g©n.

 Thuèc vµ vËt t­ tiªu hao.

 Dung  dÞch s¸t khuÈn: povidin 10%.

 Dung dÞch n­íc NaCl 9‰.

 G¹c v« khuÈn.
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 ChØ kh©u.

 TÊm v¶i (v« khuÈn) cã lç phñ vïng mæ (b»ng v¶i hay b»ng giÊy).

 ¸o mæ.

 G¨ng v« khuÈn.

3. Ng­êi bÖnh

 T­ vÊn vµ gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh:

 T×nh tr¹ng bÖnh.

 Sù cÇn thiÕt ph¶i phÉu thuËt chuyÓn g©n ®iÒu trÞ phôc håi chøc n¨ng
bµn ch©n.

 C¸c b­íc thùc hiÖn.

 C¸c biÕn chøng cã thÓ cã.

 Chi phÝ (miÔn phÝ).

 KiÓm tra:

 Thêi gian bÞ bÖnh.

 Thêi gian ®iÒu trÞ phôc håi b»ng vËt lý trÞ liÖu vµ tiÕn triÓn cña bÖnh
(dùa vµo c¸c phiÕu ®¸nh gi¸ tµn tËt).

 TiÒn sö dÞ øng cña ng­êi bÖnh: ®Æc biÖt víi thuèc tª nh­ lidocain, xylocain.

 C¸c bÖnh rèi lo¹n ®«ng m¸u.

 Sö dông c¸c thuèc chèng ®«ng.

 C¸c bÖnh m¹n tÝnh: hen phÕ qu¶n, c¸c bÖnh tim m¹ch, tiÓu ®­êng.

 Hái tiÒn sö cho¸ng ph¶n vÖ cña ng­êi bÖnh.

 T×nh tr¹ng ¨n uèng tr­íc khi lµm thñ thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 KiÓm tra chØ ®Þnh cña b¸c sÜ: hå s¬ bÖnh ¸n, phiÕu duyÖt mæ, giÊy cam
®oan cña ng­êi bÖnh.

 KiÓm tra c¸c xÐt nghiÖm.

 C¸c thuèc ®· dïng.

 KiÓm tra t×nh tr¹ng m¸u ch¶y, m¸u ®«ng.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. ChuÈn bÞ ng­êi bÖnh

 NhÞn ¨n s¸ng.
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 VÖ sinh hai ch©n (röa b»ng xµ phßng tõ ®ïi xuèng bµn ch©n tõ tèi
h«m tr­íc).

 T­ thÕ ng­êi bÖnh n»m ngöa tho¶i m¸i, thuËn lîi cho viÖc tiÕn hµnh
thñ thuËt.

2. Ng­êi thùc hiÖn

§éi mò, mang khÈu trang, röa tay, ®eo g¨ng v« khuÈn.

3. G©y tª tñy sèng

4. TiÕn hµnh thñ thuËt

 S¸t khuÈn tõ ®ïi xuèng hÕt bµn vµ ngãn ch©n.

 Tr¶i tÊm v¶i (v« khuÈn) cã lç phñ vïng mæ.

4.1. PhÉu tÝch lÊy g©n c¬ chµy sau

 R¹ch da 2cm theo nÕp l»n da phÝa d­íi m¾t c¸ trong.

 Qua da, tæ chøc d­íi da, béc lé g©n c¬ chµy sau s¸t n¬i b¸m tËn.

 C¾t g©n c¬ chµy sau s¸t n¬i b¸m tËn.

4.2. ChuyÓn g©n c¬ chµy sau lªn 1/3 d­íi c¼ng ch©n

 R¹ch da dµi 10cm phÝa sau trong 1/3 d­íi c¼ng ch©n.

 Qua da, tæ chøc d­íi da béc lé g©n c¬ chµy sau vµ ®­a g©n c¬ chµy sau
lªn vÞ trÝ nµy.

4.3. ChuyÓn g©n c¬ chµy sau ra phÝa tr­íc c¼ng ch©n qua mµng gian cèt

 R¹ch da 10cm ë 1/3 gi÷a phÝa tr­íc ngoµi c¼ng ch©n, song song vµ c¸ch
mµo tr­íc x­¬ng chµy 2cm.

 Qua da, tæ chøc d­íi da, c©n c¬ tr­íc ngoµi c¼ng ch©n béc lé kho¶ng
gian cèt gi÷a x­¬ng chµy vµ x­¬ng m¸c.

 Dïng kÐo ®Çu tï t¹o mét cöa sæ ë mµng liªn cèt.

 Dïng chuyÓn g©n luån g©n c¬ chµy sau tõ sau ra tr­íc qua mµng gian cèt.

4.4. Béc lé g©n c¬ duçi ngãn c¸i vµ c¸c g©n c¬ duçi chung ngãn ch©n ë
mu ch©n

 R¹ch da 2cm trªn g©n c¬ duçi ngãn c¸i, song song vµ c¸ch nÕp l»n cæ
ch©n 3cm, ë bµn ch©n qua da vµ c©n n«ng, béc lé g©n c¬ duçi ngãn c¸i.

 R¹ch da 2cm phÝa trªn g©n c¬ duçi chung c¸c ngãn, qua c©n n«ng, béc lé
g©n c¬ duçi chung c¸c ngãn ch©n.
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4.5. Nèi g©n c¬ chµy sau vµo g©n c¬ duçi ngãn c¸i vµ g©n c¬ duçi chung
ngãn ch©n

 Chia g©n c¬ chµy sau thµnh hai nh¸nh b»ng nhau.

 Luån hai nh¸nh c©n c¬ chµy sau xuèng phÝa d­íi cæ ch©n, mét nh¸nh
nèi víi g©n c¬ duçi ngãn c¸i, mét nh¸nh nèi víi g©n c¬ duçi chung ngãn ch©n t­
thÕ: gèi gÊp 900, c¼ng bµn ch©n 800.

 KiÓm tra cÇm m¸u.

 Kh©u da.

 Kh©u tæn khuyÕt: kh©u hai líp, mòi rêi.

 Bét c¼ng bµn ch©n ë t­ thÕ bµn ch©n gÊp 700- 800 vµo c¼ng ch©n.

VI. THEO DâI

 Ch¶y m¸u.

 ChÌn Ðp bét.

 NhiÔm khuÈn.

 Bá bét sau 4 tuÇn.

 C¾t chØ.

 TËp vËt lý trÞ liÖu.

VII. Xö trÝ TAI BIÕN

 Ch¶y m¸u: lÊy m¸u tô.

 ChÌn Ðp bét: lµm l¹i bét.

 NhiÔm khuÈn: kh¸ng sinh.
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PHÉU THUËT CHUYÓN g¢N GÊP CHUNG N¤NG
§IÒU TRÞ Cß MÒM C¸C NGãN TAY CHO NGƯỜI BÖNH PHONG

B»NG Kü THUËT LITTLER

I. §ÞNH NGHÜA

PhÉu thuËt littler lµ kü thuËt dïng g©n gÊp chung n«ng cña ngãn 4 (hoÆc
ngãn 3) bµn tay ®Ó thay thÕ chøc n¨ng c¸c c¬ giun bÞ liÖt do tæn th­¬ng d©y thÇn
kinh trô ®¬n thuÇn  hoÆc kÕt hîp d©y thÇn kinh gi÷a.

II. CHØ §ÞNH

Cß mÒm c¸c ngãn tay trªn 6 th¸ng.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Ng­êi bÖnh ®ang ®a hãa trÞ liÖu

 Ng­êi bÖnh ®ang cã ph¶n øng phong

 Cß cøng ngãn tay.

 C¬ lùc cña g©n c¬ gÊp chung n«ng ngãn 4 d­íi bËc 4.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ phÉu thuËt: 2 ng­êi

 B¸c sÜ g©y mª: 1 ng­êi

 §iÒu d­ìng viªn: 1 ng­êi

 Kü thuËt viªn g©y mª: 1 ng­êi

2. Dông cô

 C¸n dao sè 3: 1 chiÕc

 K×m cÆp kim: 1 chiÕc

 KÑp phÉu tÝch: 2 chiÕc

 KÑp s¸t khuÈn: 1 chiÕc

 KÑp x¨ng: 4 chiÕc
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 KÑp cÇm m¸u: 4 chiÕc

 Dông cô luån g©n: 1 chiÕc

 B¸t ®ùng dung dÞch s¸t khuÈn: 1 chiÕc

 KÐo bãc t¸ch: 1 chiÕc

 KÐo c¾t chØ:

 L­ìi dao sè 15: 1 chiÕc

 ChØ PDS 4/0 hoÆc vicryl 4/0: 2 sîi

 ChØ prolene 4/0: 2 sîi

 G¹c v« khuÈn: 5 gãi

 G¨ng tay v« trïng: 4 ®«i

 ¸o mæ v« khuÈn: 4 chiÕc

 Bét: 3 cuén

 GiÊy cuén: 2 cuén

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. Ng­êi bÖnh

T­ vÊn cho ng­êi bÖnh:

 Sù cÇn thiÕt ®iÒu trÞ phÉu thuËt.

 Quy tr×nh phÉu thuËt.

 Tai biÕn cã thÓ gÆp.

2. KiÓm tra

 PhiÕu l­îng gi¸ tµn tËt.

 ChØ ®Þnh, chèng chØ ®Þnh.

 TiÒn sö dÞ øng, c¸c bÖnh m¹n tÝnh.

 C¸c thuèc ®ang dïng: thuèc chèng ®«ng.

 Hå s¬ bÖnh ¸n.

 BÖnh ¸n ®Çy ®ñ: l©m sµng, xÐt nghiÖm, s¬ kÕt bÖnh ¸n, héi chÈn duyÖt
phÉu thuËt.

 Cam kÕt tù nguyÖn phÉu thuËt cña ng­êi bÖnh.

 Chôp ¶nh tr­íc, trong vµ sau phÉu thuËt.
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3. Thùc hiÖn kü thuËt
 G©y tª ®¸m rèi c¸nh tay.
 S¸t khuÈn c¸nh c¼ng bµn tay b»ng dung dÞch betadin.
 Ga-r« c¸nh tay.
 R¹ch da bê ngoµi ®èt gÇn ngãn 4, béc lé vµ c¾t g©n c¬ gÊp n«ng ngãn 4

s¸t n¬i b¸m tËn.
 R¹ch da theo ®­êng chØ tay ë gi÷a lßng bµn tay vµ rót g©n c¬ gÊp n«ng

ngãn 4 qua vÞ trÝ nµy.
 Chia g©n lµm 4 d¶i b»ng nhau.
 R¹ch da ®èt gÇn  bê trong ngãn 2 vµ bê ngoµi c¸c ngãn 3, 4, 5 ®Ó béc lé

d¶i bªn.
 Dïng luån g©n ®­a lÇn l­ît c¸c d¶i g©n chuyÓn ®Õn c¸c ngãn.
 Dïng chØ prolene kh©u cè ®Þnh c¸c d¶i g©n chuyÒn vµo gi¶i bªn ngãn

tay sau khi ®Ó c¸c ngãn tay ë t­ thÕ c¬ giun (gËp khíp bµn ®èt vµ duçi c¸c khíp
liªn ®èt).

                Cæ tay gËp 300

GËp bµn ngãn : 2 gãc 450

3 gãc 450

4 gãc 500

5 gãc 550

 KiÓm tra ®é c¨ng ®Òu cña c¸c d¶i g©n chuyÓn.
 Th¸o ga-r«, kiÓm tra cÇm m¸u.
 Kh©u da 2 líp.
 Cè ®Þnh b»ng bét c¼ng bµn tay ë t­ thÕ cæ tay gËp 300 vµ ngãn tay gËp

600 trong 3 tuÇn. Bã bét èng c¸c ngãn dµi thªm mét tuÇn.
 VËt lý trÞ liÖu sau th¸o bét.

VI. THEO DâI
 Theo dâi t×nh tr¹ng toµn th©n.
 Theo dâi t×nh tr¹ng vÕt mæ: ch¶y m¸u, nhiÔm trïng, ®au sau mæ.
 ChÌn Ðp bét.

VII. Xö TRÝ TAI BIÕN
 Sèc: xö trÝ theo ph¸c ®å.
 Ch¶y m¸u: th¸o bét, më vÕt mæ, lÊy m¸u tô, kiÓm tra cÇm m¸u.
 ChÌn Ðp bét: r¹ch bét.
 NhiÔm khuÈn: ph¶i th¸o bét sím, cÊy mñ, cho kh¸ng sinh.
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PHÉU THUËT CHUYÓN G¢N §IÒU TRÞ
LIÖT §èI CHIÕU NGãN TAY C¸I CHO NGƯỜI BÖNH PHONG

I. §ÞNH NGHÜA

Ngãn c¸i gi÷ vai trß rÊt quan träng trong ho¹t ®éng cÇm n¾m cña bµn tay.
Khi c¸c c¬ vËn ®éng ngãn c¸i bÞ liÖt do tæn th­¬ng d©y thÇn kinh gi÷a, lµm mÊt
chøc n¨ng d¹ng vµ ®èi chiÕu cña ngãn c¸i, ¶nh h­ëng nghiªm träng tíi chøc
n¨ng cña bµn tay.

PhÉu thuËt chuyÓn g©n phôc håi ®èi vµ d¹ng ngãn c¸i lµ phÉu thuËt dïng
g©n c¬ cßn chøc n¨ng ë tay (g©n c¬ gÊp n«ng ngãn tay, g©n c¬ gan tay dµi) ®Ó
thay thÕ mét phÇn hay toµn bé chøc n¨ng cña c¬ bÞ liÖt ë ngãn tay c¸c (c¬ ®èi
chiÕu vµ c¸c c¬ d¹ng ngãn c¸i).

II. CHØ §ÞNH
LiÖt kh«ng håi phôc c¸c c¬ d¹ng vµ ®èi chiÕu ngãn c¸i víi c¸c ®iÒu kiÖn cÇn

vµ ®ñ sau:
 Gãc gi÷a ngãn c¸i vµ ngãn trá lín h¬n 700.
 Khíp bµn ngãn mét kh«ng qu¸ duçi.
 Khíp cæ ngãn tay c¸i æn ®Þnh.
 Lùc g©n c¬ chuyÓn ®Ó phôc håi ngãn c¸i > 4 (th­êng lµ g©n gÊp chung

n«ng ngãn 4).

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Hè khÈu c¸i hÑp: gãc gi÷a ngãn c¸i vµ ngãn trá nhá h¬n 300.

 Khíp bµn ngãn mét qu¸ duçi.

 Cß cøng c¸c khíp cæ ngãn c¸i vµ c¸c ngãn tay dµi.

 G©n chuyÓn ®Ó phôc håi ngãn c¸i (th­êng lµ g©n gÊp chung n«ng ngãn 4)
kh«ng ®ñ m¹nh.

 Ng­êi bÖnh kh«ng ®ång ý phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ phÉu thuËt: 2 ng­êi

 B¸c sÜ g©y mª: 1 ng­êi
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 §iÒu d­ìng viªn: 2 ng­êi

 Kü thuËt viªn g©y mª: 1 ng­êi

2. Dông cô

 C¸n dao sè 3 : 1 chiÕc

 K×m cÆp kim: 1 chiÕc

 KÑp phÉu tÝch: 1 chiÕc

 KÑp s¸t khuÈn: 2 chiÕc

 KÑp x¨ng: 1 chiÕc

 KÑp cÇm m¸u: 4 chiÕc

 Dông cô luån g©n: 1 chiÕc

 B¸t ®ùng dung dÞch s¸t khuÈn: 2 chiÕc

 KÐo bãc t¸ch: 2 chiÕc

 KÐo c¾t chØ: 1 chiÕc

 L­ìi dao sè 15: 1 chiÕc

 ChØ PDS 4/0 hoÆc vicryl 4/0: 2 sîi

 ChØ ProlÌne 4/0: 4 sîi

 G¹c v« khuÈn: 5 gãi

 G¨ng tay v« khuÈn: 06 ®«i

 G¨ng tay th­êng: 06 ®«i

 ¸o mæ v« khuÈn: 05 chiÕc

 Bét:

 GiÊy cuèn: 03 cuén

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch vÒ lý do ph¶i phÉu thuËt, quy tr×nh kü thuËt, lîi vµ bÊt lîi
cña phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Cã ®Çy ®ñ tiªu chuÈn theo quy ®Þnh chung, ngoµi ra cßn ph¶i cã phiÕu ghi
c¸c th«ng sè ®¸nh gi¸ chøc n¨ng ngãn c¸i tr­íc mæ.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. Kh¸m l¹i ng­êi bÖnh tr­íc mæ

3. Thùc hiÖn kü thuËt

 R¹ch da, béc lé vµ c¾t g©n c¬ gÊp n«ng ngãn bèn ë b¸m tËn.

 R¹ch da vµ rót g©n c¬ gÊp n«ng ngãn 4 ë cæ tay, ®ång thêi béc lé g©n c¬
gÊp cæ tay trô.

 T¹o rßng räc t¹i ®Çu xa g©n c¬ gÊp cæ tay trô.

 Rót g©n c¬ gÊp n«ng ngãn bèn t¹i cæ tay, luån g©n nµy qua rßng räc võa
t¹o ë g©n gÊp cæ tay trô.

 Chia g©n cÊy chuyÓn lµm hai nh¸nh, dïng luån g©n ®­a hai nh¸nh
xuèng « m« c¸i. Mét nh¸nh ®­îc kh©u vµo g©n duçi dµi ngãn c¸i ë b¸m tËn,
nh¸nh cßn l¹i  kh©u vµo b¸m tËn cña g©n c¬ khÐp ngãn c¸i sau khi ®Ó ngãn c¸i
d¹ng tèi ®a, ngãn c¸i ë t­ thÕ xoay trong vµ gËp 300, cæ tay gËp 300.

 Kh©u da 2 líp.

 Cè ®Þnh ngãn c¸i b»ng bét trong 3 tuÇn.

 Sau 3 tuÇn th¸o bét.

 Bã bét sè 8 ngãn c¸i thªm mét tuÇn.

 TËp vËt lý trÞ liÖu ngãn c¸i.

VI. THEO DâI

 Sau mæ ng­êi bÖnh cÇn ®­îc theo dâi chÆt chÏ c¸c dÊu hiÖu sinh tån vµ
nhiÔm khuÈn.

 TËp vËt lý trÞ liÖu ®Ó vËn ®éng c¬ chuyÓn 1-2 tuÇn.

 Sau khi ra viÖn, ng­êi bÖnh cÇn ®­îc theo dâi ®Ó sö dông hîp lý ngãn
c¸i ®· ®­îc phÉu thuËt.

VII. Xö TRÝ TAI BIÕN

 NÕu nhiÔm khuÈn ph¶i th¸o bét sím, cÊy mñ, cho kh¸ng sinh.

 NÕu chøc n¨ng ngãn c¸i ch­a ®­îc c¶i thiÖn hoÆc c¶i thiÖn Ýt cÇn ph¶i
®¸nh gi¸ l¹i vµ phÉu thuËt phôc håi sau 6 th¸ng.
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PHÉU THUËT T¹O H×NH L¤NG MµY
B»NG M¶NH GHÐP DA §ÇU Tù DO CHO NGƯỜI BÖNH PHONG

I. §ÞNH NGHÜA

PhÉu thuËt t¹o h×nh l«ng mµy b»ng m¶nh ghÐp da ®Çu tù do lµ kÜ thuËt
nh»m phôc håi l¹i l«ng mµy ®· rông vÜnh viÔn mét phÇn hay toµn bé. §©y lµ kÜ
thuËt ®¬n gi¶n, hiÖu qu¶, cã thÓ ¸p dông t¹i ®Þa ph­¬ng.

II. CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh phong bÞ rông l«ng mµy vÜnh viÔn mét phÇn hay toµn bé.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Ng­êi bÖnh ®ang ®a hãa trÞ liÖu, hoÆc cã ph¶n øng phong.

 Ng­êi bÖnh m¾c bÖnh cÊp tÝnh kh«ng cã chØ ®Þnh phÉu thuËt.

 Ng­êi bÖnh kh«ng chÊp nhËn phÉu thuËt hoÆc cã tr¹ng th¸i t©m lý
kh«ng æn ®Þnh.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn: 1 b¸c sÜ

 Phô phÉu thuËt: 1 b¸c sÜ

 Phô dông cô: 1 ®iÒu d­ìng viªn

 Gióp viÖc ngoµi: 1 ®iÒu d­ìng viªn

2. Ng­êi bÖnh

 T­ vÊn cho ng­êi bÖnh:

 T×nh tr¹ng bÖnh, sù cÇn thiÕt ®iÒu trÞ phÉu thuËt.

 Quy tr×nh phÉu thuËt.

 HiÖu qu¶ phÉu thuËt.

 Tai biÕn cã thÓ gÆp.

 KiÓm tra:

 ChØ ®Þnh, chèng chØ ®Þnh.
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 TiÒn sö dÞ øng, c¸c bÖnh m¹n tÝnh.

 C¸c thuèc ®ang dïng: thuèc chèng ®«ng.

 T×nh tr¹ng ¨n uèng tr­íc khi phÉu thuËt.

3. Hå s¬ bÖnh ¸n

 BÖnh ¸n ®Çy ®ñ: l©m sµng, xÐt nghiÖm, s¬ kÕt bÖnh ¸n, héi chÈn duyÖt
phÉu thuËt.

 Cam kÕt tù nguyÖn phÉu thuËt cña ng­êi bÖnh.

 Chôp ¶nh tr­íc, trong vµ sau phÉu thuËt.

4. Dông cô

 Dông cô th­êng:
 KÑp s¸t trïng: 1 c¸i
 B¸t/khay inox: 3 c¸i
 C¸n dao sè 3: 1 c¸i
 Mãc da: 2 c¸i
 KÑp phÉu tÝch cã mÊu: 1 c¸i
 KÑp phÉu tÝch kh«ng mÊu: 1 c¸i
 K×m kÑp kim: 1 c¸i
 K×m cÇm m¸u: 2 c¸i
 KÐo phÉu tÝch: 1 c¸i
 KÐo c¾t chØ: 1 c¸i
 VËt t­ tiªu hao:
 Dung dÞch röa tay: 30 ml
 Mò, khÈu trang: 3 bé

 ¸o phÉu thuËt: 3 c¸i
 G¨ng v« khuÈn: 3 ®«i
 TÊm v¶i (v« khuÈn) cã lç phñ vïng mæ: 3 c¸i
 G¹c v« khuÈn: 20 c¸i
 G¹c urgo tull: 1 c¸i
 Mì kh¸ng sinh: 1 èng
 B¨ng chun: 1 cuén
 B¨ng dÝnh chun: 50 cm
 Betadin: 50 ml
 Cån 700: 50 ml
 Natri clorua 0,9%: 500 ml
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 Xylocain 1%: 40 ml
 B¬m tiªm 20 ml: 1 c¸i
 B¬m tiªm 05 ml: 1 c¸i
 Dao mæ sè 15: 1 c¸i
 ChØ vicryl 3.0: 1 sîi
 ChØ vicryl 6.0: 1 sîi
 ChØ nylon 3.0: 1 sîi
 ChØ nylon 5.0: 4 sîi

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. N¬i thùc hiÖn phÉu thuËt

Phßng mæ hoÆc phßng tiÓu phÉu.

2. ChuÈn bÞ ng­êi bÖnh

T¾m géi, lµm s¹ch, s¸t khuÈn, b¨ng kÝn vïng mæ tr­íc phÉu thuËt 8 giê.

3. Ng­êi thùc hiÖn

§éi mò, ®eo khÈu trang, röa tay, mÆc ¸o phÉu thuËt, ®eo g¨ng v« khuÈn.

4. Thùc hiÖn kü thuËt

 T­ thÕ:

 Ng­êi bÖnh n»m ngöa.

 §Çu nghiªng mét bªn.

 V« khuÈn:

 S¸t khuÈn réng vïng phÉu thuËt.

 Tr¶i tÊm v¶i (v« khuÈn) cã lç phñ vïng mæ.

 V« c¶m:

  TiÒn mª (nÕu cÇn).

 Tª t¹i chç xylocain 1% + adrenalin 1/100.000.

 ThiÕt kÕ:

Cung mµy: vÏ viÒn cung mµy víi vÞ trÝ, h×nh d¸ng thÝch hîp.

Da ®Çu: vÏ m¶nh ghÐp víi h×nh d¹ng t­¬ng øng (chó ý chiÒu nang tãc).

LÊy m¶nh ghÐp:

 R¹ch da theo ®­êng viÒn, h­íng mòi dao ra ngoµi.

 M¶nh ghÐp ®­îc lÊy s©u ®Õn líp c©n.

 Lo¹i bá bít líp mì, tr¸nh lµm tæn th­¬ng nang tãc.



H¦íNG DÉN Quy tr×nh Kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh phong-da liÔu
42

PHÉU THUËT §IÒU TRÞ M¾T THá
CHO NGƯỜI BÖNH PHONG B»NG Kü THUËT JOHNSON

I. §ÞNH NGHÜA

M¾t thá lµ t×nh tr¹ng hai bê mi trªn vµ d­íi kh«ng khÐp s¸t vµo nhau khi
nh¾m m¾t do liÖt nh¸nh n«ng cña d©y thÇn kinh sè VII chi phèi vËn ®éng cho
c¸c bã c¬ vßng mi.

PhÉu thuËt Jonhson lµ kü thuËt sö dông c©n c¬ th¸i d­¬ng ®­îc nèi dµi
b»ng c©n ®ïi nh»m thay thÕ chøc n¨ng c¬ vßng mi.

II. CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh phong bÞ liÖt c¬ vßng mi kh«ng håi phôc.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh ®ang ®a hãa trÞ liÖu vµ/hoÆc cã ph¶n øng phong.

Ng­êi bÖnh m¾c bÖnh cÊp tÝnh kh«ng cã chØ ®Þnh phÉu thuËt.

Ng­êi bÖnh kh«ng chÊp nhËn phÉu thuËt hoÆc cã tr¹ng th¸i t©m lý kh«ng
æn ®Þnh.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn: 1 b¸c sÜ

 Phô phÉu thuËt: 1 b¸c sÜ

 Phô dông cô: 1 ®iÒu d­ìng viªn

 Gióp viÖc ngoµi: 1 ®iÒu d­ìng viªn

2. Ng­êi bÖnh

 T­ vÊn ng­êi bÖnh:

 T×nh tr¹ng bÖnh, sù cÇn thiÕt ph¶i ®iÒu trÞ phÉu thuËt.

 Quy tr×nh phÉu thuËt.

 HiÖu qu¶ phÉu thuËt.

 Tai biÕn cã thÓ gÆp.
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 KiÓm tra:

 Kh¸m chuyªn khoa m¾t.

 TiÒn sö dÞ øng, c¸c bÖnh m¹n tÝnh.

 ChØ ®Þnh, chèng chØ ®Þnh.

 C¸c thuèc ®ang dïng: thuèc chèng ®«ng.

 T×nh tr¹ng ¨n uèng tr­íc khi phÉu thuËt.

 TËp vËt lý tr­íc phÉu thuËt:

 TËp c¬ th¸i d­¬ng b»ng c¾n r¨ng hay nhai kÑo.

 Thö c¶m gi¸c gi¸c m¹c.

 Thö c¶m gi¸c da mÆt.

 §o ®é hë mi khi nh¾m m¾t nhÑ vµ nh¾m m¾t chÆt.

3. Hå s¬ bÖnh ¸n

 BÖnh ¸n ®Çy ®ñ: l©m sµng, xÐt nghiÖm, s¬ kÕt bÖnh ¸n, héi chÈn duyÖt
phÉu thuËt.

 Cam kÕt tù nguyÖn phÉu thuËt cña ng­êi bÖnh.

 Chôp ¶nh tr­íc, trong vµ sau phÉu thuËt.

4. Dông cô phÉu thuËt

 Dông cô th­êng:

 KÑp s¸t trïng: 1 c¸i

 B¸t/khay inox: 3 c¸i

 C¸n dao sè 3: 1 c¸i

 Mãc da: 2 c¸i

 KÑp phÉu tÝch cã mÊu: 1 c¸i

 KÑp phÉu tÝch kh«ng mÊu: 1 c¸i

 K×m kÑp kim: 1 c¸i

 K×m cÇm m¸u: 2 c¸i

 KÐo phÉu tÝch: 1 c¸i

 KÐo c¾t chØ: 1 c¸i

 Dông cô chuyªn:

 Kim luån c©n ë bê mi: 1 c¸i
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 Dông cô lÊy c©n ®ïi: 1 c¸i

 Luån g©n: 1 c¸i

 VËt t­ tiªu hao:

 Dung dÞch röa tay: 30 ml

 Mò, khÈu trang: 3 bé

 ¸o phÉu thuËt: 3 c¸i

 G¨ng v« khuÈn: 3 ®«i

 TÊm v¶i (v« khuÈn) cã lç phñ vïng mæ: 3 c¸i

 G¹c v« khuÈn: 20 c¸i

 G¹c urgo tull: 1 c¸i

 Mì kh¸ng sinh: 1 èng

 B¨ng chun: 1 cuén

 B¨ng dÝnh chun: 50 cm

 Betadin: 50 ml

 Cån 700: 50 ml

 Natri clorua 0,9%: 500 ml

 Xylocain 1%: 20 ml

 B¬m tiªm 20 ml: 1 c¸i

 B¬m tiªm 05 ml: 1 c¸i

 Dao mæ sè 15: 1 c¸i

 ChØ vicryl 5.0: 1 sîi

 ChØ nylon 5.0: 1 sîi

 ChØ nylon 6.0: 1 sîi

 ChØ prolene 4.0: 1 sîi

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. N¬i thùc hiÖn phÉu thuËt

Phßng mæ

2. ChuÈn bÞ ng­êi bÖnh

T¾m géi. Nhá m¾t dung dÞch n­íc muèi sinh lý tr­íc phÉu thuËt 2-3 ngµy.
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3. Ng­êi thùc hiÖn

§éi mò, ®eo khÈu trang, röa tay, mÆc ¸o phÉu thuËt, ®eo g¨ng v« khuÈn

4. Thùc hiÖn kü thuËt

T­ thÕ

 Ng­êi bÖnh n»m ngöa.

 §Çu nghiªng mét bªn.

V« khuÈn

 S¸t khuÈn réng vïng phÉu thuËt.

 Tr¶i tÊm v¶i (v« khuÈn) cã lç phñ vïng mæ.

V« c¶m

 TiÒn mª.

 Tª t¹i chç xylocain 1% + adrenalin 1/100.000.

PhÉu thuËt lÊy c©n c¬ ®ïi

 R¹ch da theo chiÒu ngang, mÆt ngoµi ®ïi dµi 2cm, trªn gèi 5cm.

 Béc lé c©n ®ïi.

 Dïng dông cô lÊy c©n lÊy 1 d¶i c©n dµi 20cm, réng 1-1,5 cm.

 §ãng da 2 líp: vicryl 5.0, nylon 5.0.

PhÉu thuËt khÐp mi

 R¹ch da theo ®­êng cong vµnh tai, dµi 5cm, c¸ch bê trªn tai 2cm.

 Béc lé, phÉu tÝch lÊy mét d¶i c©n c¬ th¸i d­¬ng ®Õn tËn mµng x­¬ng.

 Nèi d¶i c©n c¬ th¸i d­¬ng víi c©n ®ïi: prolene 4.0.

 R¹ch da theo chiÒu ngang dµi 1cm c¸ch gãc m¾t ngoµi 0,5cm.

 T¹o ®­êng hÇm, chuyÓn d¶i c©n ®ïi tíi gãc m¾t ngoµi.

 Chia ®«i d¶i c©n ®ïi ë gãc m¾t ngoµi.

 R¹ch da h×nh S dµi 0,5cm c¸ch gãc m¾t trong 0,5cm.

 Béc lé d©y ch»ng mi trong.

 Luån hai nh¸nh c©n ®ïi d­íi da mi trªn vµ d­íi, kh©u víi d©y ch»ng.

 §ãng da 2 líp: vicryl 5.0, nylon 5.0.

 Mì kh¸ng sinh.
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VI. THEO DâI

 ¡n láng, kh«ng nhai trong 3 ngµy. Tr¸nh nhai m¹nh trong 3 tuÇn.

 Theo dâi t×nh tr¹ng toµn th©n.

 Theo dâi t×nh tr¹ng vÕt mæ: ch¶y m¸u, nhiÔm trïng.

 Thay b¨ng hµng ngµy.

 C¾t chØ sau 7-10 ngµy.

 Kh¸ng sinh t¹i chç, toµn th©n: 5-7 ngµy.

 Gi¶m ®au, chèng phï nÒ.

V. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

1. Trong phÉu thuËt

 Sèc ph¶n vÖ.

 Ch¶y m¸u.

2. Sau phÉu thuËt

 Tai biÕn gÇn:

 Tô m¸u.

 Ch¶y n­íc m¾t.

 NhiÔm trïng vÕt mæ.

 Tai biÕn xa:

 DÝnh g©n chuyÓn.

 Hë mi trë l¹i do g©n chuyÓn qu¸ trïng.

 Tho¸t vÞ c¬ ®ïi sau lÊy c©n ®ïi.
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§IÒU TRÞ LéN MI D¦íI (ECTROPION)
CHO ngƯỜI BÖNH PHONG B»NG PHÉU THUËT THU NG¾N Bê MI

I. §ÞNH NGHÜA

Lén mi d­íi lµ t×nh tr¹ng kÕt m¹c mi lén ra ngoµi do liÖt c¬ vßng mi víi
kÕt hîp gi·n d©y ch»ng ngoµi vµ láng lÎo tæ chøc.

Cã nhiÒu ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt ®iÒu trÞ lén mi tïy theo møc ®é. Kü
thuËt thu ng¾n bê mi lµ phÉu thuËt hay ®­îc sö dông nhÊt.

II. CHØ §ÞNH

Lén mi møc ®é nhÑ vµ trung b×nh  kh«ng håi phôc

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Ng­êi bÖnh  ®ang hãa trÞ liÖu vµ/hoÆc cã ph¶n øng phong.

 Ng­êi bÖnh ®ang m¾c bÖnh cÊp kh«ng cã chØ ®Þnh phÉu thuËt.

 Ng­êi bÖnh cã tr¹ng th¸i t©m lý kh«ng æn ®Þnh.

 Ng­êi bÖnh kh«ng chÊp nhËn phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn: 1 b¸c sÜ

 Phô phÉu thuËt: 1 b¸c sÜ

 Phô dông cô: 1 ®iÒu d­ìng viªn

 Gióp viÖc ngoµi: 1 ®iÒu d­ìng viªn

2. Ng­êi bÖnh

 T­ vÊn cho ng­êi bÖnh:

 T×nh tr¹ng bÖnh, sù cÇn thiÕt ph¶i ®iÒu trÞ phÉu thuËt.

 Quy tr×nh phÉu thuËt.

 HiÖu qu¶ phÉu thuËt.

 Tai biÕn cã thÓ gÆp.
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 KiÓm tra:

 Kh¸m chuyªn khoa m¾t.

 TiÒn sö dÞ øng, c¸c bÖnh m¹n tÝnh.

 ChØ ®Þnh, chèng chØ ®Þnh.

 C¸c thuèc ®ang dïng: thuèc chèng ®«ng.

 T×nh tr¹ng ¨n uèng tr­íc khi phÉu thuËt.

3. Hå s¬ bÖnh ¸n

 BÖnh ¸n ®Çy ®ñ: l©m sµng, xÐt nghiÖm, s¬ kÕt bÖnh ¸n, héi chÈn duyÖt
phÉu thuËt.

 Cam kÕt tù nguyÖn phÉu thuËt cña ng­êi bÖnh.

 Chôp ¶nh tr­íc, trong vµ sau phÉu thuËt.

4. Dông cô

 Dông cô th­êng:

 KÑp s¸t trïng: 1 c¸i

 B¸t/khay inox: 3 c¸i

 C¸n dao sè 3: 1 c¸i

 Mãc da: 2 c¸i

 KÑp phÉu tÝch cã mÊu: 1 c¸i

 KÑp phÉu tÝch kh«ng mÊu: 1 c¸i

 K×m kÑp kim: 1 c¸i

 K×m cÇm m¸u: 2 c¸i

 KÐo phÉu tÝch: 1 c¸i

 KÐo c¾t chØ: 1 c¸i

 VËt t­ tiªu hao:

 Dung dÞch röa tay: 30 ml

 Mò, khÈu trang: 3 bé

 ¸o phÉu thuËt: 3 c¸i

 G¨ng v« khuÈn: 3 ®«i

 TÊm v¶i (v« khuÈn) cã lç phñ vïng mæ: 3 c¸i

 G¹c v« khuÈn: 20 c¸i



H¦íNG DÉN Quy tr×nh Kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh phong-da liÔu
49

 G¹c urgo tull: 1 c¸i

 Mì kh¸ng sinh: 1 èng

 B¨ng dÝnh giÊy: 50 cm

 Betadin: 50 ml

 Cån 700: 50 ml

 Natri clorua 0,9%: 500 ml

 Xylocain 1%: 4 ml

 B¬m tiªm 05 ml: 1 c¸i

 Dao mæ sè 15: 1 c¸i

 ChØ vicryl 5.0: 1 sîi

 ChØ nylon 6.0: 1 sîi

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. N¬i thùc hiÖn phÉu thuËt

Phßng mæ.

2. ChuÈn bÞ ng­êi bÖnh

Nhá m¾t dung dÞch n­íc muèi sinh lý tr­íc phÉu thuËt 2-3 ngµy.

3. Ng­êi thùc hiÖn

§éi mò, ®eo khÈu trang, röa tay, mÆc ¸o phÉu thuËt, ®eo g¨ng v« khuÈn.

4. Thùc hiÖn kü thuËt

 T­ thÕ:

 Ng­êi bÖnhn»m ngöa.

  §Çu th¼ng.

 V« khuÈn:

 S¸t khuÈn réng vïng phÉu thuËt.

 Tr¶i tÊm v¶i (v« khuÈn) cã lç phñ vïng mæ.

 V« c¶m:

 TiÒn mª.

 Tª t¹i chç xylocain 1% + adrenalin 1/100.000

 PhÉu thuËt:
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 R¹ch da dµi 1,5cm theo ®­êng nÕp da tõ gãc ngoµi m¾t.

 Bãc t¸ch mi d­íi, béc lé d©y ch»ng gãc ngoµi.

 C¾t bá sôn mi d­íi, kÕt m¹c, c¬ vßng mi võa ®ñ lµm c¨ng mi.

 Kh©u phôc håi sôn mi víi d©y ch»ng gãc ngoµi b»ng chØ prolene 6/0 ®¹t
®é c¨ng cÇn thiÕt cho mi d­íi.

 C¾t bá da thõa vµ kh©u phôc håi gãc ngoµi mi m¾t b»ng chØ prolene 6/0.

 Mì kh¸ng sinh.

 B¨ng Ðp.

VI. THEO DâI

 T×nh tr¹ng toµn th©n.

 T×nh tr¹ng vÕt mæ: ch¶y m¸u, nhiÔm trïng.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

1. Trong phÉu thuËt

 Sèc ph¶n vÖ: xö trÝ theo ph¸c ®å.

 Ch¶y m¸u: cÇm m¸u.

2. Sau phÉu thuËt

 Tai biÕn gÇn:

 Tô m¸u: lÊy m¸u tô.

 Ch¶y n­íc m¾t: kiÓm tra èng lÖ.

 NhiÔm trïng vÕt mæ: kh¸ng sinh.

 Tai biÕn xa:

 Lén mi trë l¹i: vËt lý trÞ liÖu, phÉu thuËt sau 6 th¸ng (nÕu cÇn).
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PHÉU THUËT N¢NG SèNG MòI
B»NG GHÐP SILICON CHO NGƯỜI BÖNH PHONG

I. §ÞNH NGHÜA

PhÉu thuËt n©ng sèng mòi b»ng ghÐp silicon cho ng­êi bÖnh phong nh»m
t¹o h×nh l¹i sèng mòi bÞ sËp do bÖnh phong g©y nªn.

II. CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh phong bÞ sËp sèng mòi ¶nh h­ëng ®Õn chøc n¨ng, thÈm mü.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Ng­êi bÖnh cã tiÒn sö dÞ øng víi silicon.

 Ng­êi bÖnh ®ang ®a hãa trÞ liÖu, hoÆc cã ph¶n øng phong.

 Ng­êi bÖnh m¾c bÖnh cÊp tÝnh kh«ng cã chØ ®Þnh phÉu thuËt.

 Ng­êi bÖnh kh«ng chÊp nhËn phÉu thuËt hoÆc cã tr¹ng th¸i t©m lý
kh«ng æn ®Þnh.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn: 1 b¸c sÜ

 Phô phÉu thuËt: 1 b¸c sÜ

 Phô dông cô: 1 ®iÒu d­ìng viªn

 Gióp viÖc ngoµi: 1 ®iÒu d­ìng viªn

2. Ng­êi bÖnh

 T­ vÊn cho ng­êi bÖnh:

 T×nh tr¹ng bÖnh, sù cÇn thiÕt ph¶i ®iÒu trÞ phÉu thuËt.

 Quy tr×nh phÉu thuËt.

 HiÖu qu¶ phÉu thuËt.

 Tai biÕn cã thÓ gÆp.

 KiÓm tra:

 Kh¸m chuyªn khoa tai mòi häng.
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 TiÒn sö dÞ øng, c¸c bÖnh m¹n tÝnh.

 ChØ ®Þnh, chèng chØ ®Þnh.

 C¸c thuèc ®ang dïng: thuèc chèng ®«ng.

 T×nh tr¹ng ¨n uèng tr­íc khi phÉu thuËt.

3. Hå s¬ bÖnh ¸n

 BÖnh ¸n ®Çy ®ñ: l©m sµng, xÐt nghiÖm, héi chÈn, s¬ kÕt.

 Cam kÕt tù nguyÖn phÉu thuËt cña ng­êi bÖnh.

 DuyÖt mæ.

 Chôp ¶nh tr­íc, trong vµ sau phÉu thuËt.

4. Dông cô phÉu thuËt

 Dông cô th­êng:

 KÑp s¸t trïng: 1 c¸i

 B¸t/khay inox: 3 c¸i

 C¸n dao sè 3: 1 c¸i

 Mãc da: 2 c¸i

 KÑp phÉu tÝch cã mÊu: 1 c¸i

 KÑp phÉu tÝch kh«ng mÊu: 1 c¸i

 K×m kÑp kim: 1 c¸i

 K×m cÇm m¸u: 2 c¸i

 KÐo phÉu tÝch: 1 c¸i

 KÐo c¾t chØ: 1 c¸i

 Dông cô chuyªn:

 Lãc mµng tr¸n: 1 c¸i

 VËt t­ tiªu hao:

 Dung dÞch röa tay: 30 ml

 Mò, khÈu trang: 3 bé

 ¸o phÉu thuËt: 3 c¸i

 G¨ng v« khuÈn: 3 ®«i

 TÊm v¶i (v« khuÈn) cã lç phñ vïng mæ: 3 c¸i

 G¹c v« khuÈn: 20 c¸i
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 MÌche mòi: 1 c¸i

 Mì kh¸ng sinh: 01 èng

 B¨ng dÝnh giÊy: 50 cm

 Betadin: 50 ml

 Cån 700: 50 ml

 Natri clorua 0,9%: 500 ml

 Xylocain 1%: 4 ml

 Adrenalin 1mg/1ml: 1 èng

 Solumedrol 40mg: 1 lä

 B¬m tiªm 10 ml: 1 c¸i

 B¬m tiªm 05 ml: 1 c¸i

 Dao mæ sè 15: 1 c¸i

 ChØ vicryl 5.0: 1 sîi

 ChØ nylon 5.0: 1 sîi

 Sèng mòi silicon: 1 c¸i

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. N¬i thùc hiÖn phÉu thuËt

Phßng mæ hoÆc phßng tiÓu phÉu.

2. ChuÈn bÞ ng­êi bÖnh

Lµm s¹ch vïng phÉu thuËt, nhá mòi dung dÞch n­íc muèi sinh lý 2-3 ngµy
tr­íc khi phÉu thuËt.

3. Ng­êi thùc hiÖn

§éi mò, ®eo khÈu trang, röa tay, mÆc ¸o phÉu thuËt, ®eo g¨ng v« khuÈn

4. Thùc hiÖn kü thuËt

T­ thÕ:

 Ng­êi bÖnh n»m ngöa.

 C»m n©ng cao võa ph¶i.

V« khuÈn:

 S¸t khuÈn réng vïng phÉu thuËt.

 Tr¶i tÊm v¶i (v« khuÈn) cã lç phñ vïng mæ.

Comment [H1]:
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V« c¶m:

 Tª t¹i chç b»ng  xylocain 1% cã adrenalin 1/100.000.

GhÐp silicon:

 §Æt mÌche lç mòi bªn r¹ch da.

 R¹ch da theo ®­êng viÒn lç mòi mét bªn hoÆc hai bªn.

 Bãc t¸ch, t¹o khoang ®Æt m¶nh ghÐp silicon.

 Lãc mµng x­¬ng tr¸n phÝa gèc mòi.

 Ðp cÇm m¸u.

 Gät silicon cã chiÒu cao, ®é dÇy, h×nh d¸ng phï hîp.

 §Æt vµ chØnh m¶nh ghÐp c©n ®èi trong khoang ®· bãc t¸ch.

 Kh©u da.

 Hót hÕt m¸u ®äng.

 Cè ®Þnh, b¨ng Ðp.

VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC

 T×nh tr¹ng toµn th©n.

 Ch¶y m¸u vÕt mæ, nhiÔm trïng.

 C¾t chØ sau 7 ngµy.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

1. Trong phÉu thuËt

 Sèc ph¶n vÖ: xö trÝ theo ph¸c ®å.

 Ch¶y m¸u: cÇm m¸u.

2. Sau phÉu thuËt

 NhiÔm khuÈn, ho¹i tö: kh¸ng sinh t¹i chç vµ toµn th©n, lÊy bá m¶nh
ghÐp silicon.

 Tô m¸u: lÊy bá m¸u tô.

 §µo th¶i m¶nh ghÐp: lÊy bá m¶nh ghÐp.

 BiÕn d¹ng sèng mòi (sèng mòi qu  ̧cao, lÖch vÑo): ®Æt l¹i sau Ýt nhÊt 3 th¸ng.

 Gi·n m¹ch: lÊy bá m¶nh ghÐp, ®Æt l¹i sau Ýt nhÊt 3 th¸ng.

Comment [H2]:
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PHÉU THUËT Më RéNG Hè KHÉU C¸I
B»NG Kü THUËT Z-PLASTY CHO NGƯỜI BÖNH PHONG

I. §ÞNH NGHÜA

PhÉu thuËt më réng hè khÈu c¸i b»ng kü thuËt z-plasty lµ thñ thuËt lµm
t¨ng khÈu ®é d¹ng cña ngãn c¸i nh»m phôc håi chøc n¨ng d¹ng vµ ®èi chiÕu
cña ngãn c¸i.

II. CHØ §ÞNH

 Gãc gi÷a ngãn trá vµ ngãn c¸i  300.

 §· tËp vËt lý trÞ liÖu nh­ng thÊt b¹i.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Ng­êi bÖnh bÞ bÖnh tiÓu ®­êng hoÆc suy gi¶m miÔn dÞch nÆng.

 Ng­êi bÖnh kh«ng ®ång ý phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ phÉu thuËt: 2 ng­êi

 B¸c sÜ g©y mª: 1 ng­êi

 §iÒu d­ìng viªn: 2 ng­êi

 Kü thuËt viªn g©y mª: 1 ng­êi

2. Dông cô

 C¸n dao sè 3 : 1 chiÕc

 K×m cÆp kim: 1 chiÕc

 KÑp phÉu tÝch: 1 chiÕc

 KÑp s¸t khuÈn: 2 chiÕc

 KÑp x¨ng: 1 chiÕc

 KÑp cÇm m¸u: 4 chiÕc

 B¸t ®ùng dung dÞch s¸t khuÈn: 2 chiÕc

 KÐo bãc t¸ch: 2 chiÕc
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 KÐo c¾t chØ: 1 chiÕc

 L­ìi dao sè 15: 1 chiÕc

 ChØ prolene 4/0: 4 sîi

 G¹c v« khuÈn: 5 gãi

 G¨ng tay v« khuÈn: 6 ®«i

 G¨ng tay th­êng: 6 ®«i

 ¸o mæ v« khuÈn: 5 chiÕc

 Bét: 5 cuén

 GiÊy cuén: 3 cuén

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch vÒ lý do ph¶i phÉu thuËt, quy tr×nh kü thuËt, lîi vµ bÊt lîi
cña phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Cã ®Çy ®ñ tiªu chuÈn theo quy ®Þnh chung, ngoµi ra cßn ph¶i cã phiÕu ghi
c¸c th«ng sè ®¸nh gi¸ bµn ch©n tr­íc mæ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. Kh¸m l¹i ng­êi bÖnh tr­íc mæ

3. Thùc hiÖn kü thuËt

Giíi thiÖu kü thuËt diÒu bay (interdigital butterfly Z-plasty).

T¹i vïng hè khÈu c¸i vÏ ®­êng r¹ch da gåm:

 Mét ®­êng th¼ng däc theo ®­êng co kÐo (®­êng nµy n»m ngay trªn bê
tù do cña hè khÈu c¸i), kÐo dµi hÕt hè nµy.

 Tõ hai ®iÓm cuèi cña ®­êng nµy ta r¹ch hai ®­êng th¼ng ë phÝa l­ng
bµn tay sao cho ®­êng nµy t¹o víi ®­êng th¼ng thø nhÊt mét gãc kho¶ng 750.

Tõ ®iÓm gi÷a cña ®­êng th¼ng thø nhÊt r¹ch 3 ®­êng th¼ng:

 Hai ®­êng th¼ng ë mÆt lßng bµn tay hîp víi nhau mét gãc 600, ®­êng
th¼ng mÆt l­ng chia ®«i v¹t mÆt mu bµn tay.

 C¸c ®­êng th¼ng ë hai phÝa cña ®­êng th¼ng thø nhÊt cã chiÒu dµi b»ng
chiÒu dµi cña ®­êng th¼ng thø nhÊt.

 §¸nh dÊu v¹t sÏ chuyÓn theo thø tù A,B,C,D,E.
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 Bãc t¸ch c¸c v¹t ë tæ chøc mì d­íi da. Ho¸n vÞ c¸c v¹t da theo h×nh vÏ.

 Kh©u da 2 líp.

 Sau 7 ngµy c¾t chØ, tËp vËt lý trÞ liÖu nÕu thÊy cÇn.

VI. THEO DâI

Sau mæ ng­êi bÖnh cÇn ®­îc theo dâi chÆt chÏ c¸c dÊu hiÖu sinh tån vµ
nhiÔm khuÈn. Sau khi ra viÖn ng­êi bÖnh cÇn ®­îc theo dâi ®Ó sö dông hîp lý
bµn tay ®· ®­îc phÉu thuËt.

VII. Xö TRÝ TAI BIÕN

NÕu nhiÔm khuÈn ph¶i r¹ch th¸o mñ, cÊy mñ, cho kh¸ng sinh.



H¦íNG DÉN Quy tr×nh Kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh phong-da liÔu
58

PHÉU THUËT MOHS §IÒU TRÞ UNG TH¦ DA

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt Mohs lµ kü thuËt c¾t bá tõng líp vµ ®­îc kiÓm tra b»ng kÝnh
hiÓn vi cho ®Õn khi lo¹i bá toµn bé tæ chøc ung th­. §iÒu nµy cho phÐp b¶o vÖ
tèi da tæ chøc lµnh vµ ®¶m b¶o kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ë møc cao nhÊt.

Kü thuËt ®· t¹o ra ®­îc b­íc ®ét ph¸ trong ®iÒu trÞ ung th­ da, gióp cho
b¸c sÜ x¸c ®Þnh ngay ®­îc viÖc lo¹i bá hÕt tæ chøc ung th­ trong qu¸ tr×nh phÉu
thuËt, tiÕt kiÖm ®­îc tæ chøc da lµnh xung quanh vµ gi¶m tèi ®a møc ®é t¸i
ph¸t cña bÖnh.

Tuy nhiªn, phÉu thuËt Mohs ®ßi hái c¸c trang thiÕt bÞ hiÖn ®¹i. Ng­êi
bÖnh ph¶i tr¶i qua nhiÒu lÇn phÉu thuËt, tèn kÐm vÒ thêi gian vµ kinh phÝ.

II. CHØ §ÞNH

 Ung th­ tÕ bµo ®¸y (BCC) tiªn ph¸t vµ t¸i ph¸t.

 Ung th­ tÕ bµo v¶y (SCC) tiªn ph¸t vµ t¸i ph¸t.

 C¸c ung th­ kh¸c nh­ ung th­ tÕ bµo Merkel, ung th­ h¾c tè.

 ChØ ®Þnh riªng cho ung th­ tÕ bµo ®¸y: nguy c¬ cao víi mét hoÆc nhiÒu
h¬n c¸c ®iÓm sau:

 X©m lÊn tæ chøc: ung th­ tÕ bµo ®¸y (BCC) thÓ x¬, BCC kh«ng ®iÓn
h×nh, BCC sõng hãa, BCC hçn hîp (BCC kÌm SCC), BCC ph¸t triÓn xung
quanh thÇn kinh vµ m¹ch m¸u,  BCC trªn nÒn sÑo báng, BCC nhiÒu t©m.

 Vïng gi¶i phÉu cã nguy c¬ t¸i ph¸t cao: xung quanh c¸c hèc tù nhiªn
(m¾t, miÖng, tai, mòi), vïng gi÷a mÆt.

 Vïng gi¶i phÉu cÇn t¹o h×nh ®¹t tèi ®a vÒ thÈm mü vµ chøc n¨ng: vïng
®Çu mòi, c¸nh mòi, m«i, mÝ m¾t, lç tai vµ vµnh tai, sinh dôc.

 Th­¬ng tæn 6cm ë mÆt. BCC t¸i ph¸t, BCC ph¸t triÓn nhanh vµ x©m
lÊn vÒ mÆt l©m sµng.

 BCC ë ng­êi bÖnh suy gi¶m miÔn dÞch hay ë vïng chiÕu tia x¹ tr­íc ®ã.

 BCC ë ng­êi bÖnh trÎ ®Æc biÖt lµ ng­êi bÖnh n÷ trÎ.

 Ng­êi bÖnh cã héi chøng n¬ vi tÕ bµo ®¸y.
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III. CHèNG CHØ §ÞNH

Chèng chØ ®Þnh t­¬ng ®èi:

 Ng­êi bÖnh cã bÖnh tim m¹ch nÆng.

 Ng­êi bÖnh suy kiÖt nÆng.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ: 2 ng­êi

 PhÉu thuËt viªn mæ chÝnh: 1 ng­êi

 B¸c sÜ gi¶i phÉu bÖnh: 1 ng­êi

 §iÒu d­ìng viªn: 1 phô phÉu thuËt

 Kü thuËt viªn: 2 ng­êi

  Kü thuËt viªn g©y mª : 1 ng­êi

 Kü thuËt viªn gi¶i phÉu bÖnh: 1 ng­êi

 Hé lý: 1 ng­êi

2. Dông cô

 M¸y c¾t l¹nh (Cryotome): 1 chiÕc

 KÝnh hiÓn vi: 1 chiÕc

 Bé tÊm v¶i tr¶i gi­êng: 1 bé

 KÑp phÉu tÝch kh«ng mÊu: 1 chiÕc

 KÐo th¼ng: 1 chiÕc

 KÐo cong: 1 chiÕc

 C¸n dao mæ: 1 chiÕc

 L­ìi dao mæ: 3 chiÕc

 Mãc gillette: 2 chiÕc

 KÑp cong: 1 chiÕc

 KÑp kh«ng mÊu: 1 chiÕc

 KÑp s¸t trïng: 1 chiÕc

 KÑp r¨ng chuét: 1 chiÕc

 KÑp th¼ng kh«ng mÊu: 1 chiÕc
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 KÑp phÉu tÝch cã mÊu: 1 chiÕc

 ChØ kh©u trong: 3 sîi

 ChØ kh©u ngoµi: 2 sîi

 Kim tiªm 20, b¬m tiªm 5ml: 1 chiÕc

 TÊm v¶i tr¶i gi­êng giÊy v« trïng: 4 chiÕc

 Lam ®ùng m¶nh c¾t mohs: 1 bé

 ¸o mæ v« trïng: 4 chiÕc

 G¨ng tay phÉu thuËt: 4 ®«i

3. Ng­êi bÖnh

 T¾m, vÖ sinh s¹ch sÏ.

 Dïng thuèc an thÇn tr­íc 1 ngµy.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 BÖnh ¸n ghi chÐp ®Çy ®ñ, cã sè hå s¬, m· ng­êi bÖnh, chÈn ®o¸n x¸c
®Þnh, m« t¶ chÝnh x¸c vµ cô thÓ th­¬ng tæn.

 C¸c xÐt nghiÖm thùc hiÖn ®Çy ®ñ cho cuéc phÉu thuËt.

 Cã biªn b¶n héi chÈn duyÖt phÉu thuËt.

 Cã b¶n cam kÕt cña ng­êi bÖnh hoÆc ng­êi th©n ng­êi bÖnh tr­íc phÉu
thuËt.

5. KiÓm tra ng­êi bÖnh

 KiÓm tra chøc n¨ng sèng, kiÓm tra h« hÊp, kiÓm tra tai mòi häng.

 §¸nh gi¸ th­¬ng tæn vµ t×nh tr¹ng biÕn d¹ng do th­¬ng tæn g©y ra.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 G©y tª t¹i chç.

 §¸nh gi¸ ranh giíi th­¬ng tæn (b»ng bót mÇu kh«ng xãa), møc ®é x©m
nhiÔm. X¸c ®Þnh ranh giíi c¾t bá th­¬ng tæn c¸ch bê th­¬ng tæn tõ 1mm ®Õn 2mm.

 S¸t trïng, che tÊm v¶i v« khuÈn cã lç lªn vïng phÉu thuËt.

 R¹ch da c¸ch bê th­¬ng tæn 0,2 cm lo¹i bá toµn bé tæ chóc u.

 Sau ®ã c¾t líp da tiÕp theo, dµy 1-2mm. L­u ý l¸t c¾t ph¶i ®Òu vµ kh«ng
bÞ thñng. Chia l¸t c¾t thµnh nhiÒu m¶nh nhá, ®¸nh sè t­¬ng ®­¬ng víi h×nh vÏ
trªn phiÕu ®iÒu trÞ vµ ®¸nh dÇu bê c¸c m¶nh c¾t víi c¸c mÇu kh¸c nhau.
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 ChuyÓn phßng gi¶i phÉu bÖnh lµm tiªu b¶n, ®äc kÕt qu¶ tøc th× vµ tr¶
sau 15-30 phót.

 NÕu cßn th­¬ng tæn ung th­ th× lÆp l¹i quy tr×nh trªn cho ®Õn khi
kh«ng ph¸t hiÖn thÊy tÕ bµo ung th­.

 PhÉu thuËt phñ tæn khuyÕt khi hÕt tæ chøc ung th­.

VI. THEO DâI

 Ngay sau phÉu thuËt: toµn tr¹ng, chøc n¨ng sèng, m¹ch, nhiÖt ®é,
huyÕt ¸p, t×nh tr¹ng ch¶y m¸u, vÊn ®Ò ®au.

 Xa phÉu thuËt: sÑo xÊu, co kÐo, mÊt chøc n¨ng.

VII. Xö trÝ TAI BIÕN

 Ch¶y m¸u: cÇm m¸u kü, b¨ng Ðp.

 NhiÔm trïng: kh¸ng sinh phï hîp, cã thÓ nu«i cÊy vµ lµm kh¸ng sinh ®å.
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§IÒU TRÞ C¸C BÖNH Lý CñA DA
B»NG M¸Y PLASMA Vµ M¸Y SI£U CAO TÇN

I. §¹I C¦¥NG

§iÒu trÞ c¸c bÖnh lý cña da b»ng m¸y plasma vµ m¸y siªu cao tÇn lµ sö
dông thiÕt bÞ cã n¨ng l­îng ®iÖn cao tÇn ®Ó ph¸ hñy tæ chøc bÖnh lý cña da.

II CHØ §ÞNH

 C¸c u lµnh tÝnh ë da:

 H¹t c¬m.

 U nhó.

 U èng tuyÕn må h«i.

 U x¬ thÇn kinh.

 U biÓu m« nang l«ng.

 U tuyÕn b·.

 U vµng.

 U b¹ch m¹ch.

 Dµy sõng da dÇu.

 Sïi mµo gµ.

 SÈn côc.

 Bít sïi.

 U mÒm treo (skin tags).

 U m¹ch sõng hãa.

 Lichen ®¬n d¹ng m¹n tÝnh.

 C¸c bÖnh nÊm s©u, lao da, u h¹t nhiÔm khuÈn.

 C¸c u ¸c tÝnh ë da kh«ng cã chØ ®Þnh phÉu thuËt:

 BÖnh Bowen.

 BÖnh Paget.

 Ung th­ tÕ bµo ®¸y thÓ n«ng.



H¦íNG DÉN Quy tr×nh Kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh phong-da liÔu
63

III. CHèNG CHØ §ÞNH

C¬ ®Þa sÑo låi.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ: 1 ng­êi

 §iÒu d­ìng viªn: 1 ng­êi

2. Dông cô

 Bµn mæ (lµm trong phßng thñ thuËt).

 M¸y ®èt ®iÖn cao tÇn hay m¸y plasma.

 Bµn dông cô.

 TÊm v¶i (v« khuÈn) cã lç phñ vïng mæ (b»ng v¶i hay b»ng giÊy): 1 c¸i

 G¹c v« khuÈn: 5 c¸i

 G¨ng v« khuÈn: 1 ®«i

 B«ng cån.

 NaCl 0,9%:                                  1 chai

 Hép dông cô v« khuÈn: gåm kÑp phÉu tÝch cã mÊu vµ kh«ng cã mÊu, kÑp
phÉu tÝch dµi, kÐo cong vµ kÐo th¼ng, kÑp phÉu tÝch cã mÊu vµ kh«ng cã mÊu.

3. Ng­êi bÖnh

 T­ vÊn vµ gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh:

 T×nh tr¹ng bÖnh.

 Sù cÇn thiÕt ph¶i ®èt ®iÖn.

 C¸c b­íc thùc hiÖn.

 C¸c biÕn chøng cã thÓ cã.

 Thêi gian thùc hiÖn thñ thuËt.

 KiÓm tra: tr¹ng th¸i t©m lý cña ng­êi bÖnh ®· chÊp nhËn vµ s½n sµng
lµm thñ thuËt. C¸c bÖnh lý néi khoa: tim m¹ch, m¸y t¹o nhÞp tim,...

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. N¬i thùc hiÖn thñ thuËt

 §­îc trang bÞ ®Çy ®ñ c¸c thiÕt bÞ, thuèc men cÊp cøu hay s¬ cøu.

Comment [H3]:
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 Kh«ng cã c¸c yÕu tè dÔ g©y ch¸y, næ.

 ChuÈn bÞ ng­êi bÖnh

 Kh¸m vµ béc lé th­¬ng tæn.

 Ng­êi bÖnh n»m t­ thÕ tho¶i m¸i, thuËn lîi cho qu  ̧tr×nh thùc hiÖn thñ thuËt.

3.  Ng­êi thùc hiÖn

Trang phôc: ®éi mò, ®eo kÝnh b¶o hé, ®eo khÈu trang, röa tay, ®eo g¨ng
v« khuÈn.

4.  TiÕn hµnh thñ thuËt

 S¸t khuÈn vïng th­¬ng tæn.

 Tr¶i tÊm v¶i (v« khuÈn) cã lç phñ vïng mæ.

 G©y tª t¹i chç vïng lµm thñ thuËt.

 TiÕn hµnh ®èt ®iÖn: dïng dßng ®iÖn cã tÇn sè vµ c­êng ®é phï hîp víi ý
®Þnh t¸c ®éng vµo th­¬ng tæn.

L­u ý:

 Vïng th­¬ng tæn khi ®èt xong ph¶i ®­îc cÇm m¸u vµ lµm s¹ch.

 B¨ng th­¬ng tæn b»ng 01 líp g¹c máng v« khuÈn.

VI. THEO DâI

 Toµn tr¹ng ng­êi bÖnh tr­íc, trong vµ sau thñ thuËt: tinh thÇn, c¸c
th«ng sè sinh tån m¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p.

 §Ó ng­êi bÖnh nghØ ng¬i t¹i chç kho¶ng 5 ®Õn 10 phót khi ®ì ®au
kh«ng cã biÓu hiÖn g× cho vÒ.

 HÑn kh¸m l¹i (nÕu cã bÊt th­êng ®i kh¸m sím).

VII. Xö trÝ TAI BIÕN

Ph¶n øng dÞ øng thuèc hay sèc ph¶n vÖ do thuèc tª: dõng tiªm, sö dông
ph¸c ®å chèng sèc ph¶n vÖ hoÆc dÞ øng thuèc.
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§IÒU TRÞ BÖNH DA B»NG LASER CO2

I. §ÞNH NGHÜA

§iÒu trÞ bÖnh da b»ng laser CO2 lµ kü thuËt sö dông chïm tia cã b­íc sãng
10600 nm lµm bèc bay tæ chøc da bÖnh lý.

II. CHØ §ÞNH

 C¸c u lµnh tÝnh ë da.

 H¹t c¬m.

 U nhó.

 U èng tuyÕn må h«i.

 U x¬ thÇn kinh.

 U biÓu m« nang l«ng.

 Mòi s­ tö.

 U vµng kÝch th­íc d­íi 0,5cm.

 U b¹ch m¹ch.

 Dµy sõng da dÇu.

 Sïi mµo gµ.

 SÈn côc.

 Bít sïi.

 U mÒm treo (skin tags).

 U m¹ch sõng hãa.

 Viªm da thÇn kinh.

 C¸c bÖnh da nhiÔm khuÈn: nÊm s©u, lao da, u h¹t nhiÔm khuÈn.

 C¸c u ¸c tÝnh ë da kh«ng cã chØ ®Þnh phÉu thuËt:

 BÖnh Bowen.

 BÖnh Paget.

 Ung th­ tÕ bµo ®¸y thÓ n«ng.
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III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi:

 Míi ngõng sö dông isotretinoin d­íi 6 th¸ng.

 Vïng da ®iÒu trÞ nhiÔm vi khuÈn/virus.

 Chèng chØ ®Þnh t­¬ng ®èi.

 TiÒn sö m¾c sÑo låi hay sÑo qu¸ ph¸t.

 Th­êng xuyªn tiÕp xóc víi tia cùc tÝm.

 Vïng da ®iÒu trÞ ®· chiÕu tia x¹.

VI. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ: 1 ng­êi

 §iÒu d­ìng viªn: 1 ng­êi

2. Dông cô

 M¸y laser CO2.

 Bµn thñ thuËt.

 Bµn ®Ó dông cô.

 HÖ thèng hót khãi.

 Bé dông cô v« khuÈn:

 B¬m tiªm ¸p lùc.

 KÑp phÉu tÝch.

 KÑp cÇm m¸u.

 KÐo th¼ng.

 Thuèc vµ vËt t­ tiªu hao:

 Dung dÞch s¸t khuÈn povidin 10%.

 N­íc muèi sinh lý 9%.

 Thuèc tª xylocain 1%-2%.

 G¹c v« khuÈn.

 B«ng kh«.

 G¨ng v« khuÈn.

 B¨ng urgo.
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 B¨ng dÝnh.

 B¨ng cuén.

 Acid acetic 5%.

3. Ng­êi bÖnh

 T­ vÊn vµ gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh:

 Sù cÇn thiÕt cña ®iÒu trÞ.

 C¸c b­íc tiÕn hµnh ®iÒu trÞ.

 C¸c biÕn chøng cã thÓ x¶y ra.

 KiÓm tra:

 Hái tiÒn sö dÞ øng, ®Æc biÖt thuèc tª.

 TiÒn sö cã m¾c bÖnh herpes da-niªm m¹c.

 C¸c bÖnh rèi lo¹n ®«ng m¸u.

 Sö dông c¸c thuèc chèng ®«ng.

 C¸c bÖnh m¹n tÝnh: hen phÕ qu¶n, c¸c bÖnh tim m¹ch, tiÓu ®­êng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 ChØ ®Þnh cña b¸c sÜ vµ phiÕu ®iÒu trÞ.

 KiÓm tra phiÕu xÐt nghiÖm (nÕu cÇn).

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. N¬i thùc hiÖn

Phßng tiÓu phÉu.

2. ChuÈn bÞ ng­êi bÖnh

T­ thÕ ng­êi bÖnh tho¶i m¸i, thuËn lîi cho tiÕn hµnh thñ thuËt.

3. Ng­êi thùc hiÖn

 MÆc ¸o phÉu thuËt, ®éi mò vµ khÈu trang, ®eo kÝnh b¶o hé.

 Röa tay vµ ®eo g¨ng v« trïng.

4. TiÕn hµnh thñ thuËt

 S¸t khuÈn da vïng ®iÒu trÞ.

 G©y tª t¹i chç.

 Chän c«ng suÊt phï hîp víi tõng lo¹i th­¬ng tæn.
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 Bèc bay tæ chøc theo tõng líp.

 Lau s¹ch th­¬ng tæn ®èt b»ng dung dÞch n­íc muèi röa 9%.

 S¸t khuÈn b»ng dung dÞch povidin 10%.

 §¾p g¹c urgo tull.

 B¨ng th­¬ng tæn b»ng g¹c v« khuÈn.

Chó ý:

 §Ó m¸y ë chÕ ®é chê khi kh«ng sö dông.

 Kh«ng sö dông cån vµ chÊt dÔ ch¸y næ.

VI. THEO DâI

 Toµn tr¹ng.

 Ch¶y m¸u.

VII. Xö trÝ TAI BIÕN

 Sèc: xö trÝ theo ph¸c ®å.

 Ch¶y m¸u: b¨ng Ðp hoÆc cÇm m¸u b»ng dao ®iÖn.

 NhiÔm khuÈn: kh¸ng sinh t¹i chç vµ toµn th©n (nÕu cÇn).
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§IÒU TRÞ BÖNH DA B»NG LASER YAG

I. §ÞNH NGHÜA

§iÒu trÞ b»ng laser YAG lµ kü thuËt sö dông thiÕt bÞ ph¸t ra chïm tia cã
b­íc sãng 1064nm cã kh¶ n¨ng ph¸ huû ph©n tö h¾c tè melanin, mét c¸ch chän
läc ®Ó ®iÒu trÞ mét sè th­¬ng tæn t¨ng s¾c tè ë da.

II. CHØ §ÞNH
 Bít xanh ®en (bít Ota).

 Bít cµ phª s÷a.

 R¸m m¸.

 Tµn nhang, ®èm n©u, ®åi måi.

 X¨m m×nh.

 Bít m¹ch m¸u.

 TrÎ hãa da, triÖt l«ng, trøng c¸ ®á, sÑo do trøng c¸.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 T¨ng nhËy c¶m víi ¸nh n¾ng.

 Phô n÷ cã thai, ®ang uèng isotretinoin, c¬ ®Þa sÑo låi.

 M¾c c¸c bÖnh rèi lo¹i t©m thÇn.

 Kh«ng chÊp thuËn ®iÒu trÞ.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ vµ kü thuËt viªn ®éi mò, ®eo khÈu trang, kÝnh b¶o vÖ m¾t.

2. Dông cô

 M¸y laser YAG.

 B«ng b¨ng, g¹c v« trïng.

 Thuèc s¸t trïng.

 Kem tª.

 Cream ®Ó chèng nhiÔm khuÈn vµ t¸i t¹o sÑo.
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3. Ng­êi bÖnh

Ph¶i ®­îc t­ vÊn tr­íc khi thùc hiÖn quy tr×nh ®iÒu trÞ.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Mçi ng­êi bÖnh cã bÖnh ¸n theo dâi riªng.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬ bÖnh ¸n

 Chôp ¶nh tr­íc mçi lÇn ®iÒu trÞ.

 Ghi chÐp diÔn biÕn bÖnh sau mçi lÇn ®iÒu trÞ.

 Cã hå s¬ vµ tæng kÕt bÖnh ¸n theo quy ®Þnh.

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

 Kh¸m vµ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ sau mçi lÇn ®iÒu trÞ.

 §éng viªn ng­êi bÖnh ®iÒu trÞ ®Òu.

3. Thùc hiÖn kü thuËt

 B«i kem tª EMLA 5% 60 phót tr­íc khi ®iÒu trÞ. §Ó thuèc thuèc cã t¸c
dông tèt, nªn b¨ng bÞt khi b«i  thuèc.

 Theo kÝnh b¶o vÖ m¾t cho thÇy thuèc vµ ng­êi bÖnh.

 Lau vµ s¸t trïng v« khuÈn.

 Chän c«ng suÊt vµ b­íc sãng phï hîp víi lo¹i tæn th­¬ng. Nªn b¾t ®Çu
®iÒu trÞ víi c«ng suÊt tõ 7 ®Õn 8J/cm2 sau ®ã t¨ng dÇn trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ.
Tr­êng hîp ng­êi bÖnh cßn ®au nhiÒu, nªn ch­êm l¹nh tr­íc khi ®iÒu trÞ.

 S¸t khuÈn vµ b«i thuèc t¸i t¹o sÑo.

 B¨ng.

 DÆn dß ng­êi bÖnh c¸ch ch¨m sãc vÕt th­¬ng hµng ngµy t¹i nhµ vµ sö
dông kem chèng n¾ng.

 Mét th¸ng ®iÒu trÞ mét lÇn. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ sau mçi lÇn ®iÒu trÞ.

VI. THEO DâI
 NhiÔm khuÈn.

 T¨ng s¾c tè sau viªm.

VII. Xö trÝ TAI BIÕN

NÕu cã c¸c diÔn biÕn bÊt th­êng trªn ph¶i kh¸m cô thÓ vµ cã h­íng ®iÒu
trÞ kÞp thêi.
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§IÒU TRÞ C¸C BÖNH Lý DA B»NG IPL

I. §ÞNH NGHÜA

M¸y IPL (Intense Pulsed Light) lµ thiÕt bÞ ph¸t ra nguån s¸ng m¹nh. Sö
dông IPL ®Ó ®iÒu trÞ mét sè bÖnh da, dùa trªn sù hÊp thô chän läc cña tæ chøc
®èi víi tõng lo¹i tia cã b­íc sãng kh¸c nhau.

II. CHØ §ÞNH

 TriÖt l«ng.

 Trøng c¸.

 Xo¸ nÕp nh¨n da.

 Tæn th­¬ng t¨ng s¾c tè.

 Gi·n m¹ch m¸u.

 TrÎ ho¸ da.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Phô n÷ cã thai.

 Ng­êi bÖnh m¾c c¸c bÖnh da nhËy c¶m víi ¸nh n¾ng.

 §ang hoÆc võa hoµn thµnh hãa trÞ liÖu hoÆc bøc x¹ ®iÒu trÞ.

 §ang ®iÒu trÞ gi¶m bÐo.

 §ang ®iÒu trÞ thuèc vitamin A acid.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ: 1 ng­êi

 §iÒu d­ìng viªn: 1 ng­êi

2. Dông cô

 Bµn thñ thuËt.

 Bµn dông cô.

 M¸y Spectrum 2000 professional IPL system.
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Bé dông cô bao gåm:

 KÝnh b¶o vÖ m¾t: 3 c¸i

 Bé kÝnh läc.

 C¸n dao c¹o.

Thuèc vµ vËt t­ tiªu hao :

 L­ìi dao c¹o 1 lÇn.

 Dung dÞch röa mÆt kh«ng chøa cån: cetaphil moist, celeteque facial
wash,... (dïng cho tr­êng hîp vïng ®iÒu trÞ ë mÆt).

 Gel l¹nh: 1 lä

 G¹c s¹ch: 1 gãi

 Que b«i gel: 1 c¸i

 G¨ng th­êng: 2 ®«i

3. Ng­êi bÖnh

 T­ vÊn vµ gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh.

 T×nh tr¹ng bÖnh.

 §Æc ®iÓm cña ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ.

 HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ.

 Thêi gian ®iÒu trÞ.

 C¸c b­íc ®iÒu trÞ.

 T¸c dông phô cã thÓ cã.

 Chi phÝ.

 KiÓm tra:

 ChØ ®Þnh cña b¸c sÜ.

 TiÒn sö ng­êi bÖnh.

 BÖnh diÔn biÕn bao l©u, qu¸ tr×nh diÔn biÕn, tiÒn sö ®iÒu trÞ.

 T×nh tr¹ng søc kháe hiÖn t¹i.

 C¸c bÖnh kh¸c kÌm theo.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 KiÓm tra chØ ®Þnh cña b¸c sÜ.

 ChuÈn bÞ mÉu bÖnh ¸n phï hîp víi tõng tæn th­¬ng.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. N¬i thùc hiÖn thñ thuËt

Phßng thñ thuËt.

2. ChuÈn bÞ ng­êi bÖnh

 Röa s¹ch vïng ®iÒu trÞ, röa mü phÈm b»ng dông dÞch trung tÝnh kh«ng cån.

 Lùa chän t­ thÕ ng­êi bÖnh sao cho béc lé râ nhÊt th­¬ng tæn, thuËn
tiÖn cho viÖc tiÕn hµnh thñ thuËt.

 C¹o l«ng vïng ®iÒu trÞ.

 §eo kÝnh b¶o vÖ m¾t.

3. Ng­êi thùc hiÖn

§éi mò, ®eo khÈu trang, ®eo kÝnh b¶o vÖ m¾t, röa tay, ®i g¨ng.

4. TiÕn hµnh thñ thuËt

 B«i gel l¹nh vïng ®iÒu trÞ.

 BËt m¸y vµ lùa chän th«ng sè phï hîp.

 §Æt ®Çu ®iÒu trÞ song song vµ tiÕp xóc nhÑ víi mÆt da vµ tiÕn hµnh ®iÒu
trÞ. Chó ý tr¸nh trïng lÆp c¸c lÇn chiÕu trªn 1 vïng ®iÒu trÞ.

 Sau mçi lÇn ®iÒu trÞ 1 vïng, lau s¹ch gel vµ ®Æt vµo miÕng g¹c l¹nh.

 Quan s¸t ph¶n øng phô nh­ pháng, rép.

 TiÕp tôc ®iÒu trÞ nh÷ng vïng kh¸c.

V. THEO DâI Vµ Xö trÝ C¸C T¸C DôNG KH¤NG MONG MUèN

1. §au r¸t

 §Æt g¹c l¹nh lªn vïng da võa ®iÒu trÞ.

 B«i kem d­ìng b¶o vÖ da (cetaphil moist, cicalfast,...).

2. H×nh thµnh v¶y

Sö dông gãi lµm l¹nh vµ thuèc mì kh¸ng sinh (bactroban) ®Õn khi v¶y
gi¶m hÕt.

3. S­ng tÊy hoÆc ban ®á

Dïng gãi gel l¹nh vµ kem b¶o vÖ lµm mÒm da nh­ hirudoid hoÆc mì
kh¸ng sinh.
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§IÒU TRÞ C¸C BÖNH Lý CñA DA B»NG NIT¥ LáNG

I. §ÞNH NGHÜA
¸p l¹nh b»ng nit¬ láng (phÉu thuËt l¹nh) lµ ph­¬ng ph¸p dïng nit¬ láng víi

nhiÖt ®é - 1960C ®Ó ®iÒu trÞ cã kiÓm so¸t mét sè u lµnh tÝnh ë th­îng b× cña da.
§©y lµ ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®¬n gi¶n, an toµn vµ cã hiÖu qu¶ cao.

II. CHØ §ÞNH
 H¹t c¬m th­êng, h¹t c¬m da dÇu, h¹t c¬m ph¼ng, dµy sõng hãa do ¸nh n¾ng.

 Lichen ®¬n d¹ng m¹n tÝnh.

 Lichen amyloid.

 SÑo låi, sÑo qu¸ ph¸t.

 Ung th­ tÕ bµo ®¸y thÓ n«ng  kh«ng cã chØ ®Þnh phÉu thuËt.

 Mét sè th­¬ng tæn tiÒn ung th­: Bowen, paget.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Héi chøng Reynaud.

 Héi chøng t¾c m¹ch do cryoglobulin.

 Ng­êi bÖnh m¾c mµy ®ay do l¹nh.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ: 1 ng­êi

 §iÒu d­ìng viªn: 1 ng­êi

2. Dông cô

 Bµn dông cô.

 B×nh xÞt nit¬ láng chuyªn dông hoÆc m¸y phÉu thuËt l¹nh (Cryo-Pulse).

 B¶n nhùa cã nhiÒu lç h×nh phÔu víi nhiÒu kÝch th­íc kh¸c nhau.

 G¹c v« khuÈn: 5 c¸i.

 G¨ng v« khuÈn: 1 ®«i.

 B×nh tr÷ b¶o qu¶n nit¬ láng chuyªn dông.
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3. Ng­êi bÖnh

 T­ vÊn vµ gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh:

 T×nh tr¹ng bÖnh.

 Sù cÇn thiÕt ph¶i ¸p nit¬ láng.

 C¸c b­íc thùc hiÖn.

 C¸c biÕn chøng cã thÓ cã:

 Tr­íc m¾t:

 §á vµ ®au.

 T¹o bäng n­íc.

 NhiÔm khuÈn.

 U h¹t sinh mñ.

 L©u dµi:

 Tæn th­¬ng thÇn kinh.

 Rèi lo¹n s¾c tè.

 T¹o sÑo qu¸ ph¸t.

 Lo¹n d­ìng mãng kh«ng håi phôc.

 T¸i ph¸t cña tæn th­¬ng.

  Thêi gian thùc hiÖn thñ thuËt.

 HÑn thêi gian t¸i kh¸m kiÓm tra l¹i.

 KiÓm tra:

 Tr¹ng th¸i t©m lý cña ng­êi bÖnh ®· chÊp nhËn vµ s½n sµng lµm thñ thuËt.

 C¸c bÖnh lý néi khoa: héi chøng Raynaud, c¸c bÖnh m¹ch m¸u kh¸c.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 KiÓm tra chØ ®Þnh cña b¸c sÜ: hå s¬ bÖnh ¸n vµ phiÕu xÐt nghiÖm.

 TiÒn sö ®· ®iÒu trÞ vµ c¸c biÖn ph¸p xö trÝ kh¸c.

VI. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. N¬i thùc hiÖn thñ thuËt

Cã c¸c thiÕt bÞ cÊp cøu hay s¬ cøu.



H¦íNG DÉN Quy tr×nh Kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh phong-da liÔu
76

2. ChuÈn bÞ ng­êi bÖnh

 T­ thÕ ng­êi bÖnh tho¶i m¸i, thuËn lîi cho qu¸ tr×nh thùc hiÖn thñ thuËt.

 Béc lé th­¬ng tæn.

3. Ng­êi thùc hiÖn

 §éi mò, ®eo kÝnh b¶o hé, ®eo khÈu trang, röa tay, ®eo g¨ng.

4. TiÕn hµnh thñ thuËt

 S¸t khuÈn vïng th­¬ng tæn.

 V¹ch chu vi vïng cÇn ®iÒu trÞ hay ®Æt phÔu nhùa cã kÝch th­íc phï hîp
víi th­¬ng tæn môc ®Ých  h¹n chÕ vïng ®ãng b¨ng lan ra da lµnh.

 TiÕn hµnh ®iÒu trÞ: dïng b×nh xÞt ni t¬ hay dïng t¨m b«ng thÊm nit¬
láng lªn tæn th­¬ng. Thêi gian ®ãng b¨ng cÇn cho tõng lo¹i tæn th­¬ng:

 C¸c sÈn nhá/h¹t c¬m th­êng: 5 - 10 gi©y.

 Dµy sõng da dÇu: 30 - 40 gi©y.

 Dµy sõng ¸nh n¾ng: 40 - 60 gi©y.

 Ung th­ biÓu m« tÕ bµo ®¸y/tÕ bµo gai: 80 - 90 gi©y.

L­u ý:

 Kh«ng g©y th­¬ng tæn cho vïng da lµnh xung quanh.

 B¨ng bÞt kem tª (EMLA) tõ 30 ®Õn 60 phót tr­íc ®iÒu trÞ cã t¸c dông
gi¶m ®au (chØ dïng cho trÎ em hay ng­êi chÞu ®au kÐm).

 B¨ng th­¬ng tæn b»ng 01 líp g¹c máng v« khuÈn.

VII. THEO DâI

§Ó ng­êi bÖnh nghØ ng¬i t¹i chç kho¶ng 5 ®Õn 10 phót khi ®ì ®au kh«ng cã
biÓu hiÖn g× cho vÒ.

HÑn sau 1-4 tuÇn kh¸m l¹i (nÕu cã bÊt th­êng ®i kh¸m sím).

VIII. Xö trÝ TAI BIÕN

 §au sau ®iÒu trÞ: dïng thuèc gi¶m ®au (chØ ®au mét thêi gian ng¾n nªn
kh«ng cÇn dïng thuèc gi¶m ®au).

 Báng vïng da lµnh xung quanh th­¬ng tæn: ®iÒu trÞ nh­ báng.

 Gi¶m hoÆc mÊt s¾c tè sau ®iÒu trÞ: ®©y lµ biÕn chøng hiÕm gÆp cÇn theo
dâi vµ ®iÒu trÞ ghÐp da trong tr­êng hîp kh«ng håi phôc.
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§IÓU TRÞ U MÒM L¢Y B»NG N¹O TH¦¥NG TæN

I. §ÞNH NGHÜA

N¹o u mÒm l©y lµ thñ thuËt dïng th×a n¹o (curette) ®Ó lo¹i bá nh©n cña
th­¬ng tæn da.

II. CHØ §ÞNH

U mÒm l©y ë da vµ sinh dôc

III. CHèNG CHØ §ÞNH

TrÎ nhá kh«ng hîp t¸c.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ: 1 ng­êi

 §iÒu d­ìng viªn: 1 ng­êi

2. Dông cô

 Bµn thñ thuËt.

 Khay dông cô.

 Th×a n¹o v« khuÈn: 1 c¸i

 Thuèc vµ vËt t­ tiªu hao:

 Dung dÞch n­íc muèi sinh lý 0,9%.

 Dung dÞch s¸t khuÈn povidin 10%.

 Thuèc tª bÒ mÆt emla 5%.

 G¹c v« trïng: 1 gãi

 G¨ng v« khuÈn: 1 ®«i

3. Ng­êi bÖnh

 T­ vÊn vµ gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh (hoÆc ng­êi nhµ ng­êi bÖnh trong
tr­êng hîp ng­êi bÖnh lµ trÎ nhá):

 T×nh tr¹ng bÖnh.
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 Sù cÇn thiÕt ph¶i ®iÒu trÞ.

 C¸c b­íc thùc hiÖn.

 KiÓm tra: t×nh tr¹ng ¨n uèng tr­íc khi lµm thñ thuËt, t©m lý ng­êi
bÖnh (trÎ nhá).

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

KiÓm tra chØ ®Þnh cña b¸c sÜ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. N¬i thùc hiÖn

Phßng thñ thuËt

2. ChuÈn bÞ ng­êi bÖnh

B«i, b¨ng bÞt kem tª lªn bÒ mÆt th­¬ng tæn tr­íc khi tiÕn hµnh thñ thuËt
30 - 60 phót.

3. Ng­êi thùc hiÖn

§éi mò, mang khÈu trang, röa tay, ®eo g¨ng v« khuÈn.

4. TiÕn hµnh thñ thuËt

 T­ thÕ ng­êi bÖnh phï hîp cho qu¸ tr×nh tiÕn hµnh thñ thuËt bãc b¨ng
bÞt, lau s¹ch kem tª b»ng g¹c Èm.

 S¸t khuÈn.

 C¨ng da vïng xung quanh tæn th­¬ng, dïng th×a n¹o lÊy nh©n.

 ThÊm m¸u.

 KiÓm tra th­¬ng tæn u mÒm l©y tr­íc khi b¨ng.

 S¸t khuÈn, b¨ng th­¬ng tæn.

VI. THEO DâI

Toµn tr¹ng.
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SINH THIÕT DA Vµ NI£M M¹C

I. §ÞNH NGHÜA

Sinh thiÕt da vµ niªm m¹c lµ thñ thuËt nh»m lÊy mét m¶nh da hay niªm
m¹c kÝch th­íc tõ 2 ®Õn 5mm ®Ó phôc vô cho xÐt nghiÖm m« bÖnh häc gióp
chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh c¸c bÖnh da vµ niªm m¹c.

II. CHØ §ÞNH

C¸c tæn th­¬ng  ë da vµ niªm m¹c.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh kh«ng ®ång ý.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ: 1 ng­êi

 §iÒu d­ìng viªn: 1 ng­êi

2. Dông cô

 Bµn dông cô.

 Dao ®iÖn (®Ó cÇm m¸u).

 Bé dông cô v« khuÈn bao gåm:

 Dao: sè 11 hay sè 15, hoÆc dao lam.

 KÑp cÇm m¸u: 1 c¸i

 KÑp phÉu tÝch: 1 c¸i

 K×m cÆp kim 1 c¸i

 KÐo: 1 c¸i

 Dao khoan (punch biopsy).

 Thuèc vµ vËt t­ tiªu hao:

 Dung dÞch s¸t khuÈn: povidin 10%.

 Dung dÞch  NaCl 0,9%.

 Thuèc tª: xylocain 1% 1-2 èng
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 G¹c v« khuÈn: 3 c¸i

 B¬m tiªm 5ml: 1 c¸i

 ChØ kh©u: 1 sîi b»ng chØ kh«ng tiªu nylon/prolen hoÆc ethylon 4.0-6.0;
kh©u niªm m¹c b»ng chØ vicryl hoÆc catgut 4.0-5.0.

 TÊm v¶i (v« khuÈn) cã lç phñ vïng mæ (b»ng v¶i hay b»ng giÊy): 1 c¸i

 G¨ng v« khuÈn: 1 ®«i

 Gi¸ ®Ó èng xÐt nghiÖm

 Lä chøa bÖnh phÈm (cã formol 10%)

 Dung dÞch aluminum chlorid 20-25% (dung dÞch Drysol): cÇm m¸u.

3. Ng­êi bÖnh

 T­ vÊn vµ gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh:

 T×nh tr¹ng bÖnh.

 Sù cÇn thiÕt ph¶i lµm sinh thiÕt.

 C¸c b­íc thùc hiÖn.

 C¸c biÕn chøng cã thÓ cã.

 Thêi gian tr¶ kÕt qu¶.

 KiÓm tra:

 Hái tiÒn sö dÞ øng cña ng­êi bÖnh, ®Æc biÖt víi thuèc tª.

 C¸c bÖnh rèi lo¹n ®«ng m¸u.

 Sö dông c¸c thuèc chèng ®«ng.

 C¸c bÖnh m¹n tÝnh: hen phÕ qu¶n, c¸c bÖnh tim m¹ch, tiÓu ®­êng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 KiÓm tra chØ ®Þnh cña b¸c sÜ: hå s¬ bÖnh ¸n vµ phiÕu xÐt nghiÖm.

 C¸c thuèc ®· dïng.

 KiÓm tra t×nh tr¹ng m¸u ch¶y, m¸u ®«ng.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. N¬i thùc hiÖn thñ thuËt

 Phßng mæ, phßng tiÓu phÉu.

 Tr­êng hîp ®Æc biÖt cã thÓ thùc hiÖn t¹i gi­êng nh­ng ph¶i ®¶m b¶o
kÝn ®¸o, ®ñ trang thiÕt bÞ cÊp cøu hay s¬ cøu.
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2. ChuÈn bÞ ng­êi bÖnh

 Lùa chän th­¬ng tæn c¾t sinh thiÕt.

 T­ thÕ ng­êi bÖnh tho¶i m¸i, thuËn lîi cho viÖc tiÕn hµnh thñ thuËt.

 Béc lé ®ñ réng n¬i c¾t sinh thiÕt.

3. Ng­êi thùc hiÖn

§éi mò, mang khÈu trang, röa tay, ®eo g¨ng v« khuÈn.

4. TiÕn hµnh thñ thuËt

 S¸t khuÈn da vïng c¾t sinh thiÕt.

 Tr¶i tÊm v¶i (v« khuÈn) cã lç phñ vïng mæ.

 G©y tª t¹i chç.

 TiÕn hµnh:

4.1. Sinh thiÕt c¾t (Surgical excision biopsy)

Thùc hiÖn: h×nh d¹ng cña sinh thiÕt c¾t lµ h×nh ellip.

 B­íc 1: mÉu c¾t sÏ cã h­íng th¼ng gãc víi chu vi ®i tõ da b×nh th­êng
h­íng vÒ trung t©m cña tæn th­¬ng.

 B­íc 2: l­ìi dao ®­îc cÇm th¼ng ®øng, cèt ®Ó lÊy ®­îc mét khèi m« ch¾c
víi hai mÆt bªn song song ®Õn líp mì .

 B­íc 3: chiÒu s©u cña sù c¾t bá phô thuéc vµo chÈn ®o¸n vµ chØ ®Þnh
trªn l©m sµng, nh­ng sÏ bao gåm mì, vµ cã thÓ c¶ c©n m¹c vµ c¬. M« ®­îc c¾t bá
b»ng kÐo.

 B­íc 4: cÇm m¸u b»ng dao ®iÖn.

 B­íc 5: ®ãng da gièng nh­ c¾t bá h×nh thoi.

4.2. Sinh thiÕt khoan (Punch biopsy)

 DÔ lµm.

 Nhanh.

 MÉu bÖnh phÈm h×nh trô tõ bÒ mÆt da  ®Õn líp mì d­íi da.

 Chi phÝ cao h¬n sinh thiÕt c¾t b»ng dao.

ChuÈn bÞ

 B­íc 1: dïng kim 30, tiªm tõ tõ quanh tæn th­¬ng sinh thiÕt.

 B­íc 2: ®îi 5 phót cho thuèc tª adrenalin cã t¸c dông.

 G¹c thÊm v« trïng.
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TiÕn hµnh

 B­íc 1: dao khoan ®­îc n¾m chÆt gi÷a ngãn 1 vµ ngãn 2 gióp c¸n dao
khoan th¼ng vµ ®éng t¸c xoay dao ®­îc dÔ dµng.

 B­íc 2: dïng 2 ngãn tay cña bµn tay tr¸i ®Ó c¨ng da, ®Çu dao ®­îc Ên xuèng
vïng sinh thiÕt mét c¸ch døt kho¸t vµ võa xoay võa Ên liªn tiÕp rÊt nhanh.

 B­íc 3: khi dao khoan ®i qua líp b× ®Ó vµo líp mì, lùc c¶n th­êng gi¶m
®i nªn ta cã c¶m gi¸c nhÑ tay.

 B­íc 4: mÉu bÖnh phÈm ®­îc g¾p ra mét c¸ch nhÑ nhµng b»ng mãc da,
®Çu kim tiªm hay kÑp Adson vµ c¾t ë ®¸y b»ng dao hay kÐo.

 B­íc 5: cÇn ®Þnh h­íng v©n da ®Ó kh©u vïng da mÊt cã h×nh bÇu dôc,
®ãng da dÔ dµng.

 B­íc 6: ch¶y m¸u ®­îc cÇm l¹i b»ng c¸ch Ðp, ®iÖn ®«ng nªn cÇm m¸u
b»ng ®Çu kim.

 B­íc 7: Kh©u da b»ng 1-2 mòi chØ rêi.

L­u ý:

 M¶nh da bao gåm 2/3 vïng da bÖnh vµ 1/3 vïng da lµnh.

 Cho m¶nh sinh thiÕt vµo èng ®ùng formol cã ghi râ tªn tuæi ng­êi bÖnh
nh­ trong phiÕu xÐt nghiÖm b»ng bót kh«ng xãa.

 KiÓm tra cÇm m¸u. NÕu ch¶y m¸u, cÇm m¸u b»ng dao ®iÖn.

 Kh©u tæn khuyÕt.

 B¨ng th­¬ng tæn b»ng g¹c v« khuÈn.

VI. THEO DâI

 §Ó ng­êi bÖnh n»m t¹i chç tõ 5 ®Õn 10 phót ®Ó theo dâi.

 Thay b¨ng hµng ngµy.

 C¾t chØ sau 7 ngµy (nÕu cÇn).

VII. Xö trÝ TAI BIÕN

Cho¸ng ph¶n vÖ: xö trÝ theo ph¸c ®å.
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SINH THIÕT U D¦íI DA Vµ C¢N C¥

I. §ÞNH NGHÜA

Sinh thiÕt u d­íi da vµ c©n c¬ lµ thñ thuËt nh»m lÊy mét phÇn hoÆc toµn
bé tæ chøc u d­íi da hay c©n, c¬ ®Ó phôc vô cho xÐt nghiÖm m« bÖnh häc gióp
chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh.

II. CHØ §ÞNH
 C¸c khèi u hay th­¬ng tæn d­íi da (kÐn s¸n, u x¬, u mì,...)
 C¸c bÖnh c©n c¬: viªm b× c¬, viªm ®a c¬, u c¬.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Kh«ng

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn
 B¸c sÜ: 1 ng­êi
 §iÒu d­ìng viªn: 1  ng­êi

2. Dông cô
 Bµn dông cô.
 Dao ®iÖn (®Ó cÇm m¸u).
 Bé dông cô v« khuÈn bao gåm:
 Dao: sè 10 hay sè 15.
 KÑp phÉu tÝch: 1 c¸i
 K×m cÆp kim: 1 c¸i
 KÐo: 1 c¸i
 Mãc Gillies: 2 chiÕc
 Thuèc vµ vËt t­ tiªu hao:
 Dung dÞch s¸t khuÈn: povidin 10%.
 Dung dÞch n­íc NaCl 9%.
 Thuèc tª: xylocain 1% (1-2 èng).
 G¹c v« khuÈn: 1 gãi
 B¬m tiªm 5ml: 1 c¸i
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 ChØ kh©u: 1 sîi b»ng chØ kh«ng tiªu nylon hoÆc b»ng ethylon 4.0 hay
5.0; ChØ tiªu Vicryl 4.0.

 TÊm v¶i (v« khuÈn) cã lç phñ vïng mæ (b»ng v¶i hay b»ng giÊy): 1 c¸i
 G¨ng v« khuÈn: 1 ®«i
 Gi¸ ®Ó èng xÐt nghiÖm.

 èng ®ùng bÖnh phÈm (cã formol 10%).
 Bót vÏ kh«ng xãa.

3. Ng­êi bÖnh
 T­ vÊn vµ gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh:
 T×nh tr¹ng bÖnh.
 Sù cÇn thiÕt ph¶i lµm sinh thiÕt.
 C¸c b­íc thùc hiÖn.
 C¸c biÕn chøng kh«ng mong muèn cã thÓ x¶y ra.
 Thêi gian tr¶ kÕt qu¶.
 KiÓm tra.
 Hái tiÒn sö dÞ øng cña ng­êi bÖnh: ®Æc biÖt víi thuèc tª nh­ lidocain,  xylocain.
 C¸c bÖnh rèi lo¹n ®«ng m¸u.
 Sö dông c¸c thuèc chèng ®«ng.
 C¸c bÖnh m¹n tÝnh: hen phÕ qu¶n, c¸c bÖnh tim m¹ch, tiÓu ®­êng.
 Hái tiÒn sö cho¸ng ph¶n vÖ cña ng­êi bÖnh.
 T×nh tr¹ng ¨n uèng tr­íc khi lµm thñ thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n
 KiÓm tra chØ ®Þnh cña b¸c sÜ: hå s¬ bÖnh ¸n vµ phiÕu xÐt nghiÖm.
 C¸c thuèc ®· dïng.
 KiÓm tra t×nh tr¹ng m¸u ch¶y, m¸u ®«ng.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. N¬i thùc hiÖn thñ thuËt

Phßng mæ hoÆc phßng tiÓu phÉu.

2. ChuÈn bÞ ng­êi bÖnh
 Lùa chän th­¬ng tæn c¾t sinh thiÕt.
 T­ thÕ ng­êi bÖnh tho¶i m¸i, thuËn lîi cho viÖc tiÕn hµnh thñ thuËt.
 Béc lé réng n¬i c¾t sinh thiÕt.

3. Ng­êi thùc hiÖn

§éi mò, mang khÈu trang, röa tay, ®eo g¨ng v« khuÈn.
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4. TiÕn hµnh thñ thuËt
 Dïng bót vÏ ®¸nh dÊu vÞ trÝ th­¬ng tæn nhÊt lµ c¸c th­¬ng tæn s©u d­íi

da di ®éng.
 S¸t khuÈn da vïng c¾t sinh thiÕt.
 Tr¶i tÊm v¶i (v« khuÈn) cã lç phñ vïng mæ.
 G©y tª t¹i chç.
 TiÕn hµnh sinh thiÕt:
 Dïng dao phÉu thuËt r¹ch da dµi 2cm.
 Ng­êi phô dïng mãc Gillies më réng vÕt mæ.
 Béc lé tæ chøc cÇn sinh thiÕt (u d­íi da, c©n c¬).
 PhÉu thuËt lÊy mét phÇn tæ chøc nÕu th­¬ng tæn lín. M¶nh sinh thiÕt

cÇn ®ñ lín ®Ó cã thÓ lµm m« bÖnh häc, Ýt nhÊt víi kÝch th­íc 3 x 4mm.
L­u ý:

 Tr­êng hîp khèi u nhá tõ 0,5 - 1cm, cã thÓ phÉu tÝch lÊy toµn bé th­¬ng tæn.
 Cho m¶nh sinh thiÕt vµo èng ®ùng formol cã ghi râ tªn tuæi ng­êi bÖnh

nh­ trong phiÕu xÐt nghiÖm b»ng bót kh«ng xãa.
 KiÓm tra cÇm m¸u: nÕu ch¶y m¸u, cÇm m¸u b»ng dao ®iÖn.
 Kh©u tæn khuyÕt: kh©u hai líp, mòi rêi.
 Lau s¹ch th­¬ng tæn b»ng dung dÞch n­íc NaCl 9%.
 B¨ng th­¬ng tæn b»ng g¹c v« khuÈn.

VI. THEO DâI

 §Ó ng­êi bÖnh n»m t¹i chç tõ 5 ®Õn 10 phót. Cho ng­êi bÖnh vÒ gi­êng
nÕu kh«ng cã biÓu hiÖn g× bÊt th­êng nh­: ®au ®Çu, chãng mÆt, buån n«n hoÆc n«n.

 Thay b¨ng hµng ngµy.

 C¾t chØ sau 7 ngµy ®èi víi sinh thiÕt da.

VII. Xö trÝ TAI BIÕN

Cho¸ng ph¶n vÖ:

 Cho ng­êi bÖnh n»m ®Çu thÊp.

 Cëi bá quÇn ¸o chËt.

 KiÓm tra m¹ch, huyÕt ¸p, nhÞp thë, nhÞp tim, s¾c mÆt, t×nh tr¹ng tri gi¸c.

 NgËm kÑo.

 Cho ng­êi bÖnh uèng n­íc trµ ®­êng pha lo·ng.
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 Sau 5 ®Õn 10 phót t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh kh«ng c¶i thiÖn, chuyÓn cÊp
cøu ngay.
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§IÒU TRÞ SÑO LâM B»NG Acid TRICHLORACETIC

I. §ÞNH NGHÜA

§iÒu trÞ sÑo lâm b»ng chÊm acid tricloacetic (TCA) trùc tiÕp vµo th­¬ng
tæn, nh»m ph¸ nÒn sÑo, kÝch thÝch sù ph¸t triÓn cña c¸c tÕ bµo x¬ th­îng b×, tõ
®ã lµm ®Çy tæ chøc sÑo.

II. CHØ §ÞNH

SÑo lâm ®· æn ®Þnh, kÝch th­íc 1- 3mm.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 SÑo lâm ch­a æn ®Þnh.

 SÑo cã kÝch th­íc  lín h¬n 3mm.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ hoÆc kü thuËt viªn: 1 ng­êi.

2. Dông cô

 Gi­êng.

 Bµn dông cô.

 Dông cô, thuèc vµ vËt t­ tiªu hao:

 Dung dÞch n­íc NaCl 0,9%.

 Thuèc: TCA (tricloacetic acid) nång ®é 100%.

 ChÐn ®ùng thuèc.

 Kim v« khuÈn.

 B«ng, g¹c s¸t khuÈn.

 G¨ng v« trïng: 1 ®«i.

3. Ng­êi bÖnh

 T­ vÊn vµ gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh:

 T×nh tr¹ng bÖnh.
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 C¸c b­íc thùc hiÖn.

 KiÓm tra:

 Hái tiÒn sö dÞ øng cña ng­êi bÖnh.

 KiÓm tra chØ ®Þnh cña b¸c sÜ: hå s¬ bÖnh ¸n, phiÕu chØ ®Þnh.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. N¬i thùc hiÖn

Phßng tiÓu phÉu.

2. ChuÈn bÞ ng­êi bÖnh

T­ thÕ ng­êi bÖnh n»m tho¶i m¸i, thuËn lîi cho viÖc tiÕn hµnh thñ thuËt.

3. Ng­êi thùc hiÖn

§éi mò, ®eo khÈu trang, ®i g¨ng.

4. TiÕn hµnh thñ thuËt

 Dïng g¹c Èm che b¶o vÖ vïng da lµnh vµ vïng m¾t.

 S¸t trïng vïng sÑo.

 Dïng kim v« khu¶n, chÊm vµo dung dÞch TCA, sau ®ã thÊm nhÑ qua
g¹c ®Ó ®¶m b¶o dung dÞch acid kh«ng bÞ nhá giät, chÊm vµo ®¸y tæn th­¬ng sÑo
lâm, sau ®ã chê 1 ®Õn 2 phót cho kh«, cã thÓ chÊm mét ®Õn hai lÇn, ®Õn khi thÊy
th­¬ng tæn tr¾ng th× dõng chÊm thuèc.

 LÇn l­ît chÊm hÕt c¸c tæn th­¬ng.

L­u ý:

 Tïy kh¶ n¨ng chÞu ®ùng cña ng­êi bÖnh mµ ®iÒu trÞ nhiÒu hay Ýt vÒ sè
l­îng th­¬ng tæn. Tuy nhiªn kh«ng nªn chÊm qu¸ nhiÒu th­¬ng tæn trong mét
lÇn ®iÒu trÞ.

 Theo dâi trong khi thùc hiÖn: nÕu chÊm thuèc ra vïng da lµnh ph¶i lau
hoÆc ®¾p b»ng g¹c Èm.

VI. Xö trÝ TAI BIÕN

NÕu thÊy dÞ øng víi thuèc th× ngõng ®iÒu trÞ ngay.
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PHÉU THUËT §IÒU TRÞ MãNG CHäC THÞT

I. §ÞNH NGHÜA

PhÉu thuËt c¾t mãng chäc thÞt lµ mét tiÓu phÉu nh»m c¾t bá phÇn c¹nh
ngoµi cña mãng qu¸ ph¸t ®©m vµo phÇn thÞt c¹nh mãng vµ phÇn mÒm mãng
t­¬ng øng (®Ó tr¸nh t¸i ph¸t).

II. CHØ §ÞNH

PhÉu thuËt ®­îc chØ ®Þnh cho c¸c ng­êi bÖnh ®­îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh
mãng chäc thÞt giai ®o¹n 2,3 (kh«ng ®¸p øng ®iÒu trÞ néi khoa).

III. CHèNG CHØ §ÞNH

C¸c tr­êng hîp mãng chäc thÞt ®ang trong qu¸ tr×nh viªm.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ: 1 ng­êi

 §iÒu d­ìng viªn : 1 ng­êi

2. Dông cô

 Bµn mæ.

 Bµn dông cô.

 Dao ®iÖn (®Ó cÇm m¸u).

 Bé dông cô v« khuÈn gåm:

 D©y ga-r«: 1 chiÕc (th­êng c¾t g¨ng chç ngãn tay ®Ó lµm
ga-r« gèc ngãn)

 Dao 11: 1 chiÕc

 KÑp phÉu tÝch Kelly: 1 chiÕc

 KÑp phÉu tÝch cã mÊu: 1 chiÕc

 KÐo cong: 1 chiÕc

 KÐo th¼ng: 1 chiÕc

 K×m kÑp kim: 1 chiÕc

Comment [H4]:
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 Thuèc vµ vËt t­ tiªu hao:

 Dung dÞch oxy giµ.

 Dung dÞch s¸t khuÈn: povidin 10%.

 Dung dÞch n­íc muèi: NaCl 9‰.

 Thuèc tª: xylocain 1% (2-3 èng).

 Mì kh¸ng sinh: 1 èng

 G¹c v« khuÈn: 1 gãi

 B¬m tiªm 5ml: 1 chiÕc

 ChØ kh©u: 1 sîi (kh©u da b»ng nylon 3.0 hoÆc nylon 4.0).

 TÊm v¶i (v« khuÈn) cã lç phñ vïng mæ (giÊy hoÆc v¶i): 1 chiÕc

 G¨ng v« khuÈn: 2 ®«i

3. Ng­êi bÖnh

 T­ vÊn vµ gi¶i thÝch ng­êi bÖnh:

 T×nh tr¹ng bÖnh.

 Sù cÇn thiÕt ®iÒu trÞ.

 C¸c b­íc thùc hiÖn.

 HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ.

 Thêi gian khái.

 BiÕn chøng cã thÓ cã.

 Mãng cã bÒ réng nhá h¬n sau phÉu thuËt.

 Chi phÝ (b¶o hiÓm y tÕ, tù ng­êi bÖnh chi tr¶).

 KiÓm tra:

 TiÒn sö dÞ øng cña ng­êi bÖnh (®Æc biÖt víi thuèc tª nh­ xylocain).

 C¸c bÖnh rèi lo¹n ®«ng m¸u.

 Sö dông thuèc chèng ®«ng.

 BÖnh m¹n tÝnh: hen phÕ qu¶n, c¸c bÖnh tim m¹ch, tiÓu ®­êng.

 TiÒn sö cho¸ng ph¶n vÖ cña ng­êi bÖnh.

 T×nh tr¹ng ¨n uèng tr­íc khi lµm thñ thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 KiÓm tra chØ ®Þnh cña b¸c sÜ.
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 C¸c thuèc ®· dïng.

 KiÓm tra t×nh tr¹ng m¸u ch¶y m¸u ®«ng.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. N¬i thùc hiÖn thñ thuËt

 Phßng mæ hoÆc phßng tiÓu phÉu.

2. ChuÈn bÞ ng­êi bÖnh

 T­ thÕ ng­êi bÖnh tho¶i m¸i, thuËn tiÖn cho viÖc tiÕn hµnh thñ thuËt.

 Béc lé n¬i tiÕn hµnh thñ thuËt.

3. Ng­êi thùc hiÖn

 §éi mò, mang khÈu trang, röa tay, ®eo g¨ng v« khuÈn.

4. TiÕn hµnh thñ thuËt

 S¸t khuÈn da vïng tiÕn hµnh thñ thuËt.

 Ga-r« gèc ngãn.

 Tr¶i tÊm v¶i v« khuÈn cã lç phñ vïng mæ.

 G©y tª t¹i chç gèc ngãn hai bªn.

 TiÕn hµnh thñ thuËt: c¾t bá phÇn gãc mãng chäc vµo thÞt, lÊy bá hÕt
phÇn nÒn mãng.

 CÇm m¸u kÜ b»ng dao ®iÖn hoÆc laser CO2.

 Röa s¹ch tæn khuyÕt b»ng oxy giµ, povidin 10%.

 Kh©u tæn khuyÕt: kh©u 1 líp, mòi rêi.

 Lau s¹ch vÕt mæ b»ng NaCl 9‰.

 Th¸o ga-r«.

 B¨ng vÕt mæ b»ng g¹c mì v« khuÈn.

VI. THEO DâI

 §Ó ng­êi bÖnh n»m t¹i chç 5 - 10 phót, g¸c ch©n cao.

 Cho ng­êi bÖnh vÒ nÕu kh«ng cã dÊu hiÖu ch¶y m¸u, ®au ®Çu, chãng
mÆt, n«n, buån n«n.

 Thay b¨ng hµng ngµy.

 C¾t chØ sau 10 ngµy.
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VII. TAI BIÕN Vµ C¸CH Xö trÝ

Cho¸ng ph¶n vÖ:

 Cho ng­êi bÖnh n»m ®Çu thÊp, ch©n cao.

 Cëi bá quÇn ¸o chËt.

 KiÓm tra m¹ch, huyÕt ¸p, nhÞp thë, nhÞp tim, s¾c mÆt, tri gi¸c, ngËm kÑo.

 Cho ng­êi bÖnh uèng n­íc ®­êng pha lo·ng.

 NÆng: tiªm d­íi da adrenalin 1ml tiÕp tôc cho tíi khi huyÕt ¸p trë l¹i
b×nh th­êng. Bæ sung b»ng corticoid. NÕu ngõng tim: adrenalin tiªm vµo tÜnh
m¹ch, xoa bãp tim, hoÆc sèc ®iÖn, thë oxy.
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§IÒU TRÞ RôNG TãC B»NG TI£M CORTICOID T¹I TH¦¥NG TæN

I. §ÞNH NGHÜA

§iÒu trÞ rông tãc b»ng tiªm corticoid trong th­¬ng tæn lµ thñ thuËt ®­a
mét l­îng thuèc thuéc nhãm steroid vµo da nh»m øc chÕ ph¶n øng ®¸p øng
miÔn dÞch t¹i chç, kÝch thÝch sù ph¸t triÓn cña nang tãc.

II. CHØ §ÞNH

 Rông tãc thµnh m¶ng.

 Rông tãc lan táa.

III. CHèNG CHI §ÞNH

 Rông tãc cã sÑo.

 Héi chøng Cushing hoÆc gi¶ Cushing.

 Rèi lo¹n kinh nguyÖt kÐo dµi, trøng c¸ nÆng.

 BÖnh lý d¹ dµy - t¸ trµng tiÕn triÓn.

 M¾c c¸c bÖnh m¹n tÝnh nh­ t¨ng huyÕt ¸p, ®¸i th¸o ®­êng, suy tim.

 C¸c bÖnh nhiÔm khuÈn nh­ lao phæi hay nhiÔm nÊm, suy gi¶m miÔn dÞch.

 Phô n÷ mang thai hoÆc cho con bó.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ: 1 ng­êi

 §iÒu d­ìng viªn: 1 ng­êi

2. Dông cô

 Bµn dông cô.

 Dông cô, thuèc vµ vËt t­ tiªu hao:

 Dung dÞch s¸t khuÈn: povidin 10% hoÆc cån 700.

 Dung dÞch n­íc NaCl 0,9%.

 Thuèc: corticoid (th­êng dïng lµ triamcinolon acetonid; èng 80mg/2ml
hoÆc 40mg/2ml).
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 Lidocain 2% ; 2ml (1-3 èng).

 G¹c v« trïng: 3 chiÕc.

 B¬m tiªm 5ml: 1 chiÕc.

 B¬m tiªm ¸p lùc hoÆc b¬m tiªm 1ml: 1 chiÕc.

 B«ng s¸t khuÈn.

 G¨ng v« trïng: 1 ®«i.

3. Ng­êi bÖnh

 T­ vÊn vµ gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh:

 T×nh tr¹ng bÖnh.

 C¸c b­íc thùc hiÖn.

 C¸c biÕn chøng cã thÓ cã.

 KiÓm tra:

 Hái tiÒn sö dÞ øng cña ng­êi bÖnh, ®Æc biÖt víi thuèc tª.

 C¸c bÖnh liªn quan ®Õn chèng chØ ®Þnh.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 KiÓm tra chØ ®Þnh cña b¸c sÜ: hå s¬ bÖnh ¸n, phiÕu chØ ®Þnh.

 C¸c thuèc dïng.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. N¬i thùc hiÖn thñ thuËt

Phßng thñ thuËt.

2. ChuÈn bÞ ng­êi bÖnh

 T­ thÕ ng­êi bÖnh thuËn lîi cho viÖc tiÕn hµnh thñ thuËt.

 Béc lé réng n¬i tiªm.

3. Ng­êi thùc hiÖn

 §éi mò, ®eo khÈu trang, ®i g¨ng v« khuÈn.

4. TiÕn hµnh thñ thuËt

C¸ch pha thuèc:

Thuèc ®­îc pha lo·ng víi dung dÞch lidocain HCl 2% ®Ó ®¹t nång ®é
7mg/ml (pha 1ml dung dÞch triamcinolon acetonid èng 80mg/2ml víi 4ml dung
dÞch n­íc muèi sinh lý Nacl 0,9% hay dung dÞch lidocain).
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TiÕn hµnh tiªm:

 S¸t trïng vïng rông tãc.

 Dïng bót vÏ chia vïng rông tãc thµnh c¸c « vu«ng cã c¹nh lµ 1cm. Chäc
kim th¼ng gãc víi da t¹i ®Ønh c¸c « vu«ng. B¬m thuèc chËm vµo trung b× kho¶ng
0,2 - 0,3ml t¹i mçi vÞ trÝ, tèi ®a kh«ng qu¸ 80mg/lÇn tiªm.

 Sau khi tiªm xong dïng g¹c v« khuÈn xoa nhÑ nhµng lªn vïng tiªm
thuèc võa cã t¸c dông cÇm m¸u, võa cã t¸c dông dµn thuèc ®Òu trªn toµn bé
th­¬ng tæn.

 LiÖu tr×nh ®iÒu trÞ: 4 - 5 lÇn tiªm, mçi lÇn c¸ch nhau 4 tuÇn.

VI . THEO DâI

 §Ó ng­êi bÖnh n»m l¹i t¹i chç 5 - 10 phót.

 Cho ng­êi bÖnh vÒ khi kh«ng cã c¸c biÓu hiÖn bÊt th­êng nh­: ®au ®Çu,
chãng mÆt, buån n«n hay n«n.

VII. Xö trÝ TAI BIÕN

 Cho¸ng ph¶n vÖ: theo ph¸c ®å.

 LoÐt sau tiªm thuèc: lµm s¹ch vµ thay b¨ng hµng ngµy.

 NhiÔm khuÈn: thay b¨ng hµng ngµy vµ kh¸ng sinh (nÕu cÇn).

 Trøng c¸ do thuèc, rèi lo¹n kinh nguyÖt, loÐt d¹ dµy: ngõng ®iÒu trÞ.
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§IÒU TRÞ SÑO LåI B»NG TI£M CORTICOID TRONG TH¦¥NG TæN

I. §ÞNH  NGHÜA

§iÒu trÞ sÑo låi (keloid) b»ng tiªm corticoid trong th­¬ng tæn lµ thñ thuËt
®­a mét l­îng thuèc thuéc nhãm steroid t¸c dông kÐo dµi vµo trong tæ chøc sÑo
nh»m lµm mÒm vµ xÑp sÑo.

II. CHØ §ÞNH

SÑo låi.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 SÑo bÞ loÐt, ch¶y m¸u, nhiÔm khuÈn, chµm hãa.

 Héi chøng Cushing hoÆc gi¶ Cushing.

 Rèi lo¹n kinh nguyÖt kÐo dµi, trøng c¸ nÆng.

 BÖnh lý d¹ dµy - t¸ trµng tiÕn triÓn.

 M¾c c¸c bÖnh m¹n tÝnh nh­ t¨ng huyÕt ¸p, ®¸i th¸o ®­êng, suy tim.

 C¸c bÖnh nhiÔm khuÈn nh­ lao phæi hay nhiÔm nÊm, suy gi¶m miÔn dÞch.

 Phô n÷ ®ang mang thai hoÆc cho con bó.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ: 1 ng­êi

 §iÒu d­ìng viªn: 1 ng­êi

2. Dông cô

 Bµn dông cô.

 Dông cô, thuèc vµ vËt t­ tiªu hao:

 Dung dÞch s¸t khuÈn: povidin 10% hoÆc cån 700.

 Dung dÞch n­íc NaCl 0,9%.

 Thuèc corticoid: th­êng dïng lµ triamcinolone acetonid, èng 80mg/2ml
hoÆc 40mg/2ml.

 Lidocain 2%/2ml: 1-3 èng
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 G¹c v« trïng: 3 chiÕc.

 B¬m tiªm 5ml: 1 chiÕc.

 B¬m tiªm ¸p lùc hoÆc b¬m tiªm 1ml: 1 chiÕc.

 B«ng s¸t khuÈn.

 G¨ng v« trïng: 1 ®«i.

3. Ng­êi bÖnh

 T­ vÊn vµ gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh:

 T×nh tr¹ng bÖnh.

 C¸c b­íc thùc hiÖn.

 C¸c biÕn chøng cã thÓ cã.

 KiÓm tra:

 Hái tiÒn sö dÞ øng cña ng­êi bÖnh, ®Æc biÖt víi thuèc tª.

 C¸c bÖnh liªn quan ®Õn chèng chØ ®Þnh.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 KiÓm tra chØ ®Þnh cña b¸c sÜ: hå s¬ bÖnh ¸n, phiÕu chØ ®Þnh.

 C¸c thuèc dïng.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. N¬i thùc hiÖn thñ thuËt

Phßng thñ thuËt.

2. ChuÈn bÞ ng­êi bÖnh

 T­ thÕ ng­êi bÖnh n»m sÊp hay n»m ngöa tïy th­¬ng tæn (thuËn lîi
cho viÖc tiÕn hµnh thñ thuËt).

 Béc lé réng n¬i tiªm.

3. Ng­êi thùc hiÖn

§éi mò, ®eo khÈu trang, ®i g¨ng v« khuÈn.

 4. TiÕn hµnh thñ thuËt

C¸ch pha thuèc:

Thuèc ®­îc pha lo·ng víi dung dÞch lidocain HCl 2% ®Ó ®¹t nång ®é
15mg/ml (pha 1ml dung dÞch triamcinolone acetat èng 80mg/2ml víi 1,5ml dung
dÞch lidocain).
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TiÕn hµnh tiªm:

 S¸t trïng vïng sÑo.

 Tiªm thuèc vµo trong tæn th­¬ng sÑo låi b»ng c¸ch chäc kim tõ vïng da
lµnh, c¸ch bê sÑo kho¶ng 0,2 - 0,5cm luån kim vµo trong tæn th­¬ng sÑo sao cho
h­íng kim song song víi mÆt sÑo.

 B¬m thuèc chËm ®Õn khi trªn bÒ mÆt sÑo n¬i tiªm trë nªn nh¹t mµu th×
dõng b¬m thuèc, sau ®ã rót kim ra kho¶ng 0,5cm th× tiÕp tôc b¬m thuèc (®¶m
b¶o ®¹t 0,5ml dung dÞch thuèc tiªm /1cm2), cø nh­ vËy võa b¬m thuèc võa rót
kim ®Õn khi c¸ch bê tæn th­¬ng 0,5cm th× dõng b¬m. §Ó gi¶m ®au cã thÓ ch­êm
lªn vïng tæn th­¬ng tói ®¸ 10 phót tr­íc khi tiªm.

 B¨ng Ðp sau khi tiªm.

 LiÒu tèi ®a cho mét lÇn tiªm kh«ng qu¸ 80mg.

 LiÖu tr×nh ®iÒu trÞ: 4 - 9 lÇn tiªm, mçi lÇn c¸ch nhau 4 tuÇn. NÕu sau 4
lÇn tiªm kh«ng thÊy c¶i thiÖn ngõng tiªm.

VI. THEO DâI

 §Ó ng­êi bÖnh n»m l¹i t¹i chç 5 - 10 phót.

 Cho ng­êi bÖnh vÒ khi kh«ng cã c¸c biÓu hiÖn bÊt th­êng nh­: ®au ®Çu,
chãng mÆt, buån n«n hay n«n.

VII. Xö TRÝ TAI BIÕN

 Cho¸ng ph¶n vÖ: theo ph¸c ®å.

 LoÐt sau tiªm thuèc: lµm s¹ch vµ thay b¨ng hµng ngµy.

 NhiÔm khuÈn: thay b¨ng hµng ngµy vµ kh¸ng sinh (nÕu cÇn).

 Trøng c¸ do thuèc, rèi lo¹n kinh nguyÖt (rong kinh), loÐt d¹ dµy: ngõng
®iÒu trÞ.

 Teo da xung quanh th­¬ng tæn do thuèc tiªm ra ngoµi th­¬ng tæn.
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§IÒU TRÞ BÖNH DA B»NG PUVA

I. §¹I C¦¥NG

§iÒu trÞ b»ng PUVA lµ ph­¬ng ph¸p chiÕu tia cùc tÝm b­íc sãng A tõ 320
nm ®Õn 400 nm kÕt hîp víi mét t¸c nh©n quang ®éng lùc thuéc nhãm psoralene.

PUVA cã nhiÒu t¸c dông trong ®iÒu trÞ ®ã lµ øc chÕ tæng hîp ADN lµm
gi¶m t¨ng sinh tÕ bµo. Ngoµi ra, PUVA cßn cã c¸c t¸c dông kh¸c nh­ gi¶m sè
l­îng vµ chøc n¨ng cña tÕ bµo langerhans, gi¶m lympho T, kÝch thÝch tÕ bµo
sõng s¶n xuÊt cytokin,...

II. CHØ §ÞNH

 V¶y nÕn.

 B¹ch biÕn.

 Ung th­ lympho T ë da (mycosis fongoide).

 Viªm da c¬ ®Þa.

 BÖnh tÕ bµo mast (mµy ®ay s¾c tè).

 Rông tãc thÓ m¶ng.

 BÖnh da ¸nh s¸ng (PMLE, mµy ®ay ¸nh n¾ng).

 Lichen ph¼ng.

 ¸ v¶y nÕn (thÓ giät/Pityriasis Lichenoides Chronica, thÓ m¶ng lín, thÓ chÊm).

 SÈn côc.

 Viªm da tiÕp xóc.

 X¬ cøng b× khu tró.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

1. Chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi

 Héi chøng nevi lo¹n s¶n di truyÒn.

 Ung th­ tÕ bµo ®¸y.

 Phô n÷ cã thai vµ cho con bó.

 TiÒn sö u da.
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 BÖnh cã rèi lo¹n söa ch÷a ADN (xeroderma pigmentosum, héi chøng
Cockayne, héi chøng Bloom).

 TiÒn sö ®iÒu trÞ tr­íc ®ã b»ng tia x¹, arsenic.

 Lupus ban ®á hÖ thèng.

2. Chèng chØ ®Þnh t­¬ng ®èi

 D­íi 10 tuæi.

 Ng­êi bÖnh bÞ dÇy sõng ¸nh s¸ng.

 Porphyrin da.

 §ôc thñy tinh thÓ.

 Mét sè bÖnh cã thÓ bÞ nÆng lªn khi chiÕu UV, nh­: pemphigus vµ
pemphigoid.

 §ang ®iÒu trÞ thuèc øc chÕ miÔn dÞch methotrexat, ciclosporin.

 BÖnh porphyrin.

 BÖnh lý gan thËn nÆng.

 NhËy c¶m ¸nh s¸ng liªn quan hoÆc kh«ng ®Õn thuèc.

 §ôc nh©n m¾t.

 §iÒu trÞ qu¸ 2000J hoÆc 250 lÇn chiÕu.

 Lo¹i da I.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ: 1 ng­êi

 §iÒu d­ìng/kü thuËt viªn: 1 ng­êi

 Hé lý: 1 ng­êi

2. Dông cô

 §Ìn chiÕu UVA

 §Ìn chiÕu t¹i chç (M¸y UVA Panosol II)

 Buång chiÕu toµn th©n (M¸y  UVA HOUVA II)

3. Ng­êi bÖnh

 T¾m, vÖ sinh s¹ch sÏ.
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 §­îc t­ vÊn vÒ bÖnh, t­ vÊn vÒ ®iÒu trÞ: hiÖu qu¶ cña ®iÒu trÞ, t¸c dông
phô, c¸c nguy c¬ khi ®iÒu trÞ b»ng PUVA.

Dïng thuèc psoralene (8-MOP) tr­íc khi chiÕu:

 Uèng tr­íc khi chiÕu 2 giê víi liÒu 0,6/mg/kg hoÆc 25mg/m2.

 B«i t¹i chç tr­íc khi chiÕu 1 giê.

 T¾m dung dÞch 3,6mg 8-MOP/lÝt ngay tr­íc lóc chiÕu hoÆc tr­íc chiÕu
30 phót.

 §eo kÝnh ®en trong tr­êng hîp dïng ®­êng uèng trong vßng 24 giê kÓ
tõ khi èng thuèc.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 BÖnh ¸n ghi chÐp ®Çy ®ñ, cã sè hå s¬, m· ng­êi bÖnh, chÈn ®o¸n x¸c
®Þnh, m« t¶ chÝnh x¸c vµ cô thÓ th­¬ng tæn.

 C¸c xÐt nghiÖm thùc hiÖn ®Çy ®ñ tr­íc khi chiÕu.

 Cã b¶n cam kÕt cña ng­êi bÖnh hoÆc ng­êi th©n ng­êi bÖnh tr­íc khi chiÕu.

 Ghi chÐp ®Çy ®ñ liÒu chiÕu ë mçi lÇn vµ liÒu chiÕu tÝch lòy.

 §¸nh gi¸ tiÕn triÓn th­¬ng tæn, t×nh tr¹ng bÖnh vµ c¸c t¸c dông phô
sau mçi lÇn chiÕu.

5. KiÓm tra ng­êi bÖnh

 §¸nh gi¸ lo¹i da cña ng­êi bÖnh.

 Kh¸m ®¸nh gi¸ møc ®é nÆng cña th­¬ng tæn theo c¸c chØ sè cña tõng
bÖnh vµ ghi ®Çy ®ñ vµo hå s¬ bÖnh ¸n.

 Kh¸m m¾t kiÓm tra t×nh tr¹ng ®¸y m¾t, t×nh tr¹ng thñy tinh thÓ.

 Lµm xÐt nghiÖm men gan (SGOT, SGPT), chøc n¨ng gan, thËn.

6. Thùc hiÖn kü thuËt

 Sö dông nguån ®iÖn 220-250V.

 §eo kÝnh b¶o vÖ m¾t cho ng­êi bÖnh vµ nh©n viªn tiÕp xóc trùc tiÕp víi
nguån tia UVA ph¸t ra tõ m¸y. Sau ®ã cho ng­êi bÖnh ®øng vµo buång chiÕu,
hoÆc ®­a tay, ch©n, hoÆc ®Ó hë vïng da cÇn ®iÒu trÞ (dïng v¶i ®en che c¸c phÇn
da kh«ng cã th­¬ng tæn nÕu th­¬ng tæn Ýt vµ khu tró).

 BËt æn ¸p vµ bËt khãa nguån ®iÖn cña m¸y.

 X¸c ®Þnh liÒu ®á nhiÔm ®éc quang tèi thiÓu cña tõng ng­êi bÖnh.

 ChØnh c«ng suÊt m¸y vµ liÒu chiÕu víi c¸c b­íc sau: thùc hiÖn liÒu ban
®Çu nhá tïy theo tõng lo¹i da vµ dùa vµo liÒu nhiÔm ®éc quang tèi thiÓu. Sau
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®ã, tr­íc khi chiÕu ®¸nh gi¸ l¹i t×nh tr¹ng ®á da vµ t¨ng s¾c tè t¨ng dÇn liÒu
lªn, nh­ng kh«ng qu¸ 5 lÇn liÒu ban ®Çu. Trong mét liÖu tr×nh ®iÒu trÞ thùc
hiÖn th­êng lµ 3 buæi/tuÇn trong 6 - 8 tuÇn, kh«ng v­ît qu¸ 30 buæi chiÕu (liÒu
chiÕu tÝch lòy kh«ng qu¸ 150J/cm2).

V. THEO DâI

 TriÖu chøng khã chÞu vÒ tiªu hãa khi uèng 8 - MOP: buån n«n, n«n.

 Ban ®á ë da th­êng xuÊt hiÖn sau 48-72 giê, kh« da, ngøa.

 §ôc thñy tinh thÓ: kh¸m m¾t ®Þnh kú 1 th¸ng/lÇn ®¸nh gi¸ ®¸y m¾t vµ
t×nh tr¹ng thñy tinh thÓ.

 Nguy c¬ ung th­ da: kh¸m da 1 n¨m/lÇn.

VI. Xö trÝ TAI BIÕN

 Víi triÖu chøng tiªu hãa: chia 1/2 liÒu dïng 2,5 giê tr­íc chiÕu vµ 1/2
liÒu kh¸c 2 giê tr­íc chiÕu, hoÆc dïng biÖn ph¸p t¾m 8-MOP.

 Ban ®á, ngøa: dïng mì corticoid.

 Kh« da: kem lµm mÒm, d­ìng Èm.
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§IÒU TRÞ BÖNH DA B»NG TIA UVB

I. §¹I C¦¥NG
Cã thÓ sö dông 2 lo¹i UVB kh¸c nhau ®Ó ®iÒu trÞ c¸c bÖnh da:

 UVB d¶i réng (BBUVB): ph­¬ng ph¸p sö dông tia tö ngo¹i UVB b­íc
sãng trung b×nh 290 - 320nm.

 UVB d¶i hÑp (NBUVB): ph­¬ng ph¸p sö dông tia tö ngo¹i UVB cã b­íc
sãng 313  2nm. Lµ ph­¬ng ph¸p míi ph¸t hiÖn vµ ®­îc coi lµ ph­¬ng ph¸p ­u
tiªn trong ®iÒu trÞ vÈy nÕn.

Kh¶ n¨ng ®©m xuyªn cña UVB Ýt, do vËy chñ yÕu t¸c ®éng vµo líp th­îng b×.

T¸c dông ®á da nhiÒu, dÔ cã t¸c dông phô.

II. CHØ §ÞNH
 V¶y nÕn.

 B¹ch biÕn.

 Ung th­ lympho T ë da (mycosis fongoide).

 Viªm da c¬ ®Þa.

 BÖnh tÕ bµo mast (mµy ®ay s¾c tè).

 Rông tãc thÓ m¶ng.

 BÖnh da ¸nh s¸ng (PMLE, mµy ®ay ¸nh n¾ng).

 Lichen ph¼ng.

 ¸ v¶y nÕn (thÓ giät/Pityriasis Lichenoides chronica, thÓ m¶ng lín, thÓ chÊm).

 SÈn côc.

 SÈn ngøa do suy thËn m¹n, x¬ gan mËt, nhiÔm HIV.

 Viªm da tiÕp xóc.

 X¬ cøng b× khu tró.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

1. Chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi

 Héi chøng nevi lo¹n s¶n di truyÒn.

 Héi chøng ung th­ tÕ bµo ®¸y.

 TiÒn sö u da.
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 BÖnh cã rèi lo¹n söa ch÷a ADN (xeroderma pigmentosum, héi chøng
Cockayne, héi chøng Bloom).

 TiÒn sö ®iÒu trÞ tr­íc ®ã b»ng tia x¹, arsenic.

 Lupus ban ®á hÖ thèng.

2. Chèng chØ ®Þnh t­¬ng ®èi

 D­íi 10 tuæi.

 Ng­êi bÖnh bÞ dÇy sõng ¸nh s¸ng.

 Porphyrin da.

 §ôc thñy tinh thÓ.

 Mét sè bÖnh cã thÓ bÞ nÆng lªn khi chiÕu UV, nh­: pemphigus vµ
pemphigoid.

 §ang ®iÒu trÞ thuèc øc chÕ miÔn dÞch methotrexat, ciclosporin.

 BÖnh porphyrin.

 BÖnh lý gan thËn nÆng.

 NhËy c¶m ¸nh s¸ng liªn quan hoÆc kh«ng ®Õn thuèc.

 §ôc nh©n m¾t.

 Lo¹i da I.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ: 1 ng­êi

 §iÒu d­ìng/kü thuËt viªn: 1 ng­êi

 Hé lý: 1 ng­êi

2. Dông cô

 §Ìn chiÕu UVB:

 §Ìn chiÕu t¹i chç.

 Buång chiÕu toµn th©n.

3. Ng­êi bÖnh

 T¾m, vÖ sinh s¹ch sÏ.

 §­îc t­ vÊn vÒ bÖnh, t­ vÊn vÒ ®iÒu trÞ: hiÖu qu¶ cña ®iÒu trÞ, t¸c dông
phô, c¸c nguy c¬ khi ®iÒu trÞ b»ng UVB.

 Ng­êi bÖnh ph¶i b«i dÇu paraphin ngay tr­íc khi chiÕu.

 B«i kem d­ìng Èm sau khi chiÕu tia.
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4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 BÖnh ¸n ghi chÐp ®Çy ®ñ, cã sè hå s¬, m· ng­êi bÖnh, chÈn ®o¸n x¸c
®Þnh, m« t¶ chÝnh x¸c vµ cô thÓ th­¬ng tæn.

 C¸c xÐt nghiÖm thùc hiÖn ®Çy ®ñ tr­íc khi chiÕu.

 Cã b¶n cam kÕt cña ng­êi bÖnh hoÆc ng­êi th©n ng­êi bÖnh tr­íc khi chiÕu.

 Ghi chÐp ®Çy ®ñ liÒu chiÕu ë mçi lÇn vµ liÒu chiÕu tÝch lòy.

 §¸nh gi¸ tiÕn triÓn th­¬ng tæn, t×nh tr¹ng bÖnh vµ c¸c t¸c dông phô
sau mçi lÇn chiÕu.

5. KiÓm tra ng­êi bÖnh

 §¸nh gi¸ lo¹i da cña ng­êi bÖnh.

 Kh¸m ®¸nh gi¸ møc ®é nÆng cña th­¬ng tæn theo c¸c chØ sè cña tõng
bÖnh vµ ghi ®Çy ®ñ vµo hå s¬/bÖnh ¸n.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH
 X¸c ®Þnh liÒu ®á da tèi thiÓu cña tõng ng­êi bÖnh.

 Thùc hiÖn liÒu ban ®Çu nhá tïy theo tõng lo¹i da vµ dùa vµo liÒu ®á da
tèi thiÓu (th­êng b»ng 70% liÒu ®á da tèi thiÓu). Sau ®ã, tr­íc khi chiÕu ®¸nh
gi¸ l¹i t×nh tr¹ng ®á da vµ t¨ng s¾c tè. T¨ng dÇn liÒu lªn ë mçi buæi chiÕu sau ®ã
(20% liÒu ®ang chiÕu), cho tíi liÒu tèi ®a kho¶ng 200-400 mJ/cm2.

 Trong mét liÖu tr×nh ®iÒu trÞ thùc hiÖn th­êng lµ hµng ngµy trong 6 - 8
tuÇn, kh«ng v­ît qu¸ 30 buæi chiÕu. Kh«ng thùc hiÖn qu¸ 200 buæi chiÕu cho c¶
cuéc ®êi.

VI. THEO DâI
 Ban ®á ë da, kh« da, ngøa.

 Th­¬ng tæn cña herpes t¸i ph¸t.

 Viªm kÕt, gi¸c m¹c cÊp.

 Nguy c¬ ung th­ da: kh¸m da 1 n¨m/lÇn.

VII. Xö trÝ TAI BIÕN

 Kh« da: kem lµm mÒm, d­ìng Èm.

 Cho thuèc kh¸ng virus khi cã triÖu chøng t¸i ph¸t.
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§IÒU TRÞ BÖNH DA B»NG §¾P MÆT N¹

I. §ÞNH NGHÜA

§¾p mÆt n¹ lµ mét kü thuËt ®­îc sö dông t­¬ng ®èi réng r·i nh»m môc ®Ých:

 Gióp duy tr× vÎ ®Ñp b¶n chÊt cña lµn da.

 Duy tr× sù mÒm m¹i, bæ sung ®é Èm, d­ìng chÊt vµ thuèc (mét sè bÖnh da).

 Thóc ®Èy qu¸ tr×nh thay da diÔn ra b×nh th­êng.

 B¶o vÖ vµ duy tr× lµn da khoÎ m¹nh.

II. CHØ §ÞNH

 Da b×nh th­êng.

 Da hçn hîp (vïng ch÷ T nhên, bãng vµ vïng ch÷ U kh«).

 Da kh«.

 Da dÇu.

 Da trøng c¸.

 Da kÝch øng.

 SÑo th©m.

 R¸m m¸.

 S¹m da.

 Da l·o ho¸, da ch¶y xÖ.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

DÞ øng víi c¸c thµnh phÇn trong s¶n phÈm.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ vµ ®iÒu d­ìng viªn.

2. Dông cô

 B«ng b¨ng, g¹c.

 N­íc s¸t trïng.
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 N­íc muèi sinh lý.

 C¸c lo¹i mÆt n¹ kh¸c nhau.

 M¸y x«ng nãng.

 M¸y x«ng l¹nh.

 M¸y soi da.

 M¸y siªu ©m.

 M¸y t¹o oxy vµ lµm s¹ch.

3. Ng­êi bÖnh

Ph¶i ®­îc nghe gi¶i thÝch tr­íc khi thùc hiÖn quy tr×nh ®iÒu trÞ.

4. BÖnh ¸n theo dâi cho tõng ng­êi bÖnh

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 KiÓm tra ng­êi bÖnh: kh¸m tr­íc vµ sau mét liÖu tr×nh ®iÒu trÞ.

 Ghi hå s¬ bÖnh ¸n sau mçi lÇn kh¸m bÖnh.

 Thùc hiÖn kü thuËt:

 B­íc 1: lµm s¹ch da mÆt.

 B­íc 2: ch¨m sãc da c¬ b¶n (tÈy tÕ bµo da, lµm s¹ch lç ch©n l«ng, ®¾p mÆt
n¹, bãc mÆt n¹, b«i n­íc hoa hång, b«i kem d­ìng hoÆc siªu ©m thuèc ®iÒu trÞ).

 B­íc 3: ch¨m sãc da ®Æc biÖt (tÈy tÕ bµo da, lµm s¹ch lç ch©n l«ng, ®¾p
mÆt n¹, bãc mÆt n¹, b«i n­íc hoa hång, siªu ©m ®­a c¸c s¶n phÈm ®iÒu trÞ cho
tõng lo¹i da kh¸c nhau).

VI. THEO DâI

Theo dâi diÔn biÕn bÖnh trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ.

VII. Xö trÝ TAI BIÕN

NÕu cã tr­êng hîp bÞ viªm da kÝch øng khi dïng c¸c s¶n phÈm kh«ng phï
hîp th× ph¶i ngõng ngay vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi.
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§IÒU TRÞ BÖNH DA B»NG LASER CHIÕU NGOµI

I. §ÞNH NGHÜA

§iÒu trÞ bÖnh da b»ng laser chiÕu ngoµi lµ ph­¬ng ph¸p sö dông chïm tia
laser HÐ-NÐ c«ng suÊt thÊp, b­íc sãng 632nm, cã hiÖu øng sinh häc lµm thóc
®Èy qu¸ tr×nh lµnh vÕt th­¬ng.

II. CHØ §ÞNH

 LoÐt, trît da vµ niªm m¹c.

 NhiÔm khuÈn da vµ niªm m¹c: nhät, viªm quÇng, viªm m« tÕ bµo.

 NhiÔm trïng sau phÉu thuËt.

 Zona, ®au sau zona.

 Viªm da c¬ ®Þa.

 Viªm khíp.

 T¨ng huyÕt ¸p (chiÕu tia vµo mét sè huyÖt cã t¸c dông gi¶m ®au vµ
d·n m¹ch).

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Tæn th­¬ng vïng m¾t.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

§iÒu d­ìng hoÆc kü thuËt viªn: 1 ng­êi

2. Dông cô

 M¸y laser HeNe c«ng suÊt 20mw.

 KÝnh b¶o vÖ m¾t cho nh©n viªn y tÕ vµ ng­êi bÖnh.

3. Ng­êi bÖnh

 T­ vÊn vµ gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh: t¸c dông cña laser chiÕu ngoµi, c¸c
b­íc thùc hiÖn, thêi gian chiÕu vµ chi phÝ ®iÒu trÞ.

 ChuÈn bÞ hå s¬ bÖnh ¸n, chØ ®Þnh phiÕu ®iÒu trÞ.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. ChuÈn bÞ phßng chiÕu

2. ChuÈn bÞ ng­êi bÖnh

T­ thÕ thÝch hîp.

3. C¸c b­íc tiÕn hµnh

 §eo kÝnh b¶o vÖ m¾t ng­êi bÖnh vµ nh©n viªn y tÕ.

 Kho¶ng c¸ch gi÷a ®Çu ph¸t tia ®Õn th­¬ng tæn tõ 25 - 50cm. Chïm tia
th¼ng gãc víi bÒ mÆt th­¬ng tæn.

 Khëi ®éng m¸y: c¾m nguån ®iÖn vµ bËt c«ng t¾c khëi ®éng.

 §Æt thêi gian chiÕu: tïy theo tõng th­¬ng tæn (2-7 phót).

 LiÖu tr×nh ®iÒu trÞ: ngµy chiÕu 1 lÇn, trong 1-2 tuÇn. Sè buæi chiÕu phô
thuéc vµo sù ®¸nh gi¸ th­¬ng tæn trªn ng­êi bÖnh (do b¸c sÜ chØ ®Þnh).

VI. THEO DâI

TiÕn triÓn cña th­¬ng tæn.

VII. Xö trÝ TAI BIÕN

 Báng da do chiÕu qu¸ liÒu.

 Ngõng chiÒu.

 §iÒu trÞ báng da.
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§¸NH GI¸ C¸C CHØ Sè CñA DA B»NG M¸Y CHôP
Vµ PH¢N TÝCH DA

I. §ÞNH NGHÜA

Chôp vµ ph©n tÝch da d­íi ¸nh s¸ng th­êng vµ ¸nh s¸ng UV (Ultraviolet),
gióp ®¸nh gi¸ 7 chØ sè cña da bao gåm:

 §é nhên trªn da.

 §é mÞn mµng cña da.

 T×nh tr¹ng lç ch©n l«ng, sÑo lâm trªn da.

 T×nh tr¹ng vÕt r¸m, vÕt th©m d­íi ¸nh s¸ng th­êng.

 T×nh tr¹ng vÕt r¸m, vÕt th©m d­íi tia UV.

 T×nh tr¹ng nÕp nh¨n trªn da.

 §é tuæi t­¬ng øng víi t×nh tr¹ng cña da t¹i thêi ®iÓm chôp.

Trong bÖnh b¹ch biÕn: t×nh tr¹ng mÊt s¾c tè, mµu s¾c cña l«ng (®é mÊt s¾c
tè cña l«ng), mµu s¾c cña bê th­¬ng tæn, c¸c ®¶o s¾c tè trong vïng mÊt s¾c tè.

II. CHØ §ÞNH

 TÊt c¶ c¸c tr­êng hîp muèn ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng cña da mÆt ®Ó phôc vô
cho qu¸ tr×nh tù ch¨m sãc da t¹i nhµ.

 §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ r¸m m¸, tµn nhang, trøng c¸, sÑo lâm, chèng
l·o ho¸ da, b¹ch biÕn,...

 Ph¸t hiÖn sím bÖnh b¹ch biÕn vïng mÆt.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Kh«ng.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

§iÒu d­ìng/kü thuËt viªn.

2. Dông cô

 M¸y chôp vµ ph©n tÝch da: 1 chiÕc

 M¸y vi tÝnh ®ång bé: 1 bé
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 Bé dông cô (b¸t thuû tinh, mót röa mÆt, mò ®éi ®Çu,...) ®Ó lµm s¹ch
da mÆt: 1 bé

 S÷a röa mÆt (tuú theo tõng lo¹i da): 3 ml

3. Ng­êi bÖnh

Ng­êi bÖnh ®­îc gi¶i thÝch cô thÓ vÒ t¸c dông, gi¸ thµnh cña ph­¬ng ph¸p
chôp vµ ph©n tÝch da.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Ng­êi bÖnh ®­îc n»m trªn gi­êng, ®éi mò che kÝn tãc.

 Röa s¹ch mÆt cho ng­êi bÖnh.

 Thùc hiÖn c¸c thao t¸c chôp vµ ph©n tÝch da.

 T­ vÊn cho ng­êi bÖnh vÒ 7 chØ sè ph¶n ¸nh t×nh tr¹ng da mÆt cña
ng­êi bÖnh.

VI. THEO DâI

HÑn ng­êi bÖnh theo dâi ®Þnh k× (tuú theo chØ ®Þnh).

VII. Xö TRÝ TAI BIÕN

Kh«ng.
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§IÒU TRÞ C¸C BÖNH Lý CñA DA B»NG PH¦¥NG PH¸P L¡N KIM

I. §ÞNH NGHÜA

Ph­¬ng ph¸p l¨n kim lµ liÖu ph¸p dïng kim siªu nhá ®iÒu trÞ mét sè bÖnh
da, gióp t¨ng c­êng t¸c dông cña c¸c s¶n phÈm sö dông b«i ngoµi da vµ t¨ng
c­êng s¶n xuÊt collagen, elastin,... gãp phÇn lµm t¸i t¹o da.

II. CHØ §ÞNH
 R¸m m¸, tµn nhang.

 SÑo lâm do trøng c¸, thuû ®Ëu.

 Lç ch©n l«ng gi·n to.

 R¹n da.

 Nh¨n da, chèng l·o ho¸.

 Rông tãc.

III. CHèNG CHØ §ÞNH
 DÞ øng víi s¶n phÈm thuèc g©y tª bÒ mÆt (lindocain).

 Da kÝch øng, viªm da c¬ ®Þa, viªm da tiÕp xóc cã tæn th­¬ng vïng cÇn
®iÒu trÞ.

 BÖnh nhiÔm trïng, chÊn th­¬ng ngoµi da vïng cÇn ®iÒu trÞ.

 Trøng c¸ ®ang viªm ®á.

 XuÊt huyÕt trªn da mÆt.

 C¸c bÖnh m¹n tÝnh ¶nh h­ëng ®Õn toµn tr¹ng vµ cã tæn th­¬ng da (ung
th­ da, t¨ng huyÕt ¸p, HIV/AIDS,...).

 Võa thùc hiÖn phÉu thuËt, thñ thuËt g©y chÊn th­¬ng vïng da mÆt
ch­a håi phôc (®èt laser, c¾t nèt ruåi,...).

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

§iÒu d­ìng/kü thuËt viªn vµ b¸c sÜ.

2. Dông cô

 Kim l̈ n (mçi ng­êi bÖnh 1 kim riªng, cì kim tuú theo chØ ®Þnh cña b¸c sÜ): 1 chiÕc
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 Bé dông cô (b¸t thuû tinh, mót röa mÆt, mò ®éi ®Çu, b«ng g¹c, kÑp
phÉu tÝch,...) ®Ó lµm s¹ch da mÆt, s¸t khuÈn ngoµi da: 1 bé

 S÷a röa mÆt (tuú theo tõng lo¹i da): 3 ml

 Thuèc tª bÒ mÆt: 1- 2 ml/mg

 Cån 700, n­íc muèi sinh lý 0,9%.

 S¶n phÈm tõ c«ng nghÖ tÕ bµo gèc: 1 èng

3. Ng­êi bÖnh

Ng­êi bÖnh ®­îc gi¶i thÝch cô thÓ vÒ t¸c dông, gi¸ thµnh cña ph­¬ng ph¸p
l¨n kim.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Ng­êi bÖnh ®­îc n»m trªn gi­êng, ®éi mò che kÝn tãc.

 Röa s¹ch mÆt cho ng­êi bÖnh.

 B«i kem hoÆc xÞt thuèc g©y tª bÒ mÆt vïng cÇn ®iÒu trÞ.

 Lau s¹ch thuèc tª vµ s¸t khuÈn vïng cÇn ®iÒu trÞ.

 B¸c sÜ tiÕn hµnh ph­¬ng ph¸p l¨n kim vïng cÇn ®iÒu trÞ.

 B«i s¶n phÈm tõ c«ng nghÖ tÕ bµo gèc lªn vïng l¨n kim.

VI. THEO DâI

 Theo dâi t×nh tr¹ng dÞ øng, kÝch øng, xuÊt huyÕt trong vµ sau qu¸ tr×nh
lµm thñ thuËt.

 §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ 2 tuÇn/lÇn dùa vµo m¸y chôp vµ ph©n tÝch da.

VII. Xö trÝ TAI BIÕN

Xö trÝ c¸c tr­êng hîp bÞ dÞ øng hoÆc kÝch øng víi c¸c s¶n phÈm sö dông
ngoµi da.
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§IÒU TRÞ BÖNH DA B»NG M¸Y ACTHYDERM

I. §ÞNH NGHÜA

Ph­¬ng ph¸p sö dông m¸y Acthyderm trong ®iÒu trÞ bÖnh da lµm t¨ng
kh¶ n¨ng ngÊm s©u cña thuèc b«i ngoµi da dùa trªn c¬ chÕ dÞch chuyÓn dßng
ion, gióp ®iÒu trÞ mét sè bÖnh da.

II. CHØ §ÞNH

 Trøng c¸ (®ang cã viªm nhiÔm nhiÒu vïng mÆt).

 R¸m m¸.

 Viªm da c¬ ®Þa vïng mÆt.

 Chèng l·o ho¸ da mÆt.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 DÞ øng víi s¶n phÈm dïng kÌm theo m¸y b«i ngoµi da.

 ChÊn th­¬ng ngoµi da mÆt vïng cÇn ®iÒu trÞ.

 Võa thùc hiÖn phÉu thuËt, thñ thuËt g©y chÊn th­¬ng vïng da mÆt
ch­a håi phôc (®èt laser, c¾t nèt ruåi,...).

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

§iÒu d­ìng/kü thuËt viªn.

2. Dông cô

 M¸y Acthyderm: 1 chiÕc

 Bé dông cô (b¸t thuû tinh, mót röa mÆt, b«ng g¹c, kh¨n b«ng...) ®Ó lµm
s¹ch da mÆt vµ m¸t xa da mÆt: 1 bé

 Bé s¶n phÈm theo m¸y (chØ ®Þnh tuú tõng bÖnh): 1 bé

3. Ng­êi bÖnh

Ng­êi bÖnh ®­îc gi¶i thÝch cô thÓ vÒ t¸c dông, gi¸ thµnh cña ph­¬ng ph¸p
sö dông m¸y Acthyderm.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Ng­êi bÖnh ®­îc n»m trªn gi­êng, dïng kh¨n che kÝn tãc.

 Röa s¹ch mÆt cho ng­êi bÖnh.

 D¸n miÕng dÉn ®iÖn vµo l­ng ng­êi bÖnh.

 B«i s¶n phÈm (tuú tõng chØ ®Þnh) lªn vïng cÇn ®iÒu trÞ.

 Ch¹y m¸y theo liÖu tr×nh cña m¸y víi ®Çu bót vµ ®Çu l¨n.

 Xoa bãp mÆt cho thuèc ngÊm tèt vµo da víi kh¨n Êm vµ kh¨n l¹nh.

VI. THEO DâI

 Theo dâi t×nh tr¹ng dÞ øng, kÝch øng trong vµ sau qu¸ tr×nh lµm thñ thuËt.

 §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ 2 tuÇn/lÇn dùa vµo m¸y chôp vµ ph©n tÝch da.

VII. Xö trÝ TAI BIÕN

Xö trÝ c¸c tr­êng hîp bÞ dÞ øng hoÆc kÝch øng víi c¸c s¶n phÈm sö dông
ngoµi da.




