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LOI NOI PAU
Bo Y t& da xay dung va ban hanh Huéng dan Quy trinh k§j thu4t bénh vién
tap I (ndm 1999), tap II (ndm 2000) va tap III (ndm 2005), cac quy trinh k§ thuat
d6 1a quy chufin vé quy trinh thuc hién cac k§ thuat trong kham, chita bénh.

Tuy nhién, trong nhiing nim gin day khoa hoc céng nghé trén thé gi6i
phat trién rit manh, trong d6 ¢6 cac ky thuat céng nghé phuc vu cho nganh y t&
trong viéc kham bénh, diéu tri, theo déi va chim séc ngudi bénh. Nhiéu ky
thuat, phuong phap trong kham bénh, chiia bénh da dudc cai tién, phat minh,
nhiéu quy trinh k§ thuat chuyén mén trong kham bénh, chiia bénh da c6 nhiing
thay d6i v& mat nhan thic cing nhu vé méit ky thuét.

Nham cap nhat, b6 sung va chuén héa cac tién bé méi vé s6 lugng va chat
lugng ky thuat trong kham bénh, chiia bénh, Bo trudng Bo Y t& da thanh lap
Ban Chi dao x4y dung huéng din quy trinh k§ thuat trong kham bénh, chiia
bénh do Lanh dao Bo Y t& lam Trudng ban. Trén co s6 d6 Bd Y t& c6 cac Quyét
dinh thanh lap cac Hoi déng bién soan Huéng dan Quy trinh ky thuat trong
kham, chita bénh theo cac chuyén khoa, chuyén nganh ma Chu tich Hoi déng
la Giam d6c ciac Bénh vién chuyén khoa, da khoa ho#c cac chuyén gia hang
d4u cta Viét Nam. Cac Hoi déng phan cong cac Gido su, Phé Gido su, Tién si,
Bac si chuyén khoa theo chuyén khoa siu bién soan cac nhém Huéng dan Quy
trinh ky thuat. M6i Huéng dan Quy trinh ky thuat déu duge tham khao cac tai
liéu trong nuée, nudc ngoai va chia sé kinh nghiém cta cac déng nghiép thudc
chuyén khoa, chuyén nganh. Viéc hoan chinh méi Huéng dan Quy trinh k§
thuat ciing tuan theo quy trinh chit ché bdi cac Hoi déng khoa hoc cdp bénh
vién va cac Hoi dong nghiém thu ctia chuyén khoa d6 do B Y t& thanh lap.
Mobi Huéng din Quy trinh k§ thuat trong kham bénh, chiia bénh dam bao
dude nguyén tic ngin gon, day du, khoa hoc va theo mét thé thic théng nhét.

Huéng din Quy trinh k§ thuat trong kham bénh, chita bénh 1a tai liéu
huéng dan chuyén mén ky thuét, 13 cd s6 phap 1y dé thuc hién tai cac co sé
kham bénh, chiia bénh trong toan quéc dudc phép thuc hién k§ thuat da duge
cdp ¢6 thAm quyén phé duyét theo quy dinh cta Luat kham bénh, chita bénh
ddng thoi ciing 14 co s6 dé xay dung gia dich vu k§ thuat, phan loai phiu thuat,
tha thuat va nhiing néi dung lién quan khac. Do s6 lugng danh muc kj thuat
trong kham bénh, chiia bénh rat 16n ma mdi Huéng ddn Quy trinh ky thuat
trong kham, chiia bénh tit khi bién soan dén khi Quyét dinh ban hanh chia
dung nhiéu yé&u t6, diéu kién nghiém ngit nén trong mot thoi gian ngin khéng
thé xay dung, bién soan va ban hanh diy du cac Huéng ddn Quy trinh k§
thuat. Bo Y t& s& Quyét dinh ban hanh nhiing Huéng dan Quy trinh k§y thuat
trong kham bénh, chita bénh co ban, phd bién theo ting chuyén khoa, chuyén
nganh va tiép tuc ban hanh b sung nhiing Huéng din Quy trinh k§ thuat dsi
v6i mbi chuyén khoa, chuyén nganh nhim dam bao su diy da theo Danh muc
k§ thuat trong kham bénh, chia bénh.



Dé gitp hoan thanh cidc Huéng dAn Quy trinh ky thuat nay, Bo Y t& tran
trong cam on, biéu duong va ghi nhan su nd luc t8 chiic, thuc hién cta Lanh
dao, Chuyén vién Cuc Quan Iy Kham, chiia bénh, su déng gép ctia Lanh dao cac
Bénh vién, cac Gido su, Phé Gido su, Tién si, Bac si chuyén khoa, chuyén nganh
14 tac gia hodc 14 thanh vién ctia cAc Hoi ddng bién soan, Hoi déng nghiém thu
Huéng dan Quy trinh ky thuat trong khAm bénh, chiia bénh va cac nha chuyén
moé6n da tham gia goép ¥y cho tai liéu.

Trong qué trinh bién tap, in 4n tai liéu khé c¢6 thé tranh duge cac sai sét,
B6 Y t& mong nhan dudc su gép 7 gui v& Cuc Quan ly Kham, chita bénh - B6 Y
t& 138A - Giang V6 - Ba Dinh - Ha Néi./.
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KY THUAT CHAM SOC NGU'O'l BENH PEMPHIGUS

1. DINH NGHIA
Ky thuat cham séc ngudi bénh pemphigus bao gom nhiéu quy trinh nhim.
— Lam sach cac thuong tén da va niém mac.
— Bao vé t6t ving da lanh.
— Chéng nhiém tring.
— Béi phu nuéc dién giai.

— DPam bio ché d6 dinh dudng, nang cao thé trang.

IIl. CHUAN BI
1. Ngudi bénh

giéi thich cho ngudi bénh, hoiic ngudi nha ngudi bénh biét viéc minh sip
lam dé ho yén tam, hgp tac.
2. Ngudi thuc hién

— Diéu dudng vién.

— DPam bao v6 khuén khi cham séc ngudi bénh.

— (C6 thai dd an can, théng cAm véi ngudi bénh.
3. Dung cu

Tiy theo nhan dinh ngudi bénh ma chuén bi dung cu cho phit hop.

Dung cu co ban gom:

— Ong nghe, nhiét k&, huyét ap ké.

— Khay dung dung cu.

— Kep, bong, gac vé khuén, ging tay sach.

— Chau nuéc 4m, khin mét bong to.

— T4&m vai trai giuong, quin 4o sach (néu ngudi bénh con méic duge quan
40), tAm vai trai giuong phu.

- Tai dyng d6 ban.

— Quat sudi (néu la mua dong).
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— Thuéc va dung dich sat khudn: nuée mudi 9%o, dung dich Jarich, dung
dich eosin 2%, milian, glycerinborat, thudc theo chi dinh ctia bac si.

. CAC BUGC TIEN HANH
1. Theo dbi tinh trang toan than va cac dau hiéu sinh tén clia ngudi bénh

— Quan sat ngudi bénh: sdc mét, vung da tén thuong, miic d6 ton thuong.

— Tinh trang tiéu hoa.

— Do mach, nhiét do, nhip thé, huyét ap, nudc tiu 24 gié (mau sdc, s6 lugng).

— Tinh trang tinh than ctia ngudi bénh.

2. Cham séc co ban va dic biét
2.1. Cham sdc thuong tén niém mac, héc tu nhién

— Lau rtia niém mac mé‘g, mii bing muéi sinh 1y, tra thuéc mét theo chi
dinh ctia bac si chuyén khoa mat (néu cé).

— N&u c6 trgt niém mac miéng: lau rita miéng bing mudi sinh 1y va béi
glycerinborat 2%.

— N&u ¢6 trgt niém mac sinh duc: réia bang muéi sinh 1y, thudc tim pha
lodng 1/10.000, bdi glycerinborat 2%, dung dich eosin 2%, hodc chdm dung
dich milian.

2.2. Cham sdc da bj tén thuong

— Cho ngudi bénh nim giudng bot talc.

— Thay t&m vai trai giudng hang ngay 1-2 1an.

— Tém, goi ddu cho ngudi bénh 1-2 lan/ngay bang dung dich thudc tim

1/10.000. Khi tdm, gdi can tranh ky co manh lam tray xuéc, 16t da thanh mang
gay dau rat, nhiém khudn, 14u lanh tén thuong.

— Th&m khé tén thuong.

— Véi viing tén thuong tiét dich nhiéu: ddp dung dich Jarich 30 phut/lan,
1-2 lAn/ngay.

— Tiép theo, bdi dung dich mau (milian), hoéc dung dich eosin 2% lén
bong nude va ving da trgt wét, sau d6 c6 thé ric mot 16p bot tale moéng 1én cac
vét trgt dé tranh t4m vai trai giuong dinh vao cac vét loét gay trgt va dau cho
nguoi bénh.

— Ne&u c6 c4c bong nuéc to chua v8, nén dung bom tiém hut hét dich trudc
khi cham thudc mau.

— Véi céc tén thuong da déng vAy tiét kho thi boi md khang sinh hodc mé
corticoid theo chi dinh ctia bac si.
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2.3. Thuc hién thuéc tiém truyén, thuéc udng theo chi dinh cua bdc sT

— Thuéc tiém truyén: dung dich truyén, sé lugng, tdc do truyén theo ding
y lénh ctia bac si, cac thao tac tiém truyén phai vo trung.

— DPic biét, da ctia ngudi bénh pemphigus rat dé trgt nén cac dong tac nhu
ga-rd khi 14y tinh mach, gii tay khi choc kim cdn hét stic nhe nhang tranh tén
thuong thém cho ngugi bénh.

— Thuéc uéng: néu cb thuong tén niém mac miéng thi phai nghién nhé
thudc rdi pha lodng va cho ngudi bénh udng ting it mot.

2.4. Ché dé dinh duéng

— Loai thiic 4n, nuéc udng, s6 lugng, gié an, s6 1an: thuc hién theo y 1énh
cua bac si.

— Can chi ¥ khuyén ngudi bénh an han ché& dé &n nhiéu duong va khéng
an man nhim tranh tac dung phu clia corticoid 1 lam ting dudng huyét va
tédng natri huyét.

3. Banh gia, ghi so va bao cao
— Danh gia tinh trang tién trién cta thuong ton.
— Céc ky thuat va thudéc da thuc hién.

— Bao céo bac si cac bat thudng vé tinh trang ctia ngudi bénh: s6t, ting
ho#c ha huyét ap, xuét hién tén thuong méi.

— V& biéu d6 vé su thay déi cta cac dgu hiéu sinh tén.
4. Huéng dan ngugdi bénh va gia dinh

— An 4i, dong vién ngudi bénh va ngudi nha dé ho yén tam, tin tudng va
hop téc diéu tri.

— Huéng din ngusi nha tudn thi cac ndi quy bénh vién dé ddm bao vo tring.
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KY THUAT CHAM SOC NGU'&l BENH DI UNG THUOC

1. DINH NGHIA

Ky thuat cham séc ngudi bénh di tng thudc bao gom nhiéu quy trinh
nhim lam sach c4c thuong tén da va niém mac.

— Chéng nhiém tring.
— Bbi phu nuéc dién giai.

— Nang cao thé trang.

Il. CHUAN BI
1. Ngudi bénh

Giai thich cho nguci bénh, hodc nguci nha nguosi bénh biét tinh trang bénh.
2. Nguoi thuc hién

— Diéu dudng vién day du trang phuc y té.

— Dam bao v6 khuén khi cham séc ngudi bénh.

— (C6 thai dd an can, théng cAm véi ngudi bénh.
3. Dung cu

— Ong nghe, nhiét ké&, huyét ap ké.

— Khay dung dung cu.

— Kep, bong, gac vo khuén, ging tay sach.

— Chau nuéc 4m, khin mét bong to.

— T4&m vai trai giuong, quin 4o sach (néu ngudi bénh con méc duge quan
40), tam vai trai giuong phu.

— Tai dyng d6 ban.

— Quat sudi (néu la mua dong).

— Thuéc va dung dich sat khudn: nudc mudi 9%o, dung dich Jarich, dung
dich milian, dung dich eosin 2%, glycerinborat, thuéc theo chi dinh ctia bac si.
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. CAC BUGC TIEN HANH
1. Theo ddi tinh trang toan than va cac dau hiéu sinh tén cla ngudi bénh

— Do mach, nhiét do, nhip thd, huyét ap, nudc tiéu 24 gis (mau sic, s6
lugng). Thuc hién 6 gid mot 14n, danh gi4 toan trang mtc d¢ ton thuong tién
trién bénh béo céo bac si kip thoi.

— Ché d dinh dudng hdp 1y dung dd an léng nhu siia, chio do diéu dudng
vién truc tiép thuc hién tai giudng.

— Theo déi tinh trang tiéu héa va tinh than ctia ngusi bénh bio cio bac si
diéu tri xt tri kip thoi.

2. Cham séc co ban va dic biét
2.1. Cham sdc thuong tén niém mac, héc tu nhién

- Lau réia niém mac mét, ma@i bang muéi sinh 1y, tra cac loai thuéc theo
chi dinh cta bac si chuyén khoa mét.

— N&u c6 trgt niém mac miéng: lau rita miéng bing mudi sinh 1y va béi
glycerinborat 2%.

— Néu cé trgt niém mac sinh duc: rtia bing mudi sinh 1y, bdi glycerinborat
2% hodc cham dung dich milian (ho#c dung dich eosin 2%).

2.2. Cham sdc da bij tén thuong

— Cho ngudi bénh nim giudng bot tal pht kin toan bo giudng tranh dé da
tén thuong tiép xic truc tiép tAm vai trai giudng.

— Thay t&m vai trai giudng hang ngay 1-2 1an.

— TAm, gbi dau cho ngusi bénh 1 ldn/ngay bing dung dich thudc tim
1/10.000. Khi tdm, gdi can tranh ky co manh lam tray xudc, 16t da thanh mang
gay dau rat, nhiém khudn, 1au lanh tén thuong.

— Th&m khé t6n thuong.

— Véi viing tén thuong tiét dich nhiéu: ddp dung dich Jarich 30 phut/lan,
1 lan/ngay.

— Tiép theo, boi dung dich mau 1én bong nuéc va vung da trgt u6t, sau dé
c6 thé dip gac md mong 1én cac vét trgt dé tranh tam vai trdi giwong dinh vao
cac vét loét gay trgt va dau cho ngudi bénh.

— Néu c6 cac bong nuée to chua vd, nén dung xilanh hit hét dich trudc khi
cha&m thuéc mau.

— Véi cac tén thuong da déng vAy tiét kho thi boi md khang sinh hosc mé
corticoid theo chi dinh cta béc si.
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2.3. Thuc hién thuéc tiém truyén, thuéc ubng theo chi dinh cua bdc si

— Thuéc tiém truyén: dung dich truyén, sé lugng, tdc do truyén theo ding
y lénh ctia bac si, cac thao tac tiém truyén phai vo trung.

— DPic biét, da ctia ngudi bénh Lyell rat d& trgt nén cac dong tac nhu ga-rd
khi 14y tinh mach, giit tay khi choc kim c4n hét stic nhe nhang tranh tén thuong
thém cho ngudi bénh.

— Thudc uéng: néu cé thuong tén niém mac miéng thi phai nghién nhd
thudc rdi pha lodng va cho ngudi bénh udng ting it mot.

2.4. Ché dé dinh duéng

— Loai thiic 4n, nuéc udng, s6 lugng, gid an, s6 14n: thuc hién theo y lénh
cua bac si.

— Can chi ¥ khuyén ngudi bénh an han ché& dé &n nhiéu duong va khéng
an man nhim tranh tac dung phu ctia corticoid 1 lam ting dudng huyét va
tédng natri huyét.

3. Panh gia, ghi hé so va bao cao
— Danh gia tinh trang tién trién cta thuong ton.
— Céc ky thuat va thudéc da thuc hién.

— Bao céo bac si cac bat thudng vé tinh trang clia ngudi bénh: sét, ting
ho#c ha huyét ap, xuét hién tén thuong méi.

— V& biéu d6 vé sy thay ddi ctia cac d4u hiéu sinh ton.
4. Huéng dan ngugdi bénh va gia dinh

— An Ui, d6ng vién ngudi bénh va ngudi nha ngusi bénh dé ho yén tam,
tin tudng va hgp tac diéu tri.

— Huéng din ngusi nha tudn thi cac ndi quy bénh vién dé ddm bao vo tring.
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DIEU TRI BENH DA
BANG NGAM TAM DUNG DICH THUOC TiM 1/10.000

I. BINH NGHIA

Ngam tdm bang dung dich thudc tim 1/10.000 la phuong phéap diéu tri ddc
biét, 4p dung cho cac bénh da nhiém khuén, cac bénh da lan téa toan than.

Muc dich
— Sat khuén.

— Chéng viém.

Il. CHi BINH
— Céc bénh da nhiém khuén.
— Cac bénh do6 da toan than.

— Viém da co dia.

lIl. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Diéu dudng vién d6i mii, deo khiu trang.
2. Dung cu

— Thudc tim bot: géi 2g.

— Bbén tdm trong phong kin gié.

— Nudc &m (c6 thé nude bing st dung binh néng lanh).
3. Ngudi bénh

Truéc khi ngdm tém dung dich thudc tim 1/10.000 nén cho ngudi bénh tim
qua bang nudc 4m.
IV. CAC BUGC TIEN HANH

— Thoéng bao, giai thich cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh vé 1gi ich
ctia viéc ngdm tdm dung dich thudc tim 1/10.000.

— Xa nuéc &m 6 nhiét do tir 25° d&n 30°C vao bon. Lugng nuée nhiéu hay
it tiy theo ting trudng hdp. Can luu ¥ dung tay dé thi do néng cia nude dé
dam bao chic chin nuée khong qua néng hay qua lanh.
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— Pha dung dich thuéc tim: pha 1g thudc tim cho 10 lit nuéc 4m dung tay
pha déu thudc. Theo kinh nghiém sau khi pha xong nuéc ¢c6 mau héng canh sen.

— Ngam trong thoi gian tit 15 dén 20 phiit.

— Lau kho, méc quan ao.

— Ghi hé so bénh an vé tién trién cta tén thuong nhu mtc do6 trgt da, tiét
dich. Bao céo véi bac si diéu tri cic bat thudng vé tinh trang bénh.

Luu y:

— Khong nén dé cho ngusi bénh ngdm tim qué lau nhit 1a ngudi c6 tudi.
D61 vé6i bénh nhi, luén c6 ngudi nha 6 bén canh.
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PHAU THUAT GIAI AP THAN KINH CHO NGU'®'l BENH PHONG

1. DINH NGHIA

PhAu thuat giai 4p than kinh 14 tha thuat nhim lam giam ap luc trong
day than kinh ngoai bién bi chén ép do phan ting viém trong con phan tng
phong hoéc viém than kinh don thuan do phong.
Il. CHi BINH

Viém day than kinh trong bénh phong:

— Hién tugng chén ép nhiéu: than kinh to, ngudi bénh dau nhtic nhiéu.

— Khong dap ting vé6i diéu tri corticoid sau 2-4 tuan.

— Liét van dong hay cam gidc tién trién méac du dang diéu tri corticoid
thich hop.
Iil. CHONG CHi BINH

Khéng

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
— Phau thuat vién: 1 nguoi
— Béc si gy mé phu trach té vung: 1 nguoi
— Béc si phu mé: 1 nguoi
— Diéu dudng vién: 1 ngudi
2. Dung cu
- Ban mé.
— Ban dung cu.
— Dao dién (dé cAm mau).
— B0 dung cu phiu thuat gidi 4p than kinh gém:

+ Dao mé: s6 23 (cit da), s6 15 (cit mo dusi da).

+ Kep cAm mau: 4 cai
+ Kep phiu tich: 2 cai
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+ Kim cép kim: 1 cai
+ Kéo: 1 cai
+ Kim gém xuong

— Thuéc va vat tu tiéu hao:
+ Dung dich sat khuén: Povidin 10%.
+ Dung dich nuéc NaCl 9%o.

+ Thubc té: xylocain 1%: 1-2 éng
+ Gac v6 khuén: 3 cal
+ Bom tiém 5ml: 3 cai

+ Chi khau: 1 sgi (kh4u da chi nylon hay ethylon 4.0; khau niém mac: chi
vicryl hay catgut 4.0).

— T&m vai (v khuén) pht ving mé (bing vai hay bang gidy): 4 cai

- Aomé: 4 cai
- Gang vo khuén: 4 doi

3. Ngudi bénh

— Tu van va giai thich cho ngudi bénh:
+ Tinh trang bénh.
+ Su can thiét phai phau thuat gidi 4p day than kinh.
+ Cac bude thyc hién.
+ Cac bién chiing c6 thé cé.
+ Chi phi (mién phi).

- Kiém tra:
+ Tinh trang phan ting phong, su hoat tinh ctia bénh.
+ Hoi tién st di Ging ctia ngudi bénh: dac biét véi thudc té.
+ Cac bénh réi loan déng mau.
+ St dung cic thudc chéng dong.
+ Cac bénh man tinh: hen phé& quan, cac bénh tim mach, tiéu dudng.
+ Héi tién st choang phan vé cia ngudi bénh.

+ Tinh trang &n uéng trudc khi lam thu thuat.
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4. H6 so bénh an

— Kiém tra chi dinh cta bac si: hd so bénh an, phiu duyét mé, gidy cam
doan phau thuat cia ngudsi bénh.

— Kiém tra phidu xét nghiém.
— Cac thudc di dung.

— Kiém tra tinh trang mau chdy, mau déng.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Chuan bi ngudi bénh

— Tu thé ngudi bénh tiy thude than kinh phau thuat, thoai mai, thuan lgi
cho viéc tién hanh tha thuat.

— Boc 16 rong ving phau thuat.
2. Ngudi thuc hién

Poi mii, mang khau trang, ria tay, deo ging vo khuén.
3.V6 cam

Té ving hay giy té dam roi than kinh.
4. Tién hanh tha thuat

— Sat khuén.

— Trai tdm vai (v6 khuén) c6 15 pht viing mé.

— Rach da doc theo dudng di ctia day than kinh. Chiéu dai ctia dudng rach
da phu thudc vao miic d va vi tri ctia day than kinh bi viém.

- Qua da, t6 chiic dudi da, cAn nong, day ching boc 16 day than kinh.
— Khao sat miic do viém va miic dd chén ép ctiia day than kinh.

— Dung bom tiém bom dung dich nuéc mudi 9% (thudng dung lidocain 2%)
vao trong bao than kinh dé béc tach bao than kinh va cac b sgi than kinh.

— Dung kéo d4u ti béc tach bao than kinh va cit bd it nhat 1a 1/3 chu vi
cua bao.

Luu y:
— Khi cdt bd bao xo dé lai phai ¢6 cac mach méau nubi ctia day than kinh.

— D61 véi than kinh tru ¢ ving khuyu tay, sau khi gidi ap bao xd, ¢6 thé
cdt bé mém trén rong roc hay chuyén day than kinh ra phia truée 16i cdu trong.
— D6l v6i day than kinh gitta & vi tri ¢§ tay, nén cit bd mot phan day
ching vong ¢ tay.
22
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Kiém tra cAm mau. Néu chdy mau, cAm mau bing dao dién.
Khau tén khuyét: khau hai 16p, mii roi.

Lau sach thuong t6n bang dung dich nuée muéi sinh 1y.
Bing thuong t6n bang gac vo khuén.

Nep bét ¢ dinh tuy thudc vao vi tri phAu thuat day than kinh.

VI. THEO DOI

Chay mau.

Chén ép.

Nhiém khudn.

Thay bang hang ngay.

Cét chi sau 7 ngay d6i véi sinh thiét da.

VII. XU TRi TAI BIEN

Choang phan vé.
Chay mau.

Cheén ép.

Nhiém khuén.
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PHAU THUAT BIEU TRI LOET LO PAO
KHONG VIEM XUOGNG CHO NGU'O'l BENH PHONG

I. DINH NGHIA

Loét 16 d4o 1a vét loét man tinh xdy ra trén ban chan mat cam giac &

ngudi bénh phong do thudng tén than kinh chay sau.

Phiu thuat lam sach 1a bién phap 14y bo hét cac t8 chic hoai ti, day

sting dé gitp lanh seo nhanh hon.

Il. CHi BINH

Loét 16 d4o khong viém xuong.

Il. CHONG CHi PINH
Loét 15 d4o ung thu héa.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

Bac si: 1 nguoi
Phu phau that: 1 diéu dudng vién

- Holy: 1 nguai
2. Dung cu
- Dén md/den gi: 1 cai
- Can dao mé: 1 cai
— Kéo cong: 1cai
— Kep sat trung: 1cai
— Nao xuong: 1cai
— Lu6i dao mé: 2 cai

Tam vai gidy (v6 trung) trai giuong.
Povidin 10%.

Oxy gia (H,0,).

Gac vo khuén.

Gang tay phiu thuat.

Kh&u trang, mii.
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3. Ngudi bénh
— Tu van cho ngudi bénh.
— Té&m, vé sinh sach sé.
4. Hb so bénh an
— Bénh an ghi chép dfiy) d1, c6 s6 hé so, ma ngudi bénh, chdn doan xac
dinh, mo6 ta chinh x4c va cu thé thuong ton.
— Cac xét nghiém thuc hién ddy du cho cudc phau thuat.
5. Kiém tra ngudi bénh
— Kiém tra chiic nang séng.
— Kiém tra ho hap.
— Danh gia thuong tén va tinh trang bién dang do thuong tén gay ra.

V. CAC BUGC TIEN HANH

— Lua chon ndi thuc hién phiu thuat (c6 thé trong phong mé, giudng
bénh, hodc tai cong dong).

— Nhan vién y t& di gang v6 trung, déi mii, deo khiu trang.

— Sat trung, che t&m vai (v6 khuén) c6 16 1én viing mé.

- ~Cét bd céc td chiic hoai t& va bd ddy siing bing dao phau thuat va kéo
cong phau thuat.

- Duing thia nao (curette) nao sach t6 chtc hoai tt. Rlia sach thuong tén

bang oxy gia va povidin 10%.

- Kiém tra cAm méau.

— Bang ép bing gac tAm vaselin.

VI. THEO DOI
1. Ngay sau phau thuat
— Toan trang, chtic ning sdng, mach, nhiét d9, huyét ap.
— Tinh trang chay mau.
2. Sau phau thuat
— Tinh trang nhiém trang vét mé.
— Tinh trang moc t6 chiic hat.

VII. XU TRi TAI BIEN
— Chay mau: cAm mau k¥, bang ép.

— Nhiém trung: rtia thay bang, ding m& khang sinh, khang sinh toan than.
25
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PHAU THUAT BIEU TRI LOET LO PAO
CO VIEM XUONG CHO NGU'O'l BENH PHONG

I. DINH NGHIA

Phau thuat lam sac}l loét 16 d4o c6 viem xuong 1a phuong phap diéu tri 18y
bd toan bd xucng viém, t8 chiic hoai ti, diy siing gitp thuong t6n mau lanh.
Il. CHi PINH

Loét 16 d4o c6 viem xuong gém céc triéu ching sau:

— Loét ban chan c6 chay dich héi, bot khi.

— An c6 didm dau chéi.

— Da4u hiéu cham xuong ducng tinh.

— X quang c6 hinh anh xuong viém.

Il. CHONG CHi DINH

1. Chdng chi dinh tuyét doi
Loét 15 d4o ung thu héa.

2. Chéng chi dinh tuong déi
— Con phén @ng phong.
— Duodng mau cao.
— Bénh tim mach nang.
— Suy kiét néing.

— Réiloan dong mau.

IV. CHUAN BI
1. Ngussi thyc hién
— PhAu thuat vién: 1 bac si
— Phu phau thuat: 1 bac si
— Phu dung cu: 1 diéu dudng vién
— Gitp viéc ngoai: 1 diéu dudng vién
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2. Dung cu

— Peén md/den gu: 1 cai
— Can dao md: 1 cai
— Kéo cong: 1 cai
— Kep sat trung: 1 cai
— Thia nao: 1 cai
— Lu6i dao mé: 1 cai
— Povidin 10%

— Oxy gia (H,0,)

— Vaselin

— Kim gdm xuong: 1 cai
— Gac v0 trung: 10 gbi
— T&m vai gidy (v6 trung) trai givong: 2 cai
— Gang tay phau thuat: 3 doi
— Kh4u trang, mi: 3 bd

3. Ngugi bénh
— Tu véan cho ngudi bénh.

— TA&m, vé sinh sach sé.

Nhin &n truée phau thuat it nhat 6 gio.
— Dung thuéc an than truée 1 ngay.
4. H6 so bénh an

— Bénh 4an ghi chép ddy du, c6 s6 hd so, ma ngudi bénh, chan doan xéc
dinh, mé ta chinh xac va cu thé thuong ton.

— Bién ban théng qua mé, gidy cam doan md.

— Cac xét nghiém thuc hién ddy du cho cudc phau thuat.
5. Kiém tra ngudi bénh

— Kiém tra chiic nang séng.

— Kiém tra ho hap, tim mach.

— Panh gia thuong t6n va tinh trang bién dang do thuong tén gay ra.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
— Nhén vién y t& di ging vo trang, doi mi, deo kh&u trang.
— Tu thé ngudi bénh ndm ngta.
— Té ving hodc té tiy song két hop véi té tai chd bing xylocain 1-2%.
— Sat trung, ga-rd cing chan.
— Pht t4m vai (v6 khuén) c6 15 1én ving phau thuat.

— Cét b cac t6 chic hoai ti va bd day sting bang dao phau thuat va kéo
cong phau thuat.

— Dung thia nao (curette) nao sach t6 chic hoai ti.

- Xac dinh vung xuong viém, dung kim gam xuong va thia nao 14y sach
xXuong viém.

— Ruia sach thuong t6n bang oxy gia va povidin 10%.
— Kiém tra cAm mau ky.

— Bing ép bang gac povidin 10%.

VI. THEO DOI
1. Ngay sau phau thuat
— Toan trang ngudi bénh, mach, nhiét do, huyét ap.
— Chay méau.
2. Sau phau thuat
— Nhiém trang vét md.
— Dau sau phau thuat.
VII. XU TRi TAI BIEN
— Chay mau: cAm mau k¥, bing ép.

— Nhiém trung: rita thay bing, khang sinh toan than.
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PHAU THUAT CHUYEN GAN CO CHAY SAU
DPIEU TRI CHAN CAT CAN CHO NGU'O'l BENH PHONG

I. DINH NGHIA

Phiu thuat chuyén gan diéu tri ban chan ru (phiu thuat Swnlvasan) va
ban chan lat trong (varus) nham phuc héi chtic nidng gap ban chan vao cing
chan do liét cac ¢ nhém trude ngodi cdng chan.

Il. CHi BINH

— Liét nhém cd trude ngoai cing chan trén 6 thang, khong con kha nang
phuc héi bing vat 1y tri liéu.

1. CHONG CHi DINH
— Ciing khép c6 chan.
— Cut rut qua 3/4 ban chén.
IV. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién
— Phau thuat vién: 1 bac sichuyén khoa da dudc dao tao vé ky thuat.

- Phu mé: 2 nguci

— Bac si gy mé: 1 nguci

— Dung cu vién: 1 ngusi
2. Dung cu

- Ban mé.

— Ban dung cu.
— Dao dién (48 cAm mau).
— B dung cu phau thuét chuyén gan.
— Thuéc va vat tu tiéu hao.
+ Dung dich sat khuén: povidin 10%.
+ Dung dich nuéec NaCl 9%eo.

A~ A
+ Gac vé khuan.
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+ Chi khau.
+ T4m vai (vo khuén) c6 15 pht viing mé (bding vai hay bang gidy).
+ Ao ma.
+ Gang vo khuén.
3. Ngudi bénh
— Tu van va giai thich cho ngusi bénh:
+ Tinh trang bénh.

+ Su cAn thiét phai phu thuat chuyén gan diéu tri phuc hdi chiic nang
ban chan.

+ Cac bude thyc hién.
+ Céc bién chiing c¢6 thé cé.
+ Chi phi (mién phi).
— Kiém tra:
+ Thi gian bi bénh.

+ Thoi gian diéu tri phuc héi bdng vat 1y tri liéu va tién trién cta bénh
(dua vao cac phiéu danh gia tan tat).

+ Tién st di ting cia ngudi bénh: dic biét véi thude té nhu lidocain, xylocain.
+ Céac bénh r6i loan dong mau.
+ St dung cac thudc chéng dong.
+ Céc bénh man tinh: hen ph& quan, cac bénh tim mach, tiéu duong.
+ Hai tién st choang phan vé cia ngudi bénh.
+ Tinh trang an uéng trudc khi lam tha thuat.
4. H6 so bénh an

— Kiém tra chi dinh ctia bac si: hé s6 bénh an, phiéu duyét mé, gidy cam
doan ctia ngudi bénh.

— Kiém tra cac xét nghiém.
— Cac thudc da dung.

— Kiém tra tinh trang mau chdy, mau dong.

V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Chuan bi ngudi bénh

— Nhin 4n sang.

30 HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH PHONG-DA LIEU



— Vé sinh hai chan (rtia biang x& phong tit dui xudng ban chan tit t6i
hom trude).

— Tu thé& ngudi bénh nim ngtia thoai méai, thuan lgi cho viéc tién hanh
thi thuat.

2. Ngudi thuc hién
DPoi mii, mang khiu trang, ria tay, deo ging v6 khuédn.
3. Gay té tuy séng
4. Tién hanh tha thuat
— Sat khuén tit dui xudng hét ban va ngén chan.
— Trai td&m vai (vo khuén) ¢ 16 phti viing mé.
4.1. Ph4u tich 1ay gén co chay sau
— Rach da 2cm theo nép 14n da phia duéi mét cé trong.
- Qua da, t6 chiic dudi da, boc 16 gin co chay sau sat noi bam tén.
— C4t gan cd chay sau sat néi baAm tan.
4.2. Chuyén gan co chay sau lén 1/3 dudi cang chéan
— Rach da dai 10cm phia sau trong 1/3 duéi cdng chan.
— Qua da, t8 chtic dudi da boc 16 gan cd chay sau va dua gin co chay sau
1én vi tri nay.
4.3. Chuyén gén co chay sau ra phia trudc cang chan qua mang gian cét

— Rach da 10cm & 1/3 gitia phia trudc ngoai cdng chén, song song va cach
mao trude xuong chay 2cm.

— Qua da, t6 chtic dudi da, cAn cg trudc ngoai cdng chan boc 16 khoang
gian c6t gifia xuong chay va xuong méc.

— Dung kéo d4u ti tao mét ctia s6 § mang lién c6t.
— Dung chuyén gan ludn gan co chay sau tit sau ra trudc qua mang gian céot.

4.4. Béc 16 gan co dudi ngon cdi va cdc gan co dudi chung ngon chan &
mu chén

— Rach da 2cm trén gin co dudi ngén cai, song song va cach nép lin ¢
chan 3cm, & ban chan qua da va caAn ndng, boc 16 gan co dudi ngén cai.

— Rach da 2cm phia trén gin co dudi chung cac ngén, qua can néng, boc 16
gan ¢o dudi chung cac ngoén chan.
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4.5. N6i gan co chay sau vao gan co dudi ngon cdi va gan co dudi chung
ngon chéan

Chia gan cd chay sau thanh hai nhanh bang nhau.

— Ludn hai nhanh cin cd chay sau xudng phia duéi c¢6 chan, mét nhanh
néi véi gan co dudi ngén cai, mdt nhanh noi véi gan co dudi chung ngén chan tu
thé: g6i gap 90°, cang ban chan 80°.

Kiém tra cAm mau.
Khau da.
Khau tén khuyét: khau hai 16p, mii rdi.

Bot cAng ban chan & tu thé ban chan gip 70°- 80° vao cing chan.

VI. THEO DOI

Chay mau.

Chén ép bot.
Nhiém khuén.

B4 bot sau 4 tuin.
Cét chi.

Tap vat ly tri liéu.

VII. XU TRi TAI BIEN

Chay mau: 14y mau tu.

Cheén ép bot: lam lai bot.

— Nhiém khu&n: khéng sinh.
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PHAU THUAT CHUYEN GAN GAP CHUNG NONG
DIEU TRI CO MEM CAC NGON TAY CHO NGU'O'l BENH PHONG
BANG KY THUAT LITTLER

I. DINH NGHIA

Phau thuat littler 1a ky thuat dung gan gép chung nong ctia ngén 4 (hodc
ngén 3) ban tay dé thay thé chiic ning céc cd giun bi liét do tén thuong day than
kinh tru don thudn hoc két hgp day than kinh giiia.
Il. CHi BINH

Cd mém cic ngoén tay trén 6 thang.

1. CHONG CHi DINH
— Ngu6i bénh dang da héa tri liéu
— Nguoi bénh dang c6 phan ting phong
— (o cting ngoén tay.
— Co luc ctia gan co gdp chung ndong ngoén 4 dudi bac 4.

IV. CHUAN Bl

1. Ngudi thuc hién
— Bac si phau thuat: 2 ngudi
— Bac si gy mé: 1 nguoi
— Diéu dudng vién: 1 ngudi
- Ky thuat vién gy mé: 1 nguoi

2. Dung cu
- Céan dao s6 3: 1 chiéc
— Kim cap kim: 1 chiéc
— Kep phiu tich: 2 chiéc
- Kep sat khuén: 1 chiéc
- Kep xing: 4 chiéc
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Kep cAm mau:

Dung cu ludn gén:

Bat dung dung dich sat khuén:

Kéo boc tach:

Kéo cit chi:

Ludi dao s8 15:

Chi PDS 4/0 ho#c vicryl 4/0:
Chi prolene 4/0:

Gac vo khuén:

Gang tay vo trung:

Ao mé vo khuén:

Bot:

Gidy cudn:

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Ngudi bénh

Tu van cho ngudi bénh:

Su can thiét diéu tri phau thuat.

Quy trinh phiu thuat.
Tai bién c6 thé gap.

2. Kiém tra

Phiéu lugng gia tan tat.
Chi dinh, chong chi dinh.

4 chiéc
1 chiéc
1 chiéc

1 chiéc

1 chiéc
2 sgi
2 sgi
5 go61
4 doi
4 chiéc
3 cudn

2 cudn

Tién st di ting, cac bénh man tinh.

Cac thuéc dang dung: thudc chong dong.

Hé s¢ bénh an.

+ Bénh 4n ddy du: 1am sang, xét nghiém, so két bénh an, hoi chidn duyét

phau thuat.

+ Cam két tu nguyén phau thuat clia ngudi bénh.

+ Chup anh trudc, trong va sau phau thuat.
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3. Thyc hién ky thuat

— Gay té dam réi canh tay.

— Sat khuén canh cdng ban tay bing dung dich betadin.

— Ga-r6 canh tay.

— Rach da bd ngoai dét gan ngén 4, boc 16 va cit gan co g&p nong ngoén 4
sat noi bam tan.

— Rach da theo duong chi tay & gifia 1ong ban tay va rit gan co gadp néng
ngoén 4 qua vi tri nay.

— Chia gin lam 4 dai bang nhau.

— Rach da dét gAn bd trong ngén 2 va bd ngoai cac ngén 3, 4, 5 dé boc 16
dai bén.

— Dung ludn gan dua 14n lugt cac dai gan chuyén dén cic ngén.

- Dﬁngqchi prolene khau cd dinh cac dai gan chuyén vao gidi bén ngén
tay sau khi dé cac ngén tay & tu thé co giun (gap khép ban dot va dudi cac khép
lién dot).

C6 tay gap 30°

Gapbanngén: 2> géc 45°
3 > gbc 45°
4> goc 50°
5 = gbc 55°

— Kiém tra @ cing déu cta cac dai gan chuyén.

— Théo ga-ro, kiém tra cAm mau.

— Khau da 2 16p.

C& dinh bing bot cing ban tay & tu thé ¢6 tay gap 30° va ngén tay gap
60°trong 3 tuan. B6 bot 6ng cac ngén dai thém mét tuan.

— Vat 1y tri liéu sau thao bot.

VI. THEO DOI
— Theo dai tinh trang toan than.
— Theo dbi tinh trang vét md: chay mau, nhiém tring, dau sau mé.
— Chén ép bot.

VII. XU TRi TAI BIEN
— Séc: xtt tri theo phac doé.
— Chay mau: thao bot, md vét md, 14y mau tu, kiém tra cAm mau.
— Chén ép bot: rach bot.
— Nhiém khuén: phai thao bt sém, c&y mu, cho khang sinh.
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) PHAU THUAT CHUYEN GAN PIEU TRI
LIET DOI CHIEU NGON TAY CAI CHO NGU'O'l BENH PHONG

I. DINH NGHIA

Ngén cai gitt vai tro rat quan trong trong hoat dong cAm nim ctia ban tay.
Khi céc co van dong ngén cai bi liét do tén thuong day than kinh gitta, 1am mat
chiic nang dang va d6i chiéu cta ngén cai, anh hudng nghiém trong téi chic
ning cta ban tay.

PhAu thuat chuyén gan phuc hdi d6i va dang ngén cai 1a phau thuat dung
gan co con chiic nang & tay (gan co gdp ndéng ngoén tay, gin co gan tay dai) dé
thay thé moét phan hay toan bo chtic ning ctia cd bi liét & ngén tay cac (co dsi
chiéu va cac cd dang ngén cai).

Il. CHi BINH

Liét khong hoi phuc cac co dang va ddi chiéu ngén cai véi cac diéu kién can
va dua sau:

— Géc gitia ngén cai va ngén trd 16n hon 70°.

— Khép ban ngén moét khong qua dubi.

— Khép c¢6 ngén tay cai 6n dinh.

— Luec gan c¢d chuyén dé phuc héi ngén cai > 4 (thuong 13 gan gdp chung
néng ngoén 4).
. CHONG CHi BINH

— Hé& khéu cai hep: géc gitta ngén cai va ngén trd nhd hon 30°.

— Khép ban ngén mot quai dudi.

— (Co cting cac khép c8 ngén cai va cac ngén tay dai.

— Géan chuyén @& phuc hdi ngén cai (thudng 1a gan gdp chung noéng ngén 4)
khong du manh.

— Ngudi bénh khéng dong ¥ phau thuat.
IV. CHUAN Bl
1. Ngudi thuc hién

— Béc si phau thuat: 2 nguoi

— Bac si gy mé: 1 ngusi
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Diéu dudng vién:

K¥ thuat vién gy mé:

2. Dung cu

Cén dao s6 3 :
Kim cap kim:
Kep phiu tich:
Kep sat khuén:
Kep xéng:

Kep cAm mau:

Dung cu ludn gan:

Bat dung dung dich sat khuén:

Kéo boc tach:

Kéo cit chi:

LudGi dao s6 15:

Chi PDS 4/0 hoac vicryl 4/0:
Chi Proléne 4/0:

Gac v6 khuén:

Gang tay vo khuén:

Géng tay thuong:

Ao mé v6 khuén:

Bot:

Giay cudn:

3. Ngudi bénh

Dugc giai thich vé 1y do phai phau thuat, quy trinh k§ thuat, 10i va bat lgi
ctia phiu thuat.

4. H6 so bénh an

2 nguoi
1 nguoi

1 chiéc
1 chiée
1 chiéc
2 chiéc
1 chiéc
4 chiéc
1 chiéc
2 chiéc
2 chiéc
1 chiée
1 chiéc
2 sgi

4 sgi

5 gbi
06 doi
06 doi
05 chiéc

03 cudn

C6 day du tiéu chudn theo quy dinh chung, ngoai ra con phai ¢6 phiéu ghi
céc théng s6 danh gia chiic ning ngén céi trude md.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kham lai ngusi bénh truéc mé
3. Thuc hién ky thuat
— Rach da, bdc 16 va cit gan co g&p noéng ngén bon & bam tan.

— Rach da va rat gin co g&p néng ngén 4 & ¢ tay, dong thsi boc 16 gan co
gép cb tay tru.

— Tao rong roc tai ddu xa gan cd g&p cf tay tru.

— Rt gan co gdp néng ngén bén tai ¢b tay, ludn gn nay qua rong roc viia
tao & gan gép cb tay tru.

— Chia gan cdy chuyén lam hai nhanh, diang luén gin dua hai nhanh
xudng 6 md cai. Mot nhanh duge khau vao gan dudi dai ngén cai 6 bam tan,
nhanh con lai kh&u vao bam t4n clia gn cd khép ngoén cai sau khi dé ngén cai
dang t61 da, ngén cai & tu thé xoay trong va gap 30°, ¢d tay gap 30°.

— Khéu da 2 16p.
— (68 dinh ngén cai bing bot trong 3 tudn.
— Sau 3 tuan thao bot.

B6 bot s6 8 ngén cai thém mot tuln.

Tap vat ly tri liéu ngoén cai.

VI. THEO DOI

— Sau mé ngudi bénh can dude theo ddi chat ché cac ddu hiéu sinh tén va
nhiém khudn.

— Tap vat 1y tri liéu dé van dong co chuyén 1-2 tuln.

— Sau khi ra vién, ngudi bénh cin duge theo d6i dé st dung hdp 1y ngén
cai da duge phiu thuat.
VII. XU TRi TAI BIEN

— N&u nhiém khuén phai thao bot sém, cdy mu, cho khang sinh.

— Néu chiic nang ngén cai chua duge cai thién hodc cai thién it cAn phai
danh gia lai va phau thuat phuc héi sau 6 thang.
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) PHAU THUAT TAO HINH LONG MAY
BANG MANH GHEP DA PAU TU DO CHO NGU'®I BENH PHONG

I. DINH NGHIA

Phau thuat tao hinh 16ng may bing manh ghép da dau tu do 1a ki thuat
nhim phuc hdi lai 16ng may d& rung vinh vién mét phan hay toan bo. Day 1a ki
thuat don gidn, hiéu qua, c6 thé ap dung tai dia phuong.
Il. CHi PINH

Ngudi bénh phong bi rung 16ng may vinh vién mot phan hay toan bd.

. CHONG CHi DINH

— Nguoi bénh dang da héa tri liéu, hoic c6 phan @ing phong.

— Ngudi bénh méc bénh c&p tinh khong c6 chi dinh phau thuat.

- Ngudi bénh khéng chdp nhan phau thuat hodc cé trang thai tam ly
khong on dinh.

IV. CHUAN Bl
1. Ngudi thuc hién
— PhAu thuat vién: 1 bac si
— Phu phau thuat: 1 béac si
— Phu dung cu: 1 diéu dudng vién
— Gitp viéc ngoai: 1 diéu dudng vién
2. Ngudi bénh
— Tu van cho ngudi bénh:
Tinh trang bénh, su can thiét diéu tri phau thuat.
Quy trinh phiu thuat.
Hiéu qua phau thuat.

+ o+ o+ o+

Tai bién c¢6 thé gap.
Kiém tra:

+ Chi dinh, chéng chi dinh.
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+ Tién st di ting, cAc bénh man tinh.

+ Cac thudc dang dung: thudc chéng dong.

+ Tinh trang &n uéng trudc khi phiu thuat.
3. H6 so bénh an

— Bénh 4an d4y da: 1am sang, xét nghiém, so k&t bénh an, hoi chan duyét
phiu thuat.

— Cam két tu nguyén phau thuat ciia ngudi bénh.
— Chup anh trudc, trong va sau phau thuat.

4. Dung cu
Dung cu thudng:

+ Kep sat trung: 1 cai
+ Bat/khay inox: 3 cai
+ Can dao s6 3: 1 cai
+ Mboc da: 2 cai
+ Kep phau tich c6 mau: 1 cai
+ Kep phau tich khéng mau: 1 cai
+ Kim kep kim: 1 cai
+ Kim cam mau: 2 cai
+ Kéo phau tich: 1 cai
+ Kéo cét chi: 1 cai
— Vat tu tiéu hao:
+ Dung dich ria tay: 30 ml
+ Mu, khdu trang: 3 bo
+ Ao phAu thuat: 3 cai
+ Gang vo khuin: 3 doi
+ Té&m vai (v khuén) c6 16 phti viing mé: 3 cai
+ Gac vo khuén: 20 cai
+ Gac urgo tull: 1 cai
+ M6 khang sinh: 1 6ng
+ Bang chun: 1 cudn
+ Bang dinh chun: 50 cm
+ Betadin: 50 ml
+ Cén 70 50 ml
+ Natri clorua 0,9%: 500 ml
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+ Xylocain 1%: 40 ml
+ Bom tiém 20 ml: 1cal
+ Bom tiém 05 ml: 1cal
+ Dao md s5 15: 1 cai
+ Chi vicryl 3.0: 1 soi
+ Chi vicryl 6.0: 1 soi
+ Chi nylon 3.0: 1 soi
+ Chi nylon 5.0: 4 sgi

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Noi thuc hién phau thuat
Phong mé ho#c phong tiéu phiu.

2. Chuin bi ngudi bénh

TAm goi, lam sach, sat khuén, bang kin ving md trude phau thuat 8 gic.

3. Nguai thuc hién

Doi mit, deo khéu trang, riia tay, mic 4o phiu thuat, deo ging vo khuén.

4. Thyc hién ky thuat
— Tu thé:
+ Ngudi bénh ndm ngtia.
+ DAu nghiéng mot bén.
— Vb6 khuén:
+ Sat khuéin réng viing phiu thuat.
+ Trai t&m vai (vo khuén) c6 16 phti viing mé.
- V6 cam:
+ Tién mé (néu can).
+ Té tai chd xylocain 1% + adrenalin 1/100.000.
— Thiét ké:
Cung mday: vé vién cung may véi vi tri, hinh dang thich hgp.
Da déu: vé manh ghép véi hinh dang tuong tng (chid ¥ chiéu nang téc).
Lay mdnh ghép:
+ Rach da theo dudng vién, huéng miii dao ra ngoai.
+ Manh ghép duge 1ay sau dén 16p can.
+ Loai bd bét 16p m8, tranh lam t6n thuong nang téc.
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PHAU THUAT BIEU TRI MAT THO
CHO NGU'O'l BENH PHONG BANG KY THUAT JOHNSON

I. DINH NGHIA

Mt thé 14 tinh trang hai bd mi trén va dudi khong khép sat vao nhau khi
nhém mét do liét nhanh néng ctia day than kinh s VII chi phéi van dong cho
cac b6 co vong mi.

Phau thuat Jonhson 14 kj thut sti dung cin cd thai ducng duge ndi dai
bing cin dui nhim thay thé chiic ning cd vong mi.
Il. CHi BINH

Ngudi bénh phong bi liét c6 vong mi khéng hdi phuc.
. CHONG CHi DINH

Ngudi bénh dang da héa tri liéu va/hodc c6 phan Ging phong.

Ngudi bénh méic bénh cap tinh khéng ¢ chi dinh phiu thuat.

Ngudi bénh khéng chap nhan phiu thuat hoic c6 trang thai tAm 1y khéng
on dinh.
IV. CHUAN B|

1. Ngudi thuc hién

— Phau thuat vién: 1 bac si
— Phu phau thuat: 1 bac si
— Phu dung cu: 1 diéu dudng vién
— Gitp viéc ngoai: 1 diéu dudng vién

2. Ngudi bénh
— Tu v&n ngudi bénh:
+ Tinh trang bénh, sy cdn thiét phai diéu tri phau thuat.
+ Quy trinh phau thuat.
+ Hiéu qua phau thuat.

+ Tai bién ¢6 thé gip.
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- Kiém tra:
+ Kham chuyén khoa mét.
+ Tién st di Gng, cac bénh man tinh.

+ Chi dinh, chéng chi dinh.

+ Céc thudc dang dung: thudc chéng dong.

+ Tinh trang &n uéng truée khi phau thuat.

— Tap vat Iy trude phau thuat:

+ Tap co thai duong bing cin ring hay nhai keo.

+ Thii cam giac giac mac.

+ Thii caAm giac da mit.

+ Do d6 hé mi khi nhim mét nhe va nhdm mit chit.

3. Hb so bénh an

— Bénh an day da: 1am sang, xét nghiém, so két bénh an, hoi chin duyét

phiu thuat.

— Cam két tu nguyén phau thuat ctia ngudi bénh.

— Chup anh trudc, trong va sau phau thuat.

4. Dung cu phau thuat

— Dung cu thuong:
+ Kep sat trung:
+ Bat/khay inox:
+ Can dao s6 3:
+ Moéc da:
+ Kep phiu tich c6 mau:
+ Kep phiu tich khong mau:
+ Kim kep kim:
+ Kim cAm mau:
+ Kéo phau tich:
+ Kéo cét chi:

— Dung cuy chuyén:

+ Kim lubn can & b6 mi:

1 cai
3 cai
1cal
2 cai
1 cai
1 cai
1cal
2 ca1i
1cai

1cai

1 cai
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+ Dung cu l4y can dui: 1 cai
+ Luén gan: 1 cai

— Vat tu tiéu hao:

+ Dung dich riia tay: 30 ml
+ M, kh4u trang: 3 bo
+ Ao phAu thuat: 3 cai
+ Gang vo khuén: 3 doi

+ T&m vai (vo6 khu&n) c6 15 pht viing mé: 3 cai

+ Gac v6 khuén: 20 cai
+ Gac urgo tull: 1ca
+ Mg khéang sinh: 1 éng
+ Béng chun: 1 cuén
+ Béang dinh chun: 50 cm
+ Betadin: 50 ml
+ Cbén 70% 50 ml
+ Natri clorua 0,9%: 500 ml
+ Xylocain 1%: 20 ml
+ Bom tiém 20 ml: 1 cai
+ Bom tiém 05 ml: 1 cai
+ Dao mé s6 15: 1 cai
+ Chi vicryl 5.0: 1 soi
+ Chi nylon 5.0: 1 sgi
+ Chi nylon 6.0: 1 sgi

+ Chi prolene 4.0: 1 sgi

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Noi thuc hién phau thuat
Phong mé
2. Chuén bj ngudi bénh
Tém gbi. Nhd mét dung dich nuéc mudi sinh 1y trude phiu thuat 2-3 ngay.
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3. Nguai thuc hién

Doi mi, deo khau trang, ria tay, mic 4o phiu thuat, deo ging vo khuidn

4. Thyc hién ky thuat
Tu thé
— Ngudi bénh ndm ngtia.
- Dau nghiéng mot bén.
V6 khudn
— Sat khuén rong ving phiu thuat.
— Trai td&m vai (vo khuén) c6 16 phti viing mé.
V6 cam
— Tién mé.
— Té tai chd xylocain 1% + adrenalin 1/100.000.
Phéu thudt ldy can co dui
— Rach da theo chiéu ngang, mat ngoai dui dai 2cm, trén goi 5cm.
— Boc 16 can dui.
— Dung dung cu 18y c4n 14y 1 dai can dai 20cm, réng 1-1,5 cm.
— Doéng da 2 16p: vieryl 5.0, nylon 5.0.
Phéu thudt khép mi

Rach da theo dudng cong vanh tai, dai 5cm, cach bé trén tai 2cm.

— Boc 16, phau tich 14y mot dai can co thai duong dén tin mang xuong.

— N@éi dai can co thai duong véi can dui: prolene 4.0.

— Rach da theo chiéu ngang dai lem cach géc mét ngoai 0,5¢m.
— Tao dudng hdm, chuyén dai can dui téi géc mét ngoai.

— Chia d6i dai can dui & géc mét ngoai.

— Rach da hinh S dai 0,5cm cach géc mét trong 0,5cm.

Boc 16 day chang mi trong.

— Luén hai nhanh c4n dui duéi da mi trén va duéi, khau véi diy chang.

Doéng da 2 16p: vieryl 5.0, nylon 5.0.
M6 khang sinh.
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VI. THEO DOI
— An1dng, khong nhai trong 3 ngay. Tranh nhai manh trong 3 tuan.
— Theo doi tinh trang toan than.
— Theo déi tinh trang vét mé: chdy mau, nhiém tring.
— Thay bang hang ngay.
— Cét chi sau 7-10 ngay.
— Khang sinh tai chd, toan than: 5-7 ngay.

— Gidm dau, chéng phui né.

V. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong phau thuat
— Séc phan ve.
— Chay mau.
2. Sau phau thuat
— Tai bién gan:
+ Tu mau.
+ Chay nudc mit.
+ Nhiém trung vét mé.
— Tai bién xa:
+ Dinh gan chuyén.
+ Hé mi trd lai do gan chuyén quéa tring.

+ Thoat vi co dui sau 1ay can dui.
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PIEU TRI LON MI DUOI (ECTROPION)
CHO NGU'O'Il BENH PHONG BANG PHAU THUAT THU NGAN BG MI

I. DINH NGHIA

Lon mi duéi 14 tinh trang k&t mac mi 16n ra ngoai do liét co vong mi véi
két hop gidn day ching ngoai va 1ong 1éo t6 chiic.

Cé6 nhiéu phuong phap phau thuat diéu tri 16n mi tiy theo mtc d6. Ky
thuat thu ngén bd mi 14 phAu thuat hay dude st dung nhét.

Il. CHi BINH

Lon mi mic d6 nhe va trung binh khéng héi phuc

Il. CHONG CHi PINH

— Nguoi bénh dang héa tri liéu va/hodc ¢6 phan ting phong.

— Ngudi bénh dang méc bénh c4p khéng c6 chi dinh phiu thuat.

— Ngudi bénh c6 trang thai tdm ly khong 6n dinh.

— Ngudi bénh khéng chap nhan phiu thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

— PhAu thuat vién:

— Phu phau thuat:
— Phu dung cu:
— Giup viée ngoai:

2. Ngudi bénh

1 bac si
1 bac si
1 diéu dudng vién

1 diéu dudng vién

— Tu van cho ngudi bénh:

+ Tinh trang bénh, su can thiét phai diéu tri phau thuat.

+ Quy trinh phau thuat.

+ Hiéu qua phiu thuat.

+ Tai bién ¢6 thé gip.
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— Kiém tra:
+ Kham chuyén khoa mét.
+ Tién st di Gng, cac bénh man tinh.
+ Chi dinh, chéng chi dinh.
+ Cac thudc dang dung: thudc chong dong.
+ Tinh trang &n uéng truée khi phau thuat.
3. H6 so bénh an

— Bénh an d4y da: 1am sang, xét nghiém, so két bénh an, hoi chin duyét
phau thuat.

— Cam két tu nguyén phau thuat ctia ngudi bénh.

— Chup anh truéc, trong va sau phiu thuat.

4. Dung cu
— Dung cu thuong:
+ Kep sat trung: 1cal
+ Bat/khay inox: 3 cai
+ Can dao s6 3: 1 cai
+ Méc da: 2 cal
+ Kep phiu tich c6 mau: 1 cai
+ Kep phau tich khong mau: 1 cai
+ Kim kep kim: 1 cai
+ Kim cAm mau: 2 cai
+ Kéo phiu tich: 1 cai
+ Kéo cét chi: 1 cai

— Vat tu tiéu hao:

+ Dung dich rta tay: 30 ml
+ M, khéu trang: 3 bd
+ Ao phAu thuat: 3 cai
+ Gang vo khuén: 3 doi

+ T4m vai (v khuén) c6 16 pht ving mé: 3 cai

+ Gac vb khuén: 20 cai
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+ Gac urgo tull:

+ M6 khang sinh:
+ Bang dinh gidy:
+ Betadin:

+ Cén 70"

+ Natri clorua 0,9%:
+ Xylocain 1%:

+ Bom tiém 05 ml:
+ Dao md s8 15:

+ Chi vicryl 5.0:

+ Chi nylon 6.0:

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Noi thuc hién phau thuat
Phong md.

2. Chuén bi ngudi bénh

Nhé mét dung dich nuéc mudi sinh 1y truée phau thuat 2-3 ngay.

3. Ngudi thuc hién

1 cai

1 6ng
50 cm
50 ml
50 ml
500 ml
4 ml
1cal

1 cai

1 sgi

1 sgi

Doi mii, deo khéu trang, riia tay, mic 4o phiu thuat, deo ging vo khuén.

4. Thuc hién ky thuat
— Tu thé:
+ Nguéi bénhndm ngiia.
+ DAu thing.
— Vb6 khuén:

+ Sat khuén réng viing phiu thuat.

. A . A ~ s 1X N ~
+ Trai tdm vai (vd khuan) c6 16 pht viing mo.

— Vo6 cam:

+ Tién mé.

+ Té tai chd xylocain 1% + adrenalin 1/100.000

— PhAu thuat:
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+ Rach da dai 1,5cm theo dudng nép da tit géc ngoai mét.
+ Béc tach mi dudi, boc 16 day ching géc ngoai.
+ CAt b6 sun mi dudi, két mac, co vong mi vita di lam cang mi.

+ Khau phuc héi sun mi v6i day ching géc ngoai bang chi prolene 6/0 dat
d06 cang can thiét cho mi duéi.

+ Cét bo da thita va khau phuc héi géc ngoai mi mét béng chi prolene 6/0.
+ Mo khang sinh.
+ Béang ép.

V1. THEO DOI
— Tinh trang toan than.

N e ~ 2 Y N
— Tinh trang vét mo: chay mau, nhiém trung.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong phau thuat
— Séc phan vé: xti tri theo phac db.
— Chay mau: cAm mau.
2. Sau phau thuat
— Tai bién gan:
+ Tu mau: 14y mau tu.
+ Chay nudc mét: kiém tra ong lé.
+ Nhiém trung vét md: khang sinh.
— Tai bién xa:

+ Lon mi trd lai: vat 1y tri lidu, phau thuat sau 6 thang (néu can).
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‘ PHAU THUAT NANG SONG MUl
BANG GHEP SILICON CHO NGU'O'l BENH PHONG

I. DINH NGHIA

Phau thuit ning séng miii bing ghép silicon cho ngudi bénh phong nhim
tao hinh lai s6ng miii bi sap do bénh phong gy nén.
Il. CHi PINH

Ngudi bénh phong bi sap séng mii Anh hudng dén chiic nang, thAm my.

Il. CHONG CHi PINH

— Nguoi bénh c6 tién st di ting véi silicon.

— Nguoi bénh dang da héa tri liéu, hoéc c6 phan ting phong.

— Ngudi bénh méc bénh cap tinh khong c6 chi dinh phu thuat.

- 0Ngufﬁ bénh khéng chap nhan phiu thuat hodc cé trang thai tam ly
khoéng 6n dinh.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
— PhAu thuat vién: 1 bac si
— Phu phau thuat: 1 bac si
- Phu dung cu: 1 diéu dudng vién
— Gitp viéc ngoai: 1 diéu dudng vién
2. Ngudi bénh
— Tu van cho ngudi bénh:
+ Tinh trang bénh, su can thiét phai diéu tri phiu thuat.
+ Quy trinh phau thuat.
+ Hiéu qua phau thuat.
+ Tai bién c6 thé gip.
— Kiém tra:

+ Kham chuyén khoa tai mai hong.
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+ Tién st di {ing, cdc bénh man tinh.
+ Chi dinh, chong chi dinh.
+ Céac thudc dang dung: thudc chéng dong.
+ Tinh trang &n udng trudc khi phau thuat.
3. H6 so bénh an
— Bénh an diy da: 1am sang, xét nghiém, hoi chin, so két.
— Cam két tu nguyén phau thuat ctia ngudi bénh.
— Duyét mé.
— Chup anh truéc, trong va sau phiu thuat.
4. Dung cu phau thuat
— Dung cu thudng:

+ Kep sat trung: 1cal
+ Bat/khay inox: 3 cai
+ Céan dao s6 3: 1 cai
+ Moc da: 2 cai
+ Kep phiu tich c6 mau: 1 cai
+ Kep phiu tich khong miu: 1 cai
+ Kim kep kim: 1 cai
+ Kim cAm mau: 2 cai
+ Kéo phau tich: 1 cai
+ Kéo cit chi: 1 cai

— Dung cu chuyén:
+ Léc mang tran: 1 cai

— Vat tu tiéu hao:

+ Dung dich riia tay: 30 ml
+ M, khéu trang: 3 bd
+ Ao phAu thuat: 3 cai
+ Gang vo khuén: 3 doi

+ T4m vai (vo6 khudn) c6 15 pht viing mé: 3 cai

+ Gac v6 khuén: 20 cai
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+ tMéChe‘ mili: 1cal - {Comment [H1]:

+ M4 khang sinh: 01 6ng
+ Bang dinh gidy: 50 cm
+ Betadin: 50 ml
+ Con 70" 50 ml
+ Natri clorua 0,9%: 500 ml
+ Xylocain 1%: 4 ml

+ Adrenalin 1mg/1ml: 1éng
+ Solumedrol 40mg: 11lo

+ Bom tiém 10 ml: 1 cai
+ Bom tiém 05 ml: 1 cai
+ Dao mé s6'15: 1 cai
+ Chi vicryl 5.0: 1 soi

+ Chi nylon 5.0: 1 sgi

+ Séng miii silicon: 1 cai

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Ngi thuc hién phau thuat

Phong md hoic phong tiéu phiu.
2. Chuén bi ngudi bénh

Lam sach viing ph&u thuat, nhé miii dung dich nuéc muéi sinh 1y 2-3 ngay
trude khi phau thuat.

3. Nguai thuc hién

Doi mii, deo khéu trang, riia tay, mic 4o phiu thuat, deo ging vo khudn
4. Thuc hién ky thuat

Tu thé:

— Ngudi bénh ndm ngta.

— C&m néng cao viia phai.

V6 khudn:

— Sat khuén rong ving phiu thuat.

— Trai td&m vai (vo6 khuén) c6 16 pht viing mé.
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V6 cam:
— Té tai chd bang xylocain 1% cé adrenalin 1/100.000.
Gheép silicon:

- {Comment [H2]:

— Dijtméche 16 miii bén rachda. :
— Rach da theo dudng vién 16 miii mét bén hoéc hai bén.

— Boéc tach, tao khoang dit manh ghép silicon.

- Léc mang xuong tran phia géc miii.

- Ep cAm mau.

— Got silicon c6 chiéu cao, d§ day, hinh dang phit hgp.

— Dat va chinh manh ghép can doi trong khoang da béc tach.

— Khau da.

— Hut hét mau dong.

— (6 dinh, bing ép.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC
— Tinh trang toan than.
— Chay mau vét m&, nhiém trung.

— Cét chi sau 7 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Trong phau thuat

— Séc phan vé: xt tri theo phéac do.
— Chay mau: cAm mau.
2. Sau phau thuat

— Nhiém khuén, hoai t&: khang sinh tai chd va toan than, 18y bé manh
ghép silicon.

— Tu mau: 14y bd m4u tu.
— Dao thai manh ghép: 18y bé manh ghép.
— Bién dang song milii (séhg miii qua cao, léch veo): dit lai sau it nhat 3 thang.

— Gi&n mach: 1y bé manh ghép, dit lai sau it nhat 3 thang.
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PHAU THUAT MG RONG HO KHAU CAI
BANG KY THUAT Z-PLASTY CHO NGU'OI BENH PHONG

I. BINH NGHIA

Phiu thuat md rong hd khau cai bang k§ thuat z-plasty 1a tha thuat lam
tang khdu dé dang ciia ngén cai nham phuc héi chic ning dang va déi chiéu
clia ngén cai.

Il. CHi BINH

— Géc gitia ngén trd va ngén cai 30°.

— Da tap vat 1y tri liéu nhung that bai.

. CHONG CHi BINH

— Ngudi bénh bi bénh tiéu dudng hodc suy gidm mién dich ning.

— Ngudi bénh khong dong y phiu thuat.

IV. CHUAN B|

1. Ngudi thuc hién

Bac si phiu thuat:
Bac si gdy mé:
Diéu dudng vién:

K¥ thuat vién gy mé:

2. Dung cu

Can dao s6 3 :

Kim cap kim:

Kep phau tich:

Kep sat khuén:

Kep xang:

Kep cAm mau:

Bat dung dung dich sat khuén:
Kéo boc tach:

2 nguoi
1 nguoi
2 nguoi
1 nguoi

1 chiée
1 chiée
1 chiéc
2 chiéc
1 chiéc
4 chiéc
2 chiéc

2 chiéc
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— Kéo cét chi: 1 chiéc

— Ludi dao s6 15: 1 chiéc
— Chi prolene 4/0: 4 sgi
- Gac vb khuén: 5 gbi
— Gang tay vo khuén: 6 doi
— Gang tay thuong: 6 doi
— Ao mé vo khuén: 5 chiéc
— Bot: 5 cudn
- Gidy cudn: 3 cudn

3. Ngudi bénh

Dugc giai thich vé 1y do phai phiu thuat, quy trinh ky thuat, 1gi va bat 1gi
ctia phau thuat.

4. H3 so bénh an
C6 day du tiéu chudn theo quy dinh chung, ngoai ra con phai ¢6 phiéu ghi

céc thong s6 danh gia ban chan trude mé.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

2. Kham lai ngudi bénh truéc mé

3. Thuc hién ky thuat
Gi6i thidu k¥ thuat diéu bay (interdigital butterfly Z-plasty).
Tai viing hé khdu cdi vé duong rach da gom:

— Mot dudng thing doc theo dudng co kéo (dudng nay nim ngay trén b
tu do cta hd khéu cai), kéo dai hét hé nay.

— T hai diém cudi clia dudng nay ta rach hai dudng thdng & phia lung
ban tay sao cho dudng nay tao véi duong thing thit nhat mét géc khoang 75°.

Ti diém giia ciia dudng thang thi nhét rach 3 dwong thang:

~ — Hai duong thdng & mit 1ong ban tay hgp véi nhau mét géc 60°, dudng
thang mat lung chia déi1 vat mat mu ban tay.

— Céac dudng thing & hai phia ctia dudng thdng thit nhat ¢6 chiéu dai bang
chiéu dai cia dudng thang thi nhat.

— Danh d4u vat sé chuyén theo thi ty A,B,C,D,E.
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— Béce téach cac vat & t6 chtic md duéi da. Hoan vi céc vat da theo hinh vé.
— Khéu da 2 16p.

— Sau 7 ngay cét chi, tap vat 1y tri liéu néu thay can.

VI. THEO DOI

Sau mé ngudi bénh cin dude theo di chit ché cac d&u hiéu sinh tdn va
nhiém khuén. Sau khi ra vién ngudi bénh cin dugc theo doi dé st dung hgp ly
ban tay da dugc phiu thuat.
VII. XU TRi TAI BIEN

Néu nhiém khuén phai rach thao mu, c&y mu, cho khang sinh.
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PHAU THUAT MOHS BIEU TRI UNG THU DA

. DAl CUONG

Phau thuat Mohs 1a ky thuat cit bé ting 16p va duge kiém tra bing kinh
hién vi cho dén khi loai bd toan bd t6 chtic ung thu. Piéu nay cho phép bao vé
t61 da t8 chtic lanh va dam bao két qua diéu tri § miic cao nhét.

Ky thuat da tao ra dudc buée dot pha trong diéu tri ung thu da, gitp cho
béc si xéac dinh ngay duge viée loai bd hét t6 chiic ung thu trong qué trinh phiu
thuat, tiét kiém dude t8 chiic da lanh xung quanh va gidm t6i da mutc do tai
phat ctia bénh.

Tuy nhién, phdu thuat Mohs ddi héi cac trang thiét bi hién dai. Nguoi
bénh phai trai qua nhiéu 1an phau thuat, ton kém vé thoi gian va kinh phi.
Il. CHi BINH

— Ung thu t& bao day (BCC) tién phat va tai phat.

— Ung thu t& bao vay (SCC) tién phat va tai phat.

— Céac ung thu khac nhu ung thu t&€ bao Merkel, ung thu hic t4.

— Chi dinh riéng cho ung thu t& bao day: nguy co cao v6i mét hodc nhiéu
hon céac diém sau:

+ Xam 14n t6 chtic: ung thu t& bao day (BCC) thé xd, BCC khéng dién
hinh, BCC siing héa, BCC hén hgp (BCC kém SCC), BCC phat trién xung
quanh than kinh va mach mau, BCC trén nén seo béng, BCC nhiéu tam.

+ Vung giai phau c6 nguy co tai phat cao: xung quanh cac héc tu nhién
(mét, miéng, tai, mai), viing gitia mét.

N 2 x A ~ A A A ~ N - o N
+ Ving gidi phau cin tao hinh dat t6i da vé thiAm m§ va chic ning: ving
d4u mii, canh maii, méi, mi mét, 16 tai va vanh tai, sinh duc.

+ Thuong t6n 6cm & mit. BCC tai phat, BCC phat trién nhanh va xam
1an vé mat lam sang.

+ BCC 4 ngudi bénh suy giam mién dich hay ¢ viing chiéu tia xa trudc d6.
+ BCC 6 ngudi bénh tré dic biét 1a nguci bénh nii tré.

+ Nguoi bénh c6 hoi chiing no vi t&€ bao day.
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Il. CHONG CHi PINH
Chéng chi dinh tuong doi:
— Ngudi bénh c6 bénh tim mach ning.

— Ngudi bénh suy kiét ning.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
- Bacst: 2 nguoi
+ PhAu thuét vién m6 chinh: 1 nguoi
+ Bac si gidi phau bénh: 1 ngudi
- Diéu dudng vién: 1 phu phau thuat
— Ky thuat vién: 2 nguoi
+ Ky thuat vién gy mé : 1 nguoi
+ Ky thuat vién gidi phau bénh: 1 nguoi
- Holy: 1 nguci
2. Dung cu
- May cét lanh (Cryotome): 1 chiéc
— Kinh hién vi: 1 chiéc
— B0 tdm vai trai giuong: 1bo
— Kep phiu tich khéng mau: 1 chiéc
— Kéo thing: 1 chiéc
— Kéo cong: 1 chiéc
— Can dao mé: 1 chiée
— Ludi dao mé: 3 chiéc
— Moéc gillette: 2 chiéc
— Kep cong: 1 chiéc
— Kep khong mau: 1 chiéc
— Kep sat trung: 1 chiéc
— Kep rang chudt: 1 chiéc
— Kep thing khong mau: 1 chiéc
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— Kep phiu tich c6 mau: 1 chiéc

— Chi khau trong: 3 soi

— Chi khiu ngoai: 2 sdi

— Kim tiém 20, bom tiém 5ml: 1 chiéc
— Tam vai trai giudng gidy vo trung: 4 chiéc
— Lam dung manh cit mohs: 1bd

— Ao mé vb trang: 4 chiéc
— Gang tay phau thuat: 4 doi

3. Ngudi bénh

— Tém, vé sinh sach s&.

— Dung thudc an than truée 1 ngay.
4. H6 so bénh an

— Bénh 4n ghi chép day dd, c6 s6 hd so, ma ngusi bénh, chan doan xac
dinh, m6 ta chinh xac va cu thé thuong ton.

— Cac xét nghiém thuc hién diy du cho cudc phau thuat.

— C6 bién ban héi chdn duyét phau thuat.

— Cb ban cam két ctia ngudi bénh hoic ngudi than ngudi bénh truse phau
thuat.
5. Kiém tra ngudi bénh

— Kiém tra chiic ning séng, kiém tra ho hép, kiém tra tai mai hong.

— Danh gia thuong tén va tinh trang bién dang do thuong tén gy ra.

V. CAC BUGC TIEN HANH
— Gay té tai chd.

— Danh gia ranh giéi thuong t6n (bang bit mAu khong x6a), mic d6 xam
nhiém. Xac dinh ranh gidi cit bd thuong t6n cach bs thucng tén tit Imm dén 2mm.

— Sat trung, che t4&m vai v6 khuén c6 16 1én viing phiu thuat.
— Rach da cach bd thuong ton 0,2 cm loai bé toan bé t6 chiic u.

— Sau d6 cit 16p da tiép theo, day 1-2mm. Luu ¥ 1at cit phai déu va khong
bi thiing. Chia 14t cit thanh nhiéu manh nhé, danh sd tuong duong véi hinh vé
trén phiéu diéu tri va danh d4u bd cac manh cét véi cac mau khéac nhau.
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— Chuyén phong giai phAu bénh lam tiéu ban, doc két qua ttc thi va tra
sau 15-30 pht.

— N&u con thuong tén ung thu thi lip lai quy trinh trén cho dén khi
khoéng phat hién thay t& bao ung thu.

— PhAu thuat pht t6n khuyét khi hét t6 chic ung thu.

VI. THEO DOI

— Ngay sau phiu thuat: toan trang, chiic ning séng, mach, nhiét d9,
huyét ap, tinh trang chay mau, van dé dau.

— Xa phau thuat: seo x4u, co kéo, m4t chiic ning.
ViI. XU TRi TAI BIEN
— Chay mau: cAm mau k¥, bing ép.

— Nhiém trung: khang sinh phit hop, c¢6 thé nudi cdy va lam khang sinh dé.
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PIEU TRI CAC BENH LY CUA DA
BANG MAY PLASMA VA MAY SIEU CAO TAN

I. DAl CUONG
Dié\l} tri cac bénh 1y cta da béng méoly plasma va may siéu cao tan la st
dung thiét bi ¢6 ning luong dién cao tan dé pha huy té chiic bénh 1y cia da.
Il CHi DINH
— Cac u lanh tinh 6 da:
+ Hat com.
+ U nhu.
+ U &ng tuyén mé hoi.
+ U x0 than kinh.
+ U biéu mé nang long.
+ U tuyén ba.
+ U vang.
+ U bach mach.
+ Day sting da dau.
+ Sui mao ga.
+ S4n cuc.
+ Bt sui.
+ U mém treo (skin tags).
+ U mach sting hoéa.
— Lichen don dang man tinh.
— Céac bénh nédm sau, lao da, u hat nhiém khuén.
— Céc u 4c tinh & da khéng c6 chi dinh phau thuat:
+ Bénh Bowen.
+ Bénh Paget.
+ Ung thu t& bao day thé néng.
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Il. CHONG CHi BINH

Cg dia seo 16i.

IV.CH

UAN BI

1. Ngudi thuc hién

Bac si: 1 nguai
Diéu dudng vién: 1 nguosi

2. Dung cu

Ban mé (1am trong phong thu thuat).
May dét dién cao tdn hay may plasma.
Ban dung cu.

T4m vai (vo khuén) c6 15 pht viing m6 (bding vai hay bang gidy): 1 cai

Gac v6 khuén: 5 cai
Gang vo khuén: 1 déi

Béng cén.
NacCl 0,9%: 1 chai

- {Comment [H3]:

phau tich dai, kéo cong va kéo thing, kep phiu tich ¢6 m&u va khong c6 mau.

3. Ngudi bénh

lam th

Tu van va giai thich cho nguoi bénh:
+ Tinh trang bénh.
+ Su cAn thiét phai d6t dién.
+ Cac bude thyc hién.
+ Céc bién chiing c6 thé cé.
+ Thoi gian thuyc hién thu thuat.

Kiém tra: trang thai tAm 1y cia ngudi bénh d& chdp nhan va sdn sang
u thuat. Cac bénh 1y noi khoa: tim mach, may tao nhip tim,...

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Noi

thuc hién tha thuat
Dugc trang bi ddy du cac thiét bi, thudc men cap ctiu hay so ctiu.
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— Khéng cb cac yé&u t6 dé gay chay, nd.

Chuén bi ngudi bénh

— Kham va boc 16 thuong ton.

— Nguoi bénh nim tu thé thoai mai, thuan lgi cho qua trinh thuc hién thi thuat.
3. Ngudi thuc hién

Trﬂang phuc: d6i mi, deo kinh bao hg, deo khiu trang, rita tay, deo ging
vo khuan.
4. Tién hanh thd thuat

— Sat khudn viung thuong ton.

— Trai td&m vai (vo khuén) c6 16 pht viing mé.

— Gay té tai chd vung lam tht thuat.

— Tién hanh dét dién: dung dong dién c6 tan s6 va cudng dd phu hop véi y
dinh tac dong vao thuong tén.

Luu y:
— Vung thudng t6n khi d6t xong phai duge cAm mau va lam sach.

— Bing thuong t6n bing 01 16p gac méng vé khuén.

VI. THEO DOI

— Toan trang ngudi bénh trude, trong va sau thua thuat: tinh théan, cac
théng s6 sinh tén mach, nhiét do, huyét ap.

— Dé& ngudi bénh nghi ngdi tai chd khoang 5 dén 10 phut khi d6 dau
khong c6 biéu hién gi cho vé.

— Hen kham lai (néu cé bat thuong di kham sém).

VII. XU TRi TAI BIEN

Phan tng di ng thudc hay séc phan vé do thudc té: ding tiém, st dung
phéc dd chong séc phan vé hoic di tng thudec.
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PIEU TRI BENH DA BANG LASER CO,

1. DINH NGHIA
Diéu tri bénh da bing laser CO,laky thuat st dung chum tia c6 buéc séng
10600 nm lam béc bay t6 chiic da bénh ly.
Il. CHi PINH
— Cacu lanh tinh 6 da.
+ Hat com.
+ U nhu.
+ U &ng tuyén moé héi.
+ U x0 than kinh.
+ U biéu mé nang long.
+ Mii su ti.
+ U vang kich thude duéi 0,5cm.
+ U bach mach.
+ Day sting da dau.
+ Sui mao ga.
+ S4n cuc.
+ B6t sui.
+ U mém treo (skin tags).
+ U mach stng hoéa.
— Viém da than kinh.
— Céac bénh da nhiém khudn: ndm siu, lao da, u hat nhiém khuén.
— Cac u 4c tinh & da khong c6 chi dinh phau thuat:
+ Bénh Bowen.
+ Bénh Paget.
+ Ung thu t& bao day thé néng.
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Il. CHONG CHi PINH
— Chéng chi dinh tuyét d6i:
+ MGéi ngting st dung isotretinoin duéi 6 thang.
+ Vung da diéu tri nhidm vi khudn/virus.
— Chéng chi dinh tuong déi.
+ Tién st méc seo 161 hay seo qué phat.
+ Thuong xuyén tiép xuc véi tia cuc tim.

+ Ving da diéu tri da chiéu tia xa.

VI. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
— Bacsi: 1 nguoi
— Diéu dudng vién: 1 ngudi
2. Dung cu
— May laser CO.,.
— Ban tht thuat.
— Ban dé dung cu.
— Hé théng hit khéi.
— Bb6 dung cu v6 khuén:
+ Bom tiém ap luc.
+ Kep phiu tich.
+ Kep cAm mau.
+ Kéo théng.
— Thuéc va vat tu tiéu hao:
+ Dung dich sat khuén povidin 10%.
+ Nuéc muéi sinh 1y 9%.
+ Thudc té xylocain 1%-2%.
+ Gac vb khuén.
+ Béng kho.
+ Gang vo khuén.

+ Béng urgo.
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+ Béang dinh.
+ Béng cudn.
+ Acid acetic 5%.
3. Ngudi bénh

— Tu van va giai thich cho ngudi bénh:
+ Su cAn thiét caa diéu tri.
+ Cac budc tién hanh diéu tri.
+ Céc bién chiing c6 thé xay ra.

- Kiém tra:
+ Hdi tién st di tng, dic biét thudc té.
+ Tién st c6 méic bénh herpes da-niém mac.
+ Cac bénh r6i loan dong mau.

+ St dung cac thudc chéng dong.

+ Céc bénh man tinh: hen ph& quén, cac bénh tim mach, tiéu duong.

4. Ho so bénh an
— Chi dinh cta bac si va phiéu diéu tri.
— Kiém tra phiéu xét nghiém (néu cin).
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Noi thyc hién
Phong tiéu phiu.
2. Chuén bj ngudi bénh
Tu thé& ngudi bénh thoai méai, thuan 1¢i cho tién hanh tha thuat.
3. Ngudi thuc hién
— Mic 40 phAu thuat, doi mi va kh&u trang, deo kinh bao ho.
— Riia tay va deo géng vo trung.
4. Tién hanh tha thuat
— Sat khuéin da ving diéu tri.
— Gay té tai chd.
— Chon cong suét phit hgp véi tiing loai thuong tén.
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Boéc bay t6 chiic theo ting 16p.

Lau sach thuong tén d6t bing dung dich nudc mudi ria 9%.
Sat khuén bing dung dich povidin 10%.

Dép gac urgo tull.

Bing thuong tén bang gac vo khuén.

Cha y:

D& may & ché d6 cho khi khong st dung.

Khoéng st dung cdn va chit dé chay né.

VI. THEO DOI

Toan trang.

Chay mau.

VII. XU TRi TAI BIEN
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Séc: xui tri theo phac dé.
Chay mau: bing ép hoic cAm mau bing dao dién.

Nhiém khuén: khang sinh tai chd va toan than (néu cin).
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PIEU TRI BENH DA BANG LASER YAG

1. DINH NGHIA

Diéu tri bang laser YAG la k§ thuat st dung thiét bi phat ra chum tia cé
buéc séng 1064nm c6 kha ning pha huy phén ti hic t6 melanin, mot cach chon
loc dé diéu tri mét s6 thuong ton ting sic t8 & da.

Il. CHi BINH

Bé6t xanh den (b6t Ota).

Bét ca phé sia.

Ram ma.

Tan nhang, d6m nau, ddi mdi.
Xam minh.

Bét mach mau.

Tré hoa da, triét 16ng, triing ca do, seo do tring ca.

1. CHONG CHi DINH

Téng nhay cam véi anh ning.
Phu nit ¢6 thai, dang udng isotretinoin, cd dia seo 16i.
MAc cac bénh rdi loai tAm than.

Khong chap thuan diéu tri.

IV. CHUAN B|

1. Ngudi thuc hién

Bac si va k§ thuat vién d6i mi, deo khéu trang, kinh bao vé mét.

2. Dung cu

May laser YAG.

Boéng bang, gac vo trung.
Thudc sat trung.

Kem té.

Cream dé chéng nhiém khuén va tai tao seo.
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3. Ngudi bénh

Phai duge tu van trude khi thuc hién quy trinh diéu tri.
4. H6 so bénh an

Mbi ngudi bénh c6 bénh an theo déi riéng.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so bénh an
— Chup anh truéc méi lan diéu tri.
— Ghi chép dién bién bénh sau méi 1an diéu tri.
— (6 hb s6 va téng két bénh an theo quy dinh.
2. Kiém tra ngusi bénh
— Kham va danh gia két qua sau mdi lan diéu tri.
— Dong vién ngudi bénh diéu tri déu.
3. Thyc hién ky thuat

— Bbi kem té EMLA 5% 60 phut trudc khi diéu tri. P& thusc thude c6 tac
dung t6t, nén bang bit khi bdéi thudc.

— Theo kinh bao vé mét cho thay thudc va ngudi bénh.
- Lau va sat trang v6 khuén.

— Chon cbng suét va budc séng phit hgp véi loai tén thuong. Nén bit dau
diéu tri véi cong sudt tit 7 dén 8J/cm? sau d6 ting din trong qua trinh diéu tri.
Truong hop ngudi bénh con dau nhiéu, nén chudm lanh truée khi diéu tri.

— Sat khuén va béi thudc tai tao seo.
— Bang.

— Dan do ngudi bénh cach cham séc vét thuong hang ngay tai nha va su
dung kem chéng ning.

— Mot thang diéu tri moét 14n. Panh gia két qua sau mdi 1an diéu tri.
VI. THEO DOI
— Nhiém khuén.

— Ting sic t6 sau viém.

VII. XU TRi TAI BIEN

Né&u c6 cac dién bién bat thudng trén phai kham cu thé va cé huéng diéu
tri kip thai.
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PIEU TRI CAC BENH LY DA BANG IPL

1. DINH NGHIA

May IPL (Intense Pulsed Light) 14 thiét bi phat ra nguén sang manh. St
dung IPL dé diéu tri moét s6 bénh da, dua trén sy hap thu chon loc ctia t chiic

do1 véi tung loai tia c6 budc séng khac nhau.

Il. CHi BINH
— Triét Iong.
— Trang ca.
— Xo4a nép nhin da.
— Tén thuong tang séc td.
— Gian mach mau.

— Tré hoa da.

1. CHONG CHi DINH
— Phu nit ¢6 thai.
— Ngudi bénh méc cac bénh da nhay cAm véi anh ning.
— Dang hoic viia hoan thanh héa tri liéu hoic btic xa diéu tri.
- Dang diéu tri gidm béo.

— Dang diéu tri thuéc vitamin A acid.

IV. CHUAN Bl
1. Ngudi thuc hién
— Bacsi: 1 nguci
— Diéu dudng vién: 1 ngudi
2. Dung cu
— Ban thu thuat.
— Ban dung cu.

— May Spectrum 2000 professional IPL system.
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B dung cu bao gom:

Kinh bao vé mét: 3 cai
B6 kinh loc.

Can dao cao.

Thudbc va vat tu tiéu hao :

Ludi dao cao 1 Ian.

Dung dich rtta mat khéng chiia con: cetaphil moist, celeteque facial

wash,... (dung cho trudng hgp viing diéu tri 6 mit).
— Gel lanh: 11lo
— Gac sach: 1 g61
— Que boi gel: 1 cai
— Gang thudng: 2 doi
3. Ngudi bénh

Tu van va giai thich cho nguoi bénh.
+ Tinh trang bénh.
+ Dic diém cta phuong phap diéu tri.
+ Hiéu qua diéu tri.
+ Thoi gian diéu tri.
+ Céac buéc diéu tri.
+ Téc dung phu ¢6 thé c6.
+ Chi phi.
Kiém tra:
+ Chi dinh cta bac si.
+ Tién st ngudi bénh.
+ Bénh dién bién bao l4u, qua trinh dién bién, tién st diéu tri.
+ Tinh trang stic khoe hién tai.
+ Cac bénh khéc kém theo.

4. H6 s6 bénh an
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Kiém tra chi dinh cta bac si.

Chuén bi m4u bénh 4n phi hgp véi tiing tén thuong.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Noi thuc hién tha thuat
Phong thu thuat.
2. Chuén bj ngudi bénh
— Ruia sach ving diéu tri, riia m§ phdm bing dung dich trung tinh khéng con.

— Lua chon tu thé ngusi bénh sao cho béc 16 r6 nhat thuong tén, thuan
tién cho viéc tién hanh thu thuat.

— Cao long vung diéu tri.

— Deo kinh bo vé mit.
3. Ngusi thuc hién

Doi mii, deo khéu trang, deo kinh bao vé mét, ria tay, di gang.
4. Tién hanh tha thuat

— B6i gel lanh vung diéu tri.

— Bat may va lua chon théng s phu hop.

— Pat dau diéu tri song song va tiép xdc nhe v6i mat da va tién hanh diéu
tri. Chud ¥ tranh trung 13p cac 14n chiéu trén 1 vung diéu tri.

— Sau méi 14n diéu tri 1 viing, lau sach gel va dit vao miéng gac lanh.
— Quan sat phan ting phu nhu phdng, rop.

— Tiép tuc diéu tri nhiing ving khac.

V. THEO DOI VA XU TRi CAC TAC DUNG KHONG MONG MUON

1. Dau rat
— Dat gac lanh 1én vung da vira diéu tri.
— B6i kem dudng bao vé da (cetaphil moist, cicalfast,...).
2. Hinh thanh vay
St dung géi lam lanh va thudc md khang sinh (bactroban) dén khi vay
giam hét.
3. Sung tay hodc ban dé

Dung géi gel lanh va kem bao vé lam mém da nhu hirudoid hoéc md
khéang sinh.

HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH PHONG-DA LIEU 73



PIEU TRI CAC BENH LY CUA DA BANG NITO LONG

1. DINH NGHIA

Ap lanh bing nito 16ng (phAu thuat lanh) 1 phuong phap dung nito 1éng véi
nhiét d6 - 196°C dé diéu tri c6 kiém soat mot s6 u lanh tinh & thugng bi cta da.
DAy 1a phuong phéap diéu tri don gidn, an toan va c6 hidu qua cao.

Il. CHi BINH

Hat com thuong, hat com da d4u, hat com phéng, day siing héa do anh néng.
Lichen don dang man tinh.

Lichen amyloid.

Seo 16i, seo qua phat.

Ung thu t& bao day thé nong khong c6 chi dinh phau thuat.

Mo6t s6 thuong tén tién ung thu: Bowen, paget.

1. CHONG CHi DINH

Ho1 chiing Reynaud.
Hoi chitng téc mach do cryoglobulin.

Ngudi bénh méc may day do lanh.

IV. CHUAN Bl
1. Ngudi thuc hién
— Bacsi: 1 nguai
— Diéu dudng vién: 1 ngudi
2. Dung cu
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Ban dung cu.

Binh xit nito 16ng chuyén dung hoic may phau thuat lanh (Cryo-Pulse).
Ban nhua c6 nhiéu 16 hinh phéu véi nhiéu kich thuée khac nhau.

Gac vo khuén: 5 cai.

Gang v6 khuén: 1 dou.

Binh trii bao quan nito 16ng chuyén dung.
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3. Ngudi bénh
— Tu van va giai thich cho ngudi bénh:
+ Tinh trang bénh.
+ Su cAn thiét phai 4p nito 16ng.
+ Cac buée thuc hién.
+ Céc bién chiing c6 thé co:
— Truéc mét:
+ Do va dau.
+ Tao bong nudc.
+ Nhiém khuén.
+ U hat sinh mt.
— Lau dai:
+ Tén thuong than kinh.
+ Réi loan séc t6.
+ Tao seo qua phat.
+ Loan dudng méng khéng hdi phuc.
+ Tai phat ctaa tén thuong.
+ Thoi gian thyc hién tha thuat.
+ Hen thoi gian tai kham kiém tra lai.
— Kiém tra:
+ Trang thai tAm Iy clia ngudi bénh d4 chap nhan va sdn sang lam thi thuat.
+ Cac bénh 1y ndi khoa: héi chiing Raynaud, cac bénh mach m4au khéc.
4. H6 s6 bénh an
— Kiém tra chi dinh cta bac si: hé so bénh 4n va phiéu xét nghiém.
— Tién st da diéu tri va cac bién phap xu tri khac.
V1. CAC BUGC TIEN HANH

1. Noi thuc hién tha thuat
Cé cac thiét bi cap ctiu hay so ctiu.
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2. Chuén bi ngudi bénh
— Tu thé ngusi bénh thodi mai, thuan 1di cho qua trinh thuc hién tha thuat.
— Béc 16 thuong ton.
3. Ngudi thuc hién
— Doi mi, deo kinh bao ho, deo khiu trang, ria tay, deo gang.
4. Tién hanh tha thuat
— Sat khuén ving thuong tén.

— Vach chu vi viing cin diéu tri hay dit phéu nhua cé kich thuée phu hop
v6i thuong tén muc dich han ché ving déng bang lan ra da lanh.

— Tién hanh diéu tri: dung binh xit ni to hay dung tdm bdéng tham nito
16ng 1én tén thuong. Thoi gian déng bing cin cho ting loai tén thuong:

+ Cac séin nhé/hat com thudng: 5 - 10 giay.

+ Day sting da dau: 30 - 40 giay.

+ Day siing anh ning: 40 - 60 giay.

+ Ung thu biéu mb t& bao day/t& bao gai: 80 - 90 giay.
Luu y:
— Khoéng gy thuong tén cho ving da lanh xung quanh.

— Bing bit kem té (EMLA) tit 30 dén 60 phut trudc diéu tri cé tac dung
gidm dau (chi dung cho tré em hay ngusi chiu dau kém).

— Bang thuong t6n bing 01 16p gac mdéng vo khuén.

VII. THEO DOI

D& ngudi bénh nghi ngai tai chd khoang 5 dén 10 phiit khi d6 dau khong c6
biéu hién gi cho vé.

Hen sau 1-4 tudn kham lai (n&u cé bat thudng di kham sém).

VIIl. XU TRi TAI BIEN

- Dau sau diéu tri: dung thudc giam dau (chi dau mot thoi gian ngén nén
khoéng cin dung thudc giam dau).

- Béng ving da lanh xung quanh thudng tén: diéu tri nhu béng.

— Giam hodc mat sic td sau diéu tri: day 14 bién ching hiém gip cin theo
d6i va diéu tri ghép da trong trudng hop khong hdi phuc.
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DIEU TRI U MEM LAY BANG NAO THUONG TON

1. DINH NGHIA

Nao u mém lay 1a tht thuat ding thia nao (curette) dé loai b nhan cia
thuong tén da.

Il. CHi PINH

U mém lay 6 da va sinh duc
I. CHONG CHi DINH

Tré nhoé khong hop tac.
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

— Bacsi: 1 nguci

— Diéu dudng vién: 1 nguoi
2. Dung cu

— Ban tha thuat.

— Khay dung cu.

— Thia nao v6 khuén: 1 cai

— Thudc va vat tu tiéu hao:
+ Dung dich nuéc muséi sinh 1y 0,9%.
+ Dung dich sat khu&n povidin 10%.
+ Thudc t& bé mét emla 5%.
— Gac v0 trung: 1 gbi
- Gang vo khuén: 1 doi
3. Ngudi bénh

— Tu vdn va giai thich cho ngusi bénh (hodc ngudi nha ngusi bénh trong
truong hop ngudi bénh 13 tré nho):

+ Tinh trang bénh.
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+ Su cAn thiét phai diéu tri.
+ Cac budce thuc hién.

- Kiém tra: tinh trang an uéng truéc khi lam thu thuat, tAm ly ngudi
bénh (tré nho).

4. Hé so bénh an

Kiém tra chi dinh ctia bac si.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Noi thuc hién

Phong thu thuat
2. Chuén bj ngudi bénh

Boi, bang bit kem té 1én bé mat thuong t6n trudc khi tién hanh tha thuat
30 - 60 phut.

3. Ngudi thuc hién
DPoi mii, mang khau trang, ria tay, deo ging vo khuén.
4. Tién hanh tha thuat

— Tu thé ngudi bénh phit hop cho qua trinh tién hanh thia thuat béc bing
bit, lau sach kem té bing gac 4m.

— Sat khuén.

— Cing da vang xung quanh tén thuong, dung thia nao 14y nhan.
— Th&m mAau.

— Kiém tra thuong t6n u mém 14y trudc khi bang.

— Sat khuén, bing thuong tén.

VI. THEO DOI

Toan trang.
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SINH THIET DA VA NIEM MAC

1. DINH NGHIA

Sinh thiét da va niém mac 14 tha thuat nhim 14y mot manh da hay niém
mac kich thuée tit 2 dén 5mm dé phuc vu cho xét nghiém mé bénh hoc gitp

chén doan x4c dinh céc bénh da va niém mac.
Il. CHi BINH
Céac t6n thuong & da va niém mac.
Iil. CHONG CHi BINH
Nguéi bénh khong dong §.
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

— Bac si: 1 nguoi
— Diéu dudng vién: 1 ngudi
2. Dung cu

— Ban dung cu.
— Dao dién (dé cAm mau).
- Bo6 dung cu v6 khuén bao gom:

+ Dao: s6 11 hay s6 15, hodc dao lam.

+ Kep cAm mau: 1 cai
+ Kep phiu tich: 1 cai
+ Kim cép kim 1lcai
+ Kéo: 1 cai

+ Dao khoan (punch biopsy).

— Thuéc va vat tu tiéu hao:
+ Dung dich sat khu&n: povidin 10%.
+ Dung dich NaCl 0,9%.

+ Thuéc té: xylocain 1% 1-2 6ng
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+ Gac v6 khuén: 3 cai
+ Bom tiém 5ml: lcai

+ Chi khéu: 1 sgi bang chi khéng tiéu nylon/prolen hoic ethylon 4.0-6.0;
kh4au niém mac bang chi vicryl hoic catgut 4.0-5.0.

+ T4m vai (vo khudn) c6 15 pht viing mé (bang vai hay bing gidy): 1 cai
+ Ging vo khuén: 1 do1
+ Gia dé ong xét nghiém
+ Lo chita bénh phém (c6 formol 10%)
+ Dung dich aluminum chlorid 20-25% (dung dich Drysol): cAm mau.
3. Ngugi bénh
— Tu van va giai thich cho ngusi bénh:
+ Tinh trang bénh.
+ Su cAn thiét phai lam sinh thiét.
+ Cac buée thuc hién.
+ Céc bién chiing c6 thé co.
+ Thoi gian tra két qua.
- Kiém tra:
+ Héi tién st di Ging ctia ngudi bénh, dic biét véi thudc té.
+ Cac bénh réi loan dong mau.
+ St dung cac thudc chéng dong.
+ Céc bénh man tinh: hen ph& quén, cac bénh tim mach, tiéu duong.
4. H3 so bénh an
— Kiém tra chi dinh ctia bac si: hé s6 bénh an va phiéu xét nghiém.
— Cac thudc da dung.
— Kiém tra tinh trang mau chiy, mau dong.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Noi thuc hién tha thuat
— Phong mé, phong tiéu phiu.

— Trudng hgp dic biét c¢6 thé thuc hién tai giudng nhung phai ddm bao
kin d4o, di trang thiét bi cap ctiu hay so ctiu.
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2. Chuén bi ngudi bénh
— Lua chon thuong t8n cét sinh thiét.
— Tu thé& ngudi bénh thoai mai, thuan 1gi cho viéc tién hanh tha thuat.
— Boc 16 dt roéng ndi cdt sinh thiét.
3. Nguai thuc hién
DPoi mii, mang khiu trang, ria tay, deo ging vo khuén.
4. Tién hanh tha thuat
— Sat khuén da viung cét sinh thiét.
— Trai t&m vai (vo khuén) ¢6 16 phti viing mé.
— Gay té tai chd.
— Tién hanh:
4.1. Sinh thiét cdt (Surgical excision biopsy)
Thue hién: hinh dang cta sinh thiét ct 12 hinh ellip.

— Budc 1: mau cdt s& c¢6 hudng thdng géc véi chu vi di tit da binh thudng

huéng vé trung tdm cta tén thuong.

— Budc 2: ludi dao duge cAm thing dtung, c6t dé 14y duge mot khoi mo chic

v6i hai mét bén song song dén 16p ma .

— Budc 3: chiéu sau cta su cit bé phu thude vao chdn doan va chi dinh
trén lam sang, nhung sé bao gdm m3, va c6 thé ca can mac va cd. M6 dudc cét bo

bing kéo.
— Buéc 4: cAm mau bang dao dién.
— Budc 5: déng da giéng nhu cdt b hinh thoi.
4.2. Sinh thiét khoan (Punch biopsy)
- Dé&lam.
— Nhanh.
— MAu bénh phim hinh tru ti bé mit da dén 16p mé dudi da.
— Chi phi cao hon sinh thiét cit bing dao.
Chudn bi
— Budc 1: dung kim 30, tiém ti tit quanh tén thuong sinh thiét.
— Budc 2: doi 5 phit cho thudc té adrenalin cé tac dung.

— Gac tham vb trung.
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Tién hanh
— Buée 1: dao khoan duge nim chit gitia ngén 1 va ngén 2 gitp can dao
khoan thang va dong tac xoay dao dudc dé dang.

— Buéc 2: diing 2 ngén tay cla ban tay trai dé cing da, diu dao duge 4n xudng
ving sinh thiét mét cach diit khoat va viia xoay vira 4n lién tiép rat nhanh.

— Bude 3: khi dao khoan di qua 16p bi @€ vao 16p md, luc can thudng giam
di nén ta c6 cam giac nhe tay.

— Budc 4: miu bénh phdm dude gip ra mét cach nhe nhang bing méc da,
d4u kim tiém hay kep Adson va cit & d4y bing dao hay kéo.

— Budc 5: can dinh huéng van da dé khau vang da mé&t c¢6 hinh bau duc,
déng da dé dang.

— Bubc 6: chdy mau dude cAm lai bing cach ép, dién d6éng nén cAm mau
bang dau kim.

— Buéc 7: Khau da bing 1-2 miii chi rdi.
Luu y:
— Manh da bao gbm 2/3 viing da bénh va 1/3 viing da lanh.

— Cho manh sinh thiét vao éng dung formol c¢6 ghi rd tén tudi ngudi bénh
nhu trong phiéu xét nghiém bang buit khong xéa.

— Kiém tra cAm mAau. Néu chay méau, cAm mau bang dao dién.
— Khau t6n khuyét.
— Bing thuong t6n bing gac v6 khuén.
VI. THEO DOI
— DE ngusi bénh ndm tai chd tit 5 dén 10 phit dé theo doi.
— Thay bang hang ngay.
— Cét chi sau 7 ngay (néu can).
VII. XU TRi TAI BIEN
Choang phan vé: xti tri theo phac do.
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SINH THIET U DUGI DA VA CAN CO

1. DINH NGHIA

Sinh thiét u duéi da va can co 1a tha thuat nham 14y mét phan hoic toan
bo t8 chiic u duéi da hay can, ¢ dé phuc vu cho xét nghiém mé bénh hoc giip

chén doan xac dinh bénh.

Il. CHi BINH
— Céac khéi u hay thuong t6n duéi da (kén san, u xd, u mg,...)
— Cac bénh can co: viém bi cd, viém da cd, u cd.

. CHONG CHi BINH
Khéng

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

— Bacsi: 1 nguai
- Diéu dudng vién: 1 nguoci
2. Dung cu

— Ban dung cu.

— Dao dién (dé cAm mau).

— B0 dung cu v6 khuén bao gom:
+ Dao: s6 10 hay sb 15.

+ Kep phiu tich: 1 cai
+ Kim cép kim: 1 cai
+ Kéo: 1 cai
+ Mbéc Gillies: 2 chiéc

— Thuéc va vat tu tiéu hao:
+ Dung dich sat khuén: povidin 10%.
+ Dung dich nuée NaCl 9%.
+ Thudc té: xylocain 1% (1-2 6ng).

+ Gac v6 khuén: 1 gbi
+ Bom tiém 5ml: 1 cai
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+ Chi khau: 1 s¢i bing chi khong tiéu nylon hoic bing ethylon 4.0 hay
5.0; Chi tiéu Vicryl 4.0.

+ T4m vai (vo6 khu&n) c6 15 pht viing mé (bang vai hay bang gidy): 1 cai
+ Ging vo khuén: 1 do1
+ Gi4a dé ong xét nghiém.
+ 6ng dung bénh pham (c6 formol 10%).
+ But vé khéng x6a.
3. Ngu@i bénh
— Tu van va giai thich cho nguoi bénh:
+ Tinh trang bénh.
+ Su cin thiét phai lam sinh thiét.
+ Cac buée thuc hién.
+ Céac bién chiing khéng mong muén cé thé xay ra.
+ Thoi gian tra két qua.
- Kiém tra.
+ Hoi tién st di ting ctia ngudi bénh: dic biét véi thude té nhu lidocain, xylocain.
+ Cac bénh réi loan déng mau.
+ St dung cic thudc chéng dong.
+ Cac bénh man tinh: hen phé& quan, cac bénh tim mach, tiéu dudng.
+ Héi tién sti choAng phan vé ctia ngudi bénh.
+ Tinh trang #n uéng trudc khi 1am thu thuat.
4. H6 so bénh an
— Kiém tra chi dinh ctia bac si: hé so bénh 4n va phiéu xét nghiém.
— Céc thudc da dung.
— Kiém tra tinh trang mau chay, mau déng.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Noi thuc hién tha thuat
Phong mé hoic phong tiéu phiu.

2. Chuan bi ngudi bénh
— Lua chon thuong t6n cét sinh thiét.
— Tu thé ngudi bénh thoai mai, thuan lgi cho viéc tién hanh thi thuat.
— Boc 16 rong ndi cét sinh thiét.

3. Nguai thuc hién

Doi mii, mang khiu trang, ria tay, deo ging voé khuén.
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4. Tién hanh tha thuat
— Dung but vé danh d4u vi tri thuong tn nhat 1a cac thuong tén sdu dudi
da di dong.
— Sat khuén da viing cét sinh thiét.
— Trai td&m vai (vo khuén) c6 16 phti viing mé.
— Gay té tai chd.
— Tién hanh sinh thiét:
+ Dung dao phau thuat rach da dai 2cm.
+ Ngudi phu diing méc Gillies mé rong vét ma.
+ Boc 16 t6 chiic can sinh thiét (u duéi da, can cd).
+ Ph&u thuat 14y mét phén td chiic néu thuong tén 16n. Manh sinh thist
can du 16n dé c6 thé 1am mé bénh hoc, it nhat véi kich thuée 3 x 4mm.
Luu y:
— Truong hop khéi u nhd tix 0,5 - lem, c6 thé phiu tich 14y toan bd thuong ton.
— Cho manh sinh thiét vao éng dung formol c¢6 ghi r6 tén tudi ngudi bénh
nhu trong phiéu xét nghiém bang biit khong xéa.
— Kiém tra cAm mau: néu chay mau, cAm mau bing dao dién.
— Khau t8n khuyét: khau hai 16p, miii rdi.
- Lau sach thuong t6n bing dung dich nuéc NaCl 9%.
— Bing thuong t6n bing gac v6 khuén.

VI. THEO DOI

— D& ngudi bénh nim tai chd tit 5 dén 10 phit. Cho ngudi bénh vé giudng
néu khong c6 biu hién gi bat thudng nhu: dau dau, chéng mét, budn noén hodc nén.

— Thay bang hang ngay.
— Cét chi sau 7 ngay d6i véi sinh thiét da.

VII. XU TRi TAI BIEN
Choang phan vé:
— Cho ngudi bénh ndm dau thép.
— Cdi bd quan 4o chat.
- Kiém tra mach, huyét ap, nhip thé, nhip tim, sic mat, tinh trang tri giac.
— Ngam keo.
— Cho ngudi bénh uéng nudc tra dusng pha lodng.
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— Sau 5 dén 10 phut tinh trang ngudi bénh khong cai thién, chuyén cip
cliu ngay.
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PIEU TRI SEO LOM BANG ACID TRICHLORACETIC

1. DINH NGHIA

Diéu tri seo 16m bing chdm acid tricloacetic (TCA) truc tiép vao thuong
t6n, nhim pha nén seo, kich thich su phat trién cta cac t& bao xo thugng bi, tit
d6 lam day té chic seo.
Il. CHi BINH

Seo 16m d& 6n dinh, kich thude 1- 3mm.

. CHONG CHi BINH
— Seo 16m chua 6n dinh.

— Seo c6 kich thuée 16n hon 3mm.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si hodc ky thuat vién: 1 nguoi.
2. Dung cu
— Giudng.
— Ban dung cu.
— Dung cu, thudc va vat tu tiéu hao:
+ Dung dich nuée NaCl 0,9%.
+ Thuéc: TCA (tricloacetic acid) néng do 100%.
+ Chén dung thudc.
+ Kim v6 khuén.
+ Boéng, gac sat khudn.
+ Gang vo trung: 1 doi.
3. Ngudi bénh
— Tu van va giai thich cho nguoi bénh:

+ Tinh trang bénh.
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+ Cac bude thyc hién.
- Kiém tra:
+ Héi tién st di ting ctia ngudi bénh.
+ Kiém tra chi dinh ctia béc si: hé so bénh an, phiéu chi dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Ngi thuc hién
Phong tiéu phau.
2. Chuan bi ngudi bénh
Tu thé ngudi bénh ndm thoai mai, thuan 1gi cho viéc tién hanh tha thuat.
3. Ngudi thuc hién
Doi mii, deo khéu trang, di ging.
4. Tién hanh tha thuat
— Dung gac 4m che bao vé viing da lanh va viing mét.
— Sat trung ving seo.

— Dung kim v6 khuan, chdm vao dung dich TCA, sau d6 thAm nhe qua
gac dé dam bao dung dich acid khéng bi nhé giot, chd&m vao day tén thuong seo
16m, sau @6 chd 1 dén 2 phit cho khé, ¢6 thé ch&m mét dén hai 14n, dén khi thay
thuong ton tring thi ditng ch&m thudc.

— Lan lugt ch&m hét cac t6n thuong.
Luu y:

— Tuy kha ning chiu dung ctia ngusi bénh ma diéu tri nhiéu hay it vé s6
lugng thuong tén. Tuy nhién khéng nén chd&m qué nhiéu thuong tén trong mot
1an diéu tri.

— Theo déi trong khi thuyc hién: néu chdm thudc ra ving da lanh phai lau
hosc dip bing gac Am.
V1. XU TRi TAI BIEN

Néu thay di tng véi thuéce thi ngiing diéu tri ngay.
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PHAU THUAT DIEU TRI MONG CHOC THIT

1. DINH NGHIA

PhAu thuét cit moéng choc thit 1a mot tiéu phAu nhdm cét bd phan canh
ngoai cia méng qua phat ddm vao phan thit canh méng va phan mém méng
tudng tng (dé tranh tai phat).

Il. CHi BINH

Phiu thuat duge chi dinh cho cac ngudi bénh duge chidn doan x4c dinh
moéng choc thit giai doan 2,3 (khéng dap ting diéu tri noi khoa).

. CHONG CHi DINH
Cac truong hgp mong choc thit dang trong qua trinh viém.

IV. CHUAN B|

1. Ngudi thuc hién

— Bacsi: 1 nguoi

— Diéu dudng vién : 1 nguoi
2. Dung cu

- Ban mé.

— Ban dung cu.
— Dao dién (dé cAm mau).

N A A A
— B6 dung cu v6 khuan gom:

+ Day ga-ro: 1 chiéc (thudng cit ging chd ngén tay dé lam
ga-rd gdc ngoém)
+ Dao 11: 1 chiéc

- {Comment [H4]:

+ Kep phau tich Kelly: 1 chiéc

+ Kep phau tich c6 mau: 1 chiéc

+ Kéo cong: 1 chiéc
+ Kéo thing: 1 chiéc
+ Kim kep kim: 1 chiéc
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— Thuéc va vat tu tiéu hao:
+ Dung dich oxy gia.
+ Dung dich sat khu&n: povidin 10%.
+ Dung dich nuéc mudi: NaCl 9%o.

+ Thudc té: xylocain 1% (2-3 6ng).

+ M3 khang sinh: 1 6ng
+ Gac vo khuén: 1 gbi
+ Bom tiém 5ml: 1 chiéc

+ Chi khau: 1 soi (khau da bang nylon 3.0 hoic nylon 4.0).

+ T&m vai (vo6 khudn) c6 16 phtt viing mé (gidy hodc vai): 1 chiéc
+ Ging vo khuén: 2 doi

3. Ngu®i bénh
— Tu van va giai thich ngudi bénh:
+ Tinh trang bénh.
+ Su cAn thiét diéu tri.
+ Cac buée thuc hién.
+ Hiéu qua diéu tri.
+ Thoi gian khoi.
+ Bién chiing c6 thé c6.
+ Méng cé bé rong nho hon sau phau thuat.
+ Chi phi (bdo hiém y t&, tu ngudi bénh chi tra).
— Kiém tra:
+ Tién st di ing ctia ngudi bénh (d#c biét véi thude té nhu xylocain).
+ Cac bénh réi loan déong mau.
+ St dung thudc chéng dong.
+ Bénh man tinh: hen phé& quan, cac bénh tim mach, tiéu dudng.
+ Tién st choang phan vé ctia ngudi bénh.
+ Tinh trang &n udng truéc khi lam tha thuat.
4. H6 s6 bénh an

L2 . 4 ~
— Kiém tra chi dinh ctia bac si.
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— Céc thudc da dung.

— Kiém tra tinh trang mau chdy mau déng.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Noi thuc hién tha thuat
— Phong mé hoac phong tiéu phau.
2. Chuan bj ngudi bénh
— Tu thé ngudi bénh thoai mai, thuan tién cho viéc tién hanh thi thuat.
— Boc 16 noi tién hanh tha thuat.
3. Nguai thuc hién
- Doi mii, mang khu trang, ria tay, deo ging v6 khuén.
4. Tién hanh tha thuat
— Sat khuén da ving tién hanh tha thuat.
— Ga-rd gbc ngoédn.
— Trai tAm vai vé khudn c6 16 pht ving md.
— Gay té tai chd goc ngén hai bén.

— Tién hanh tha thuat: cit bd phan géc méng choc vao thit, 14y bo hét
phin nén méng.

- CAm mau ki bing dao dién hoac laser CO.,.

— Riia sach tdn khuyét bang oxy gia, povidin 10%.
— Khau t8n khuyét: khau 1 16p, mii rdi.

— Lau sach v&t md bang NaCl 9%o.

— Thao ga-ro.

— Bang vét mé bang gac mé vo khuén.

VI. THEO DOI
— Dé ngudi bénh ndm tai chd 5 - 10 phiit, gac chan cao.

— Cho ngudi bénh vé néu khong c6 dau hiéu chay mau, dau diu, chéng
mat, n6én, budn non.

— Thay bang hang ngay.
— Cét chi sau 10 ngay.
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VII. TAI BIEN VA CACH XU TRi
Choang phan vé:

Cho ngudi bénh ndm dau thép, chan cao.

Cdi bd quén 4o chat.

— Kiém tra mach, huyét ap, nhip thg, nhip tim, sdc mat, tri gidc, ngam keo.
— Cho ngudi bénh uéng nudc duong pha loang.

— Ning: tiém duéi da adrenalin 1ml ti&p tuc cho t6i khi huyét ap trd lai
binh thudng. B§ sung bing corticoid. Néu ngiing tim: adrenalin tiém vao tinh
mach, xoa bép tim, hodc soc dién, thd oxy.
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PIEU TRI RUNG TOC BANG TIEM CORTICOID TAI THUGNG TON

1. DINH NGHIA

Diéu tri rung téc bing tiém corticoid trong thuong tén la thu thuat dua
mot lugng thudc thude nhém steroid vao da nhiam tc ché phan tng dap tng
mién dich tai chd, kich thich su phat trién ctia nang téc.
Il. CHi BINH

— Rung téc thanh mang.

— Rung téc lan tda.

1. CHONG CHI DINH
— Rung téc ¢ seo.
— Ho6i chiing Cushing hoic gia Cushing.
— Réiloan kinh nguyét kéo dai, triing ca ning.
— Bénh ly da day - t4 trang tién trién.
— MAc cic bénh man tinh nhu ting huyét ap, dai thao dudng, suy tim.
— Céc bénh nhiém khuén nhu lao phéi hay nhiém ndm, suy giam mién dich.

— Phu nit mang thai hoéc cho con b.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
— Bac si: 1 nguoi
— Diéu dudng vién: 1 ngudi
2. Dung cu

— Ban dung cu.

— Dung cy, thudc va vat tu tiéu hao:
+ Dung dich sat khudn: povidin 10% ho#c con 70°.
+ Dung dich nuée NaCl 0,9%.

+ Thuéc: corticoid (thuong dung 1a triamcinolon acetonid; 6ng 80mg/2ml
hoédc 40mg/2ml).
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+ Lidocain 2% ; 2ml (1-3 6ng).
+ Gac vo trung:

+ Bom tiém 5ml:

+ Bom tiém ap lyc hodc bom tiém 1ml:

+ Bong sat khuén.
+ Géang vo trung:
3. Nguai bénh
— Tu van va giai thich cho ngudi bénh:
+ Tinh trang bénh.
+ Cac buée thuc hién.
+ Cac bién chiing c6 thé cé.

LR
- Kiém tra:

3 chiéc.
1 chiéc.

1 chiéc.

1 doi.

+ Hoi tién st di Ging ctia ngudi bénh, dac biét véi thudc té.

+ Cac bénh lién quan dén chéng chi dinh.

4. Ho so bénh an

— Kiém tra chi dinh ctia bac si: hé s6 bénh an, phiéu chi dinh.

— Céc thuéc dung.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Ngi thuc hién tha thuat
Phong thu thuat.

2. Chuan bi ngudi bénh

— Tu thé& ngudi bénh thuan 1gi cho viéc tién hanh tha thuat.

— Boc 16 rong noi tiém.

3. Ngudi thuc hién

Doi mi, deo khédu trang, di ging vo khuén.

4. Tién hanh tha thuat
Cdch pha thudc:

Thude dude pha lodng véi dung dich lidocain HCl 2% dé dat néng d6
7mg/ml (pha 1ml dung dich triamcinolon acetonid 6ng 80mg/2ml véi 4ml dung
dich nudéc muéi sinh 1y Nacl 0,9% hay dung dich lidocain).
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Tién hanh tiém:
— Sat trung vang rung toc.

— Dung but vé chia viing rung téc thanh cac 6 vudng c6 canh la lem. Choc
kim thing géc véi da tai dinh cac 6 vudng. Bom thudc cham vao trung bi khoang
0,2 - 0,3ml tai mdi vi tri, t6i da khéng qua 80mg/lan tiém.

— Sau khi tiém xong dung gac vé khuén xoa nhe nhang lén ving tiém
thudc vita cé tac dung cAm mau, viia cé tac dung dan thudc déu trén toan bd
thuong tén.

- Liéu trinh diéu tri: 4 - 5 14n tiém, mdi 14n cach nhau 4 tuan.
VI. THEO DOI
— Dé ngusi bénh ndm lai tai chd 5 - 10 phit.
— Cho ngudi bénh vé khi khong c6 cac biéu hién bat thuong nhu: dau dau,

chéng mat, buon nén hay nén.

VII. XU TRi TAI BIEN
Choang phan vé: theo phac db.

Loét sau tiém thudc: lam sach va thay bang hang ngay.

Nhiém khuén: thay bang hang ngay va khang sinh (néu cin).

Tring ca do thuéce, réi loan kinh nguyét, loét da day: ngting diéu tri.
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PIEU TRI SEO LOI BANG TIEM CORTICOID TRONG THUONG TON

I.DINH NGHIA

Diéu tri seo 18i (keloid) bing tiém corticoid trong thuong tén 1a thi thuat
dua mot lugng thude thude nhém steroid tac dung kéo dai vao trong t6 chiic seo
nhim lam mém va xep seo.

Il. CHi BINH

Seo 16i.

Iil. CHONG CHi BINH
— Seo bi loét, chdy mau, nhiém khuén, cham héa.
— Hoi chiing Cushing hoic gia Cushing.
— Réiloan kinh nguyét kéo dai, triing ca ning.
— Bénh Iy da day - t4 trang tién trién.
— MAc cac bénh man tinh nhu ting huyét ap, dai thao dudng, suy tim.
— Céc bénh nhiém khuén nhu lao phéi hay nhiém n&m, suy giam mién dich.

— Phu nit dang mang thai hoéc cho con bu.

IV. CHUAN B|

1. Ngu@i thuc hién

— Bacsi: 1 nguoci
— Diéu dudng vién: 1 nguoi
2. Dung cu

— Ban dung cu.

— Dung cy, thudc va vat tu tiéu hao:
+ Dung dich sat khuén: povidin 10% hoic con 70°.
+ Dung dich nuéc NaCl 0,9%.

+ Thudc corticoid: thudng dung 12 triamcinolone acetonid, éng 80mg/2ml
hoac 40mg/2ml.

+ Lidocain 2%/2ml: 1-3 6ng
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+ Gac vb trung: 3 chiéc.
+ Bom tiém 5ml: 1 chiéc.
+ Bom tiém ap luc hodc bom tiém 1ml: 1 chiéc.
+ Bong sat khuén.
+ Gang vo trung: 1 doi.
3. Ngudi bénh
— Tu van va giai thich cho ngudi bénh:
+ Tinh trang bénh.
+ Cac bude thyc hién.
+ Cac bién chiing c6 thé cé.
— Kiém tra:
+ Hoéi tién st di Gng ctia ngudi bénh, dic biét véi thudc té.
+ Cac bénh lién quan dén chéng chi dinh.
4. H6 so bénh an
— Kiém tra chi dinh cta bac si: hé so bénh an, phiéu chi dinh.

— Céac thudc dung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Noi thuc hién tha thuat
Phong tht thuat.

2. Chuén bi ngudi bénh

— Tu thé€ ngudi bénh ndm sép hay ndm ngta tuy thuong ton (thuan loi
cho viéc tién hanh tha thuat).

— Boc 16 rong noi tiém.
3. Ngudi thuc hién

Doi mii, deo khéu trang, di gang vo khuén.
4. Tién hanh th( thuat

Cdch pha thudc:

Thude dude pha lodng véi dung dich lidocain HCl 2% dé dat néng d6
15mg/ml (pha 1ml dung dich triamcinolone acetat 6ng 80mg/2ml véi 1,5ml dung
dich lidocain).
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Tién hanh tiém:
— Sat trung vung seo.

- Tiém thudc vao trong t6n thuong seo 16i bang céch choc kim tit viing da
lanh, cich b seo khoang 0,2 - 0,5cm ludn kim véao trong tén thudng seo sao cho
huéng kim song song v6i mat seo.

— Bom thuéc cham dén khi trén bé mit seo noi tiém tré nén nhat mau thi
ding bom thuéc, sau dé riat kim ra khoang 0,5cm thi tiép tuc bom thudc (ddm
bao dat 0,5ml dung dich thudc tiém /lcm?), ¢ nhu vay viia bom thudc via rit
kim dén khi cach bd tén thuong 0,5cm thi diing bom. D& giam dau c¢6 thé chusm
lén vung tén thuong tui da 10 phut trude khi tiém.

— Bang ép sau khi tiém.
— Liéu t&i da cho mét 14n tiém khong qua 80mg.
~— Li¢u trinh diéu tri: 4 - 9 14n tiém, mbi 1an cach nhau 4 tudn. N&u sau 4
14n tiém khéng thay cai thién - ngting tiém.
VI. THEO DOI
— D& ngusi bénh ndm lai tai chd 5 - 10 phut.
— Cho ngudi bénh vé khi khong c6 cac biéu hién b4t thudng nhu: dau dau,

chéng mat, budn nén hay nén.

VII. XU TRi TAI BIEN

Choang phan vé: theo phac do.
— Loét sau tiém thudc: lam sach va thay bang hang ngay.

Nhiém khuén: thay bang hang ngay va khang sinh (néu can).

— Trtng c4 do thudc, réi loan kinh nguyét (rong kinh), loét da day: ngling
diéu tri.

— Teo da xung quanh thuong tén do thuéc tiém ra ngoai thuong ton.
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PIEU TRI BENH DA BANG PUVA

. DAl CUONG

Piéu tri bing PUVA 1a phuong phap chiéu tia cuc tim bude séng A tit 320
nm dén 400 nm ké&t hgp véi mot tac nhan quang dong luc thudc nhém psoralene.

PUVA c¢6 nhiéu tac dung trong diéu tri d6 la tc ché téng hgp ADN lam
gidm téng sinh t& bao. Ngoai ra, PUVA con c6 cic tac dung khac nhu gidm s6
lugng va chtic ning ctia t& bao langerhans, gidm lympho T, kich thich t& bao
sting san xudt cytokin,...

Il. CHi BINH

— Vay nén.

— Bach bién.

— Ung thu lympho T & da (mycosis fongoide).

— Viém da cd dia.

— Bénh t& bao mast (may day sic td).

— Rung téc thé mang.

— Bénh da anh sang (PMLE, may day anh ning).

— Lichen phéng.

— A vay nén (thé giot/Pityriasis Lichenoides Chronica, thé mang 16n, thé cham).

- S4n cuc.

— Viém da tiép xtc.

— Xo cting bi khu tra.

IIl. CHONG CHi BINH
1. Chéng chi dinh tuyét doi

— Hbi chiing nevi loan san di truyén.

— Ung thu t& bao day.

— Phu nit ¢6 thai va cho con bu.

— Tién st u da.
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Bénh c6 roi loan stia chiia ADN (xeroderma pigmentosum, hoéi chiing

Cockayne, hoi chiing Bloom).

Tién st diéu tri trude d6 bang tia xa, arsenic.

Lupus ban do hé théng.

2. Chéng chi dinh tuong déi

Du6i 10 tudi.

Ngudi bénh bi diy sting anh sang.

Porphyrin da.

Puc thuy tinh thé.

Mot s6 bénh c6 thé bi ning lén khi chiéu UV, nhu: pemphigus va

pemphigoid.

Pang diéu tri thuéc tic ché mién dich methotrexat, ciclosporin.
Bénh porphyrin.

Bénh ly gan than ning.

Nhay cam anh sang lién quan hoéc khong dén thudc.

Puc nhan mét.

Diéu tri qua 2000d hoac 250 14n chiéu.

Loai da I.

IV. CHUAN BI

1. Ngu@i thuc hién

— Bacsi: 1 nguoi

— Diéu dudng/ky thuat vién: 1 nguodi

- Holy: 1 nguci
2. Dung cu

— Dén chiéu UVA

Pén chiéu tai ché (May UVA Panosol II)
Buéng chiéu toan than May UVA HOUVA II)

3. Ngudi bénh
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— Dugce tu van vé bénh, tu van vé diéu tri: hiéu qua cta diéu tri, tac dung
phu, cic nguy cd khi diéu tri bang PUVA.

Dung thudc psoralene (8-MOP) truéc khi chiéu:
+ Ubng truéc khi chidu 2 gis véi liéu 0,6/mg/kg hodc 25mg/m?.
+ Bbi tai chd truée khi chiéu 1 gio.

+ T4m dung dich 3,6mg 8-MOP/lit ngay truéc lic chiéu ho#c trude chiéu
30 phut.

— Peo kinh den trong trudng hgp diung dudng uéng trong vong 24 gis ké
tt khi 6ng thude.
4. H6 so bénh an

— Bénh 4n ghi chép ddy dd, c6 s6 hd so, ma ngusi bénh, chin doan xac
dinh, m6 ta chinh x4c va cu thé thuong ton.

— Céc xét nghiém thyc hién diy du truée khi chiéu.
— C6 ban cam két ctia nguoi bénh hogc ngudi than nguai bénh trude khi chiéu.
— Ghi chép day du lidu chiéu é mbi 1an va liéu chiéu tich liy.
— Danh gia tién trién thuong ton, tinh trang bénh va cac tac dung phu
sau moi lan chiéu.
5. Kiém tra ngudi bénh
— Danh gia loai da cta ngudsi bénh.

— Kham danh gi4 miic d6 nang cta thuong tén theo cac chi s§ cta tiing
bénh va ghi diy du vao hd sc bénh an.

— Kham mét kiém tra tinh trang day mét, tinh trang thiy tinh thé.

— Lam xét nghiém men gan (SGOT, SGPT), chtic nang gan, than.
6. Thuc hién ky thuat

— St dung ngudn dién 220-250V.

— Deo kinh bao vé mét cho ngudi bénh va nhan vién tiép xtc truc tiép véi
nguédn tia UVA phat ra tit may. Sau d6 cho ngudi bénh dtng vao budng chiéu,
hodic dua tay, chan, hodc dé hé ving da can diéu tri (dung vai den che cac phin
da khéng c6 thuong t6n néu thuong tén it va khu trd).

— Bat 6n ap va bat khéa ngudn dién ciia may.
— Xa&c dinh liéu d4 nhidm doc quang t6i thiéu cta ting ngudi bénh.

— Chinh cong sudt may va liéu chiéu véi cac budc sau: thuyc hién liéu ban
d4u nhé tuy theo tiing loai da va dua vao liéu nhiém doc quang téi thiéu. Sau
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d6, trude khi chiéu danh gia lai tinh trang dé da va tang sic t6 tang dan lidu
1én, nhung khéng qua 5 14n liéu ban ddu. Trong mét liéu trinh diéu tri thuc
hién thuong 1a 3 budi/tudn trong 6 - 8 tudn, khéng vugt qua 30 bubi chiéu (liéu
chiéu tich lily khéng qua 150J/cm?).
V. THEO DOI

— Triéu chiing khé chiu vé tiéu héa khi uéng 8 - MOP: budn nén, non.

— Ban d6 6 da thudng xuat hién sau 48-72 gio, khé da, ngiia.

— Duc thiy tinh thé: khaim mét dinh ky 1 thang/lan danh gia day mét va
tinh trang thiy tinh thé.

— Nguy co ung thu da: kham da 1 nam/lan.

V1. XU TRi TAI BIEN

— Véi triéu chiing tiéu héa: chia 1/2 liéu dung 2,5 gid trudc chidu va 1/2
liéu khac 2 gis trude chiéu, hoéc diing bién phap tim 8-MOP.

- Ban d06, ngtia: ding md corticoid.

— Khb da: kem 1am mém, dudng 4m.
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PIEU TRI BENH DA BANG TIA UVB

1. DAl CUONG
C6 thé stt dung 2 loai UVB khac nhau dé diéu tri cac bénh da:

- UVB ddi rong (BBUVB): phuong phap st dung tia ti ngoai UVB budc
song trung binh 290 - 320nm.

— UVB ddi hep (NBUVB): phuong phap sti dung tia ti ngoai UVB c6 budc
séng 313 + 2nm. La phuong phap mdéi phat hién va dudge coi 1a phuong phap uvu
tién trong diéu tri vy nén.

Kha ning dam xuyén cia UVB it, do vay chi yéu tac dong vao 16p thugng bi.

Téac dung dé da nhiéu, dé cé tac dung phu.

Il. CHi BINH
— Vay nén.
— Bach bién.
— Ung thu lympho T & da (mycosis fongoide).
— Viém da co dia.
— Bénh t&€ bao mast (may day sic to).
— Rung téc thé mang.
— Bénh da anh sang (PMLE, may day anh ning).
— Lichen phéng.
— A vay nén (thé giot/Pityriasis Lichenoides chronica, thé mang 16n, thé ch&m).
— Sén cuc.
— S4n ngtta do suy than man, x6 gan mat, nhiém HIV.
— Viém da tiép xiic.
— Xo cting bi khu tra.
. CHONG CHi DINH
1. Chéng chi dinh tuyét doi
— Hbi chiing nevi loan san di truyén.
— Hoi chiing ung thu t& bao day.

— Tién st u da.
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— Beénh c6 r6i loan stia chiia ADN (xeroderma pigmentosum, hdi chiing
Cockayne, hoi chiing Bloom).

— Tién st diéu tri truée d6 bang tia xa, arsenic.
— Lupus ban do hé théng.

2. Chéng chi dinh tuong déi
— Duéi 10 tubi.

Ngudi bénh bi day sting anh sang.
Porphyrin da.
Duc thuy tinh thé.

— Mot s6 bénh c6 thé bi nang lén khi chiéu UV, nhu: pemphigus va
pemphigoid.

— Dang diéu tri thudc tic ché mién dich methotrexat, ciclosporin.
— Bénh porphyrin.

— Bénh ly gan than nang.

— Nhay cam anh sang lién quan ho#c khong dén thudc.

— DPuc nhan mit.

— Loaidal.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

— Bac si: 1 nguoi

- Diéu dudng/ky thuat vién: 1 nguoi

- Holy: 1 ngusi
2.Dung cu

- Dén chiéu UVB:

+ Dén chiéu tai chd.
+ Budng chiéu toan than.
3. Ngudi bénh
— Tém, vé sinh sach sé.

— Dugc tu van vé bénh, tu van vé diéu tri: hiéu qua cta diéu tri, tac dung
phu, cac nguy cd khi diéu tri bing UVB.

— Ngudi bénh phai boi dau paraphin ngay trudc khi chiéu.

— Bbikem dudng 4m sau khi chiéu tia.
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4. H6 so bénh an

— Bénh an ghi chép dﬁy dt, c6 s6 hd sd, ma ngudi bénh, chan doan xac
dinh, mé ta chinh xac va cu thé thuong ton.

— Cac xét nghiém thuc hién day du truée khi chiéu.

— (C6 ban cam két ctia ngudi bénh hoic ngudi than ngudi bénh trude khi chiéu.

— Ghi chép day du liéu chiéu 6 mbi 1an va liéu chiéu tich liy.

— Danh gia tién trién thuong tén, tinh trang bénh va céc tac dung phu
sau mbi 1an chiéu.
5. Kiém tra ngudi bénh

— Danh gi4 loai da ciia ngudi bénh.

— Kham danh gi4 mic d6 néng cia thuong tén theo céc chi s6 cta tiing
bénh va ghi diy du vao hd so/bénh an.

V. CAC BUGC TIEN HANH

— Xac dinh lidu @3 da t6i thidu cta ting ngudi bénh.

— Thuc hién liéu ban dau nho tiuy theo ting loai da va dua vao liéu d6 da
t61 thidu (thudng bing 70% lidu d8 da t61 thidu). Sau d6, trude khi chi€u danh
gi4 lai tinh trang d6 da va ting séc t6. Tang d4n liéu 1én & m&i budi chiéu sau dé
(20% liéu dang chiéu), cho téi liéu tdi da khoang 200-400 md/cm?.

— Trong mot liéu trinh diéu tri thuc hién thuong 1a hang ngay trong 6 - 8
tudn, khong vugt qua 30 budi chiéu. Khéng thuc hién qua 200 budi chiéu cho ca
cudc dai.

VI. THEO DOI
— Ban d6 6 da, khé da, ngta.
— Thuong tén cta herpes tai phat.

Viém két, gidc mac cap.

— Nguy co ung thu da: kham da 1 nam/lan.
Vil. XU TRi TAI BIEN

— Kho da: kem lam mém, dudng 4m.

— Cho thuéc khang virus khi c6 triéu chting tai phat.
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PIEU TRI BENH DA BANG DAP MAT NA

1. DINH NGHIA
Dép mat na 1a mot ky thuat duge st dung tuong déi réng rai nhim muc dich:
— Gidp duy tri vé dep ban chat ctia lan da.
— Duy tri sy mém mai, b6 sung d6 4m, dudng chat va thude (mot s6 bénh da).
— Thic d4y qué trinh thay da dién ra binh thudng.

— Bao vé va duy tri lan da khoé manh.

Il. CHi BINH
— Da binh thudng.
— Da hén hgp (viing chii T nhdn, béng va vung chit U kho).
— Da khé.
- Dadau.
— Da tring ca.
— Da kich ting.
— Seo tham.
— Ram ma.
— Sam da.

— Dalao ho4, da chay xé.

1. CHONG CHi BINH
Di ting véi cac thanh phan trong san pham.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si va diéu dudng vién.
2. Dung cu
— Béng bang, gac.
— Nudc sat trung.

106 HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH PHONG-DA LIEU



Nuéc muéi sinh 1y.
— Cac loai mit na khac nhau.
— May x0ng néng.
— May xo6ng lanh.
— May soi da.
— May siéu am.
— May tao oxy va lam sach.
3. Ngudi bénh
Phai dugc nghe giai thich trudc khi thuc hién quy trinh diéu tri.

4. Bénh an theo doi cho tirng ngudi bénh

V. CAC BUGC TIEN HANH
— Kiém tra ngudi bénh: kham trude va sau mot liéu trinh diéu tri.
— Ghi hé sd bénh an sau méi 14n kham bénh.
— Thuc hién k¥ thuat:
+ Budc 1: 1am sach da mat.

+ Buée 2: chém séc da co ban (tdy t&€ bao da, 1am sach 15 chan 16ng, ddp mat
na, béc mét na, bdi nude hoa héng, bdi kem dudng hosc siéu Am thude diéu tri).

+ Buéc 3: cham séc da diac biét (tdy t&€ bao da, 1am sach 18 chan long, dip
mét na, béc mit na, boi nude hoa hong, siéu 4m dua cac san phdm diéu tri cho
tung loai da khac nhau).

VI. THEO DOI

Theo déi dién bién bénh trong qua trinh diéu tri.

VII. XU TRi TAI BIEN

Néu c6 trusng hop bi viém da kich tng khi ding cac san phdm khéng phu
hop thi phai ngiing ngay va diéu tri kip thoi.
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PIEU TRI BENH DA BANG LASER CHIEU NGOAI

1. DINH NGHIA
Diéu tri bénh da bang laser chi€u ngoai 1a phuong phap st dung chum tia
laE;er Hé-Né cong sué}'t théap, bude séng 632nm, c¢6 hiéu tng sinh hoc lam thtc
day qua trinh lanh vét thuong.
Il. CHi BINH
— Loét, trgt da va niém mac.
— Nhiém khudn da va niém mac: nhot, viém quéng, viém mé t& bao.
— Nhiém tring sau phau thuat.
— Zona, dau sau zona.
— Viém da cd dia.
— Viém khdp.
— Tang huyét ap (chiéu tia vao mét s6 huyét cé tac dung gidm dau va
dan mach).
. CHONG CHi DINH
— Tén thuong ving mét.
IV. CHUAN BJ
1. Nguadi thuc hién
Diéu dudng hoac k§ thuat vién: 1 nguoi
2. Dung cu
— May laser HeNe cong suit 20mw.
— Kinh bao vé mét cho nhan vién y t& va ngudi bénh.
3. Ngudi bénh

— Tu van va gidi thich cho nguoi bénh: tac dung ctia laser chiéu ngoai, cac
buéc thuc hién, thoi gian chiéu va chi phi diéu tri.

— Chuén bi hé so bénh an, chi dinh phiéu diéu tri.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Chuan bi phong chiéu
2. Chuén bi ngudi bénh
Tu thé thich hgp.
3. Cac budc tién hanh
— Deo kinh bao vé mét ngudi bénh va nhan vién y té.

— Khoang cach giita ddu phat tia dén thuong ton tit 25 - 50cm. Cham tia
théng géc v6i bé mit thuong tén.

— Khéi dong may: cAm ngudn dién va bat cong tic khéi dong.

— Dat thoi gian chidu: tiy theo tiing thuong tén (2-7 phut).

— Liéu trinh diéu tri: ngay chiéu 1 l4n, trong 1-2 tuan. S§ budi chiéu phu
thudc vao su danh gia thuong tén trén ngudi bénh (do bac si chi dinh).
VI. THEO DOI

Tién trién cta thuong ton.

VII. XU TRi TAI BIEN
— Bong da do chiéu qua liéu.
— Ngling chiéu.

— Diéu tri béng da.
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DANH GIA CAC CHi SO CUA DA BANG MAY CHUP
VA PHAN TiCH DA

I. DINH NGHIA

Chup va phan tich da duéi anh sang thuong va anh sang UV (Ultraviolet),
gitip danh gia 7 chi s6 cia da bao gdm:

— D06 nhon trén da.

— Do min mang ctaa da.

— Tinh trang 16 chan long, seo 16m trén da.

— Tinh trang vét ram, vét thAm duéi 4nh sang thuong.

— Tinh trang vét ram, vét tham dudi tia UV.

— Tinh trang nép nhin trén da.

— Db tudi tuong tng véi tinh trang cta da tai thoi diém chup.

Trong bénh bach bién: tinh trang mat sfic t6, mau sic cta 16ng (d6 mat sic
t8 cta 16ng), mau sic cla bd thuong tdn, cac ddo sic td trong ving mat sic td.

Il. CHi PINH

— T4t ca cac trudng hgp mudh danh gia tinh trang ctia da mit dé phuc vu
cho qua trinh ty cham séc da tai nha.

— Danh gia hiéu qua diéu tri rAm m4, tan nhang, tring c4, seo 16m, chéng
130 hoa da, bach bién,...

— Phat hién sém bénh bach bién ving mait.
Iil. CHONG CHi DINH

Khoéng.
IV. CHUAN Bl

1. Ngussi thyc hién
Diéu dudng/ky thuat vién.

2. Dung cu
— MaAy chup va phan tich da: 1 chiéc
— May vi tinh dong bo: 1bo
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— B6 dung cu (bat thuy tinh, mut ria mit, mi doi dau,...) dé lam sach
da mat: 1Dbo

— Siia riia mat (tuy theo tiing loai da): 3 ml
3. Ngudi bénh

Ngusi bénh duge giai thich cu thé vé tac dung, gia thanh ctia phuong phap
chup va phén tich da.

V. CAC BUGC TIEN HANH

Ngudi bénh duge ndim trén giudng, déi mi che kin téc.

— Ritia sach mét cho ngudi bénh.

— Thuec hién cac thao tac chup va phéan tich da.

— Tu van cho ngudi bénh vé 7 chi s6 phan anh tinh trang da mait ctaa
nguoi bénh.
VI. THEO DOI

Hen ngudi bénh theo déi dinh ki (tuy theo chi dinh).

VII. XU TRi TAI BIEN
Khéng.
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PIEU TRI CAC BENH LY CUA DA BANG PHUONG PHAP LAN KIM

1. DINH NGHIA

Phuong phap l4n kim 14 liéu phap dung kim siéu nho diéu tri mét s6 bénh
da, gidp tang cudng tac dung cta céc san phim st dung boi ngoai da va ting
cudng san xudt collagen, elastin,... gép phan lam tai tao da.

Il. CHi BINH
— Ram m4, tan nhang.
— Seo 16m do triing c4, thuy dau.
— L& chan long gidn to.
— Ran da.
— Nhién da, chéng 140 hoa.
— Rung téc.

Iil. CHONG CHi BINH

— Di ting v6i san phdm thudc gay té bé méit (lindocain).

- Da kich t@ng, viém da co dia, viém da tiép xtdc c6 t6n thuong ving cin
diéu tri.

— Bénh nhiém trung, chan thuong ngoai da viing can diéu tri.

— Triing ca dang viém do.

— Xuét huyét trén da mét.

— Céc bénh man tinh 4nh hudng dén toan trang va c6 tén thuong da (ung
thu da, tang huyét ap, HIV/AIDS,...).

— Vua thyc hién phau thuat, tha thuat giy chan thuong vung da mit
chua héi phuc (d6t laser, cit nét rudi,...).

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Diéu dudng/k§ thuat vién va bac si.
2. Dung cu
— Kim lan (mbi ngudi bénh 1 kim riéng, c¢d kim tuy theo chi dinh ctia bac si): 1 chiéc
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B6 dung cu (bat thuy tinh, mut riia mét, mii d6i dau, bong gac, kep

phiu tich,...) @ lam sach da mit, sat khuén ngoai da: 1bd
— Siia riia mat (tuy theo tiing loai da): 3 ml
— Thudc té bé mat: 1- 2 ml/mg
— Cbn 70° nudc muéi sinh 1y 0,9%.
— San pham tit cong nghé t& bao gc: 1 6ng
3. Ngudi bénh

Ngusi bénh duge giai thich cu thé vé tac dung, gia thanh cta phusng phap
lan kim.

V.CAC BUGC TIEN HANH

Ngusi bénh duge nim trén giudng, ddi mii che kin téc.
Rtia sach mit cho ngudi bénh.

Bbi kem hosc xit thudce gay té bé mat ving can diéu tri.
Lau sach thudc té va sat khudn viing can diéu tri.

Bac si tién hanh phuong phap lan kim ving can diéu tri.

B6i san phim ti cong nghé t& bao goc 1én ving lin kim.

VI. THEO DOI

Theo dbi tinh trang di @ing, kich ting, xuit huyét trong va sau qua trinh

lam tha thuat.

Danh gia hidu qua diéu tri 2 tudn/lan dua vao may chup va phan tich da.

VII. XU TRi TAI BIEN

X tri cac trudng hop bi di tng hoidc kich tng véi cac san phdm st dung
ngoai da.
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PIEU TRI BENH DA BANG MAY ACTHYDERM

1. DINH NGHIA

Phuong phap st dung may Acthyderm trong diéu tri bénh da lam ting
kha ning ngdm sau cuia thudc bdi ngoai da dua trén co ché dich chuyén dong
ion, gitp diéu tri mot s6 bénh da.
Il. CHi BINH

— Tring ca (dang c6 viem nhiém nhiéu viung mit).

— Ram ma.

— Viém da cd dia vung mit.

— Chong 130 hoa da mat.

. CHONG CHi BINH
— Di ting véi san phdm ding kém theo may béi ngoai da.
— Chén thuong ngoai da mét vung can diéu tri.
— Vira thuyc hién phau thuat, tha thuat gy chan thuong vung da miét

chua héi phuc (d6t laser, cit nét rudi,...).

IV. CHUAN B|
1. Nguadi thuc hién
Diéu dudng/ky thuat vién.
2. Dung cu
— May Acthyderm: 1 chiéc

— B0 dung cu (bat thuy tinh, mut riia méit, béng gac, khan béng...) dé lam
sach da mat va mat xa da mat: 1bo

— B san pham theo may (chi dinh tuy tiing bénh): 1bd
3. Ngudi bénh

Ngudi bénh duge giai thich cu thé vé tac dung, gia thanh cta phuong phap
st dung may Acthyderm.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
— Nguéi bénh duge ndm trén giuong, dung khén che kin téc.
— Riia sach mit cho nguoi bénh.
— Déan miéng dan dién vao lung ngudi bénh.
— Bb6i san pham (tuy ting chi dinh) 1én viing can diéu tri.
— Chay may theo liéu trinh ctia may véi dau bt va dau lan.

— Xoa bép mét cho thudc ngdm t6t vao da véi khén &m va khan lanh.

VI. THEO DOI
— Theo déi tinh trang di ting, kich ing trong va sau qua trinh lam tha thuat.

— Panh gia hiéu qua diéu tri 2 tuan/lan dua vao may chup va phan tich da.

VII. XU TRi TAI BIEN

Xt tri cac trudng hop bi di tng hoidc kich ting véi cic san pham st dung
ngoai da.
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