Mau bao thai va nhirng diéu ma ban can biét

Mau bao thai la mét trong nhirng biéu hién s&m nhat cung v&i dé phat hién
nhat lic mét chi em cé thai. Néu nhw Am dao xuét huyét phia ngoai ky kinh
thédng thwdng, chac hdn dang co6 s nhiéu chi em lo s khéng biét day thuc
qua trinh 1a mau bao thai, hodc don gian chi la mau kinh nguyét, hay tiém

tang réi sau day mot can bénh phu khoa nghiém trong.
Mau bao thai la gi?

Khi da tinh trung thay trirng cling v&i thu tinh thanh coéng, trieng d thu tinh
c6 thé phat trién thanh phoi thai. Dé tiép tuc phat trién, phéi thai co thé thuc
hién td néu trén niém mac t& cung, clng v&i do tao ra dwdng ndi gitka me
cung v&i thai, giip cho van chuyén cac chét dinh dwéng c& mau ciia me di
t&i qua nham nudi thai nhi. Cach thirc nay khién I&p niém mac tai tlr cung
mac vét thuwong, bong troc, qua dé dan t&i hién twong ra mau & am dao,

hoac con lién hé la mau bao thai.

Tom lai, “mau bao thai” 1a mét thuat nglr y hoc st dung nham chi trwéng
hop mau 1an 16n giba mau cda thai nhi cing véi mau cla ngudi me trong
thwe hién co6 thai. Day Ia moét hién twong sinh ly binh thwdng, nhwng khdng

nén ai cé bau cling c6 mau bao thai xuat hién.
Céc tinh chéat ciia mau bao thai

Vi mau bao thai cung v&i chu ki kinh nguyét kha khéng khac nhau nén khién
rat nhiéu chi em bj mac nham lan gitra hai biéu hién nay, dic biét la cung
v&i cac ban 1an dau co thai. Duéi day |1a cac dac diém giup ban nhan biét

day da c6 can la mau bao thai hodc khéng:



Thoi ky hinh thanh mau bao thai

Trong san khoa, ngudi ta quy wéce dd tudi thai dworc tinh vao ngay trwdc tién
cta chu ky kinh nguyét cudi, du khi nay ngudi phu nir chwa mang thai. Cung
sau day 3 tuan ké& vong ngay do 1a thdi gian dé thu tinh (luc nay trieng da
rung cung véi t& cung da dwoc chudn mac nham thai thuc hién tb). Tuan
thir 4 1a vong thdi gian dé thai 1am t6. Noi cho dé hiéu, thi khi da thu tinh

vong 6-10 ngay thi phéi thai cd ngudn gbc lam td trong t&r cung.
Thai tién hanh t6 tai t& cung gay xuat huyét am dao

Thoi ky hinh thanh méau bao thai & mbi ngudi sé khéng binh thwdng nhau
tuy thudc vao twng tinh huéng. Nhwng, sau khi quan hé tinh duc, viéc thu
tinh sé xay ra sau vai phut cho t¢i 5 ngay. Thong qua dé dac tinh c& luc hoat
dong tinh duc va tri'ng da dworc thu tinh thanh cbéng thi sau dé 11-15 ngay

phdi thai c6 thé 1am td, cung v&i luc nay ban cé thé sé thady mau béo thai.
Giai doan thir que qua s6m

Khi d thu tinh thanh cdng cung dan dén phéi, phéi thai cé thé di chuyén dén
t&r cung nham tién hanh t6 & do6 cung tién hanh v& cac mach mau & niém
mac tlr cung, cung v&i do6 tao dwdng théng thwong gilba me cung voi thai,
do dé thai nhi s& dwoc nudi dwéng do nhirng duéng chat khodng mau cua
me. Vé sau, bao thai cling toat ra mot chéat tén la B-HCG, hay con lién hé la
hormone thai ky, cung véi sé hinh thanh trong mau cia me, béi vay di toi toi
nwdc tiéu. Que thir thai sinh hoat phu thudc vao néu trén phwong phap phat

hién néng d6 ctia B-HCG trong nwéc tiéu clia me.



Néu th&r que qua sém, khi do thai vira méi thuc hién td, ndng dd B-HCG
dang c6 trong mau cung nuwéc dai chwa di phan lén dé duwoc que thir sé
nhin ra dwoc. Do d6 thdi gian thich hop nhat dé kham 1a &ng dung que thir
thai vao 1 tuan sau khi ngwng chady mau hay tré kinh nham dang c6 duoc

hiéu qua chinh xac hon. Lwa chon pha thai an toan & dau.

Mau bao thai da cé mau gi, mui cia mau bao thai

Mau bao thai mau gi la ban khodn dwoc hau hét phu ni chu y. Mau bao thai
thwérng da cd mau hdng nhat, nau s&m (mau gi sat) hay mau dé twoi. La
cung v&i mau kinh nguyét, mau bao thai tai ching Iéng, khéng tao thanh
nhirng cuc mau doéng va khéng dén kém dich nhay. Tai vi lwgng mau hét

strc it cAn phai mau bao thai hau nhw khdng cé mui gi ca.

Mau béo thai dang c6 mau gi? Mau bao thai ra it, dang c6 mau hdng nhat

hay nau sam
Lwong mau bao thai

Binh thwdng, mau bao thai ra cyc ky it, chi ttr 1-2 giot,c6 luc chi la nhirng
vét mau hodc 16m ddm, chinh tlr d6 ma da phan san phu khéng nhin ra triéu

chirng nay. Mau bao thai sé chay trong vai gi&’ cho t&i 1-2 ngay sau nay.
Vi sao xuat huyét bao thai song que thir chi lén mot vach?

Luc cadm thdy mau bao thai trung khép cung cac dac thu vira réi cung voi
ban nghi 1& minh d& mang bau, ban s& mua cac kiéu que thi thai tai nha
thuéc vé dé kiém tra. Song, du ban nghi ngé ban than da cé thai, tuy nhién
sau khi thtr xong, két qua lai cho nhan thay ban khéng c6 thai, thi s& do mét

trong cac tinh trang sau:


https://onhealth.vn/dia-chi-pha-thai-o-dau-an-toan-nhat-khong-dau-tai-ha-noi.html

Ap dung que thir thai néu nhw dang cé mau bao thai
Do st dung que thir thai sai bién phap

Poc ki hwdng dan st dung ciia que thir thai trwéc néu ap dung 1a diéu quan
trong nham cho ra sé trwéng hop chinh xac cao nhat. Bén canh do, viéc
udng sb nhiéu nwéc cung st dung mot vai ching thube khang sinh, thubc
diéu tri trong phwong thire thir thai sé khién cho néng dd hCG trong nuwéc
gidi bi mac sai léch hinh thanh hiéu qua khéng chinh xac. Vay can phai néu
da dw dinh dung que thi thai, tét hon hét ban phai ngirng thubc vong 2-3
ngdy. Thoi diém phu hop nham xét nghiém xem cé chira hay khéng la di

dén bubi sang, day la néu nhw ma néng dé hCG cao nhét trong ngay.
Mau chay do tac nhan bét thwong

Khéng can néu ndo ra mau tai khu viec Am dao cling 1a mau béo thai. Ban
can theo ddi cac trieu chirng ra mau ki hon nhw sb lweng, giai doan, cac
dau hiéu kém theo...Néu da c6 béat ki dau hiéu khdng binh thwdng ndo phai

di t&i kham ky lwéng bac s tw van dé dwoc xét nghiém day du.
Néu nhw nao nén di t&i kham bac si?

Néu ban tin rang minh da c6 mau bao thai, cung v&i hiéu qua que thr cho
cam thay ban da co chira, vay thi ban can phai sap xép giai doan t&i bat gap
bac si San khoa dé dwoc xét nghiém cung nhan nhirng I&i khuyén tra 16i
cho thai ky. Ngoai ra, kham ky cang chuyén gia con c6 thé giup cho ban kip
th®i phat hién ra mot vai can nguyén béat binh thwong néu dang c6 dan téi

ra mau. Mau chady ra co thé |a mau bao thai, mau nguyét san, hodc nguy



hiém hon la nhirtng dang bénh s& nguy hiém dén strc khde sinh san gidng

nhw tiéu chuan mang cua me cung voi bé.

« Pha thai hét bao nhiéu tién

« Tw van pha thai an toan online SBT Zalo 0365115116 24/24h

M6t vai bénh nguyén do thai sé& dan dén xuéat huyét am dao la:

Thai phia ngoai tr cung

Sy thai

V& day chang

Bénh ly nguyén bao nudi

Nhirng bénh ly khéng béi vi thai c6 thé tao ra xuat huyét am dao la:
Thay déi tién hanh rung trirng

Vi thubc cung voi cac dung cu thiét bj ngan chan thai dat trong t&r cung
Cac khdi u tai con dwdng kin

B4t gap ngay chuyén gia chuyén khoa néu nhw xuét hién bat cir dau hiéu

béat binh thuwérng ndo khéng cu thé tac nhan
Tw do, khi ban dang bi ra mau am dao t&i kem cung nhirng dau hiéu nhu:
Sét

Cam giac dau bung hau hét hay dir doi, tuyét déi tai vung dudi


https://onhealth.vn/chi-phi-pha-thai-an-toan-het-bao-nhieu-tien-gia-cho-1-lan.html
https://onhealth.vn/tu-van-cach-pha-thai-an-toan-nhat.html

Chay mau kéo dai, ban chéat la cung mau kinh nguyét binh thwéng (sé lwong,

ban chat mau,..)

Khi nay ban hay nén ngay tirc khac dén chuyén gia san phu khoa nham
dwoc tham kham, gibng nhw tién hanh cac kiém tra nham biét dwoc mau
chay ra co6 phai that sy b&i c6 mang hoac khéng hoac ban dang gap phai

cac vuwédng mac bénh Iy khac thwong.



