
Máu báo thai và những điều mà bạn cần biết 

Máu báo thai là một trong những biểu hiện sớm nhất cùng với dễ phát hiện 

nhất lúc một chị em có thai. Nếu như âm đạo xuất huyết phía ngoài kỳ kinh 

thông thường, chắc hẳn đang có số nhiều chị em lo sợ không biết đây thực 

quá trình là máu báo thai, hoặc đơn giản chỉ là máu kinh nguyệt, hay tiềm 

tàng rồi sau đấy một căn bệnh phụ khoa nghiêm trọng. 

Máu báo thai là gì? 

Khi đã tinh trùng thấy trứng cùng với thụ tinh thành công, trứng đã thụ tinh 

có thể phát triển thành phôi thai. Để tiếp tục phát triển, phôi thai có thể thực 

hiện tổ nêu trên niêm mạc tử cung, cùng với đó tạo ra đường nối giữa mẹ 

cùng với thai, giúp cho vận chuyển các chất dinh dưỡng cỡ máu của mẹ đi 

tới qua nhằm nuôi thai nhi. Cách thức này khiến lớp niêm mạc tại tử cung 

mắc vết thương, bong tróc, qua đó dẫn tới hiện tượng ra máu ở âm đạo, 

hoặc còn liên hệ là máu báo thai. 

Tóm lại, “máu báo thai” là một thuật ngữ y học sử dụng nhằm chỉ trường 

hợp máu lẫn lộn giữa máu của thai nhi cùng với máu của người mẹ trong 

thực hiện có thai. Đây là một hiện tượng sinh lý bình thường, nhưng không 

nên ai có bầu cũng có máu báo thai xuất hiện. 

Các tính chất của máu báo thai 

Vì máu báo thai cùng với chu kì kinh nguyệt khá không khác nhau nên khiến 

rất nhiều chị em bị mắc nhầm lần giữa hai biểu hiện này, đặc biệt là cùng 

với các bạn lần đầu có thai. Dưới đây là các đặc điểm giúp bạn nhận biết 

đây đã có cần là máu báo thai hoặc không: 



Thời kỳ hình thành máu báo thai 

Trong sản khoa, người ta quy ước độ tuổi thai được tính vào ngày trước tiên 

của chu kỳ kinh nguyệt cuối, dù khi này người phụ nữ chưa mang thai. Cùng 

sau đây 3 tuần kể vòng ngày đó là thời gian để thụ tinh (lúc này trứng đã 

rụng cùng với tử cung đã được chuẩn mắc nhằm thai thực hiện tổ). Tuần 

thứ 4 là vòng thời gian để thai làm tổ. Nói cho dễ hiểu, thì khi đã thụ tinh 

vòng 6-10 ngày thì phôi thai có nguồn gốc làm tổ trong tử cung. 

Thai tiến hành tổ tại tử cung gây xuất huyết âm đạo 

Thời kỳ hình thành máu báo thai ở mỗi người sẽ không bình thường nhau 

tùy thuộc vào từng tình huống. Nhưng, sau khi quan hệ tình dục, việc thụ 

tinh sẽ xảy ra sau vài phút cho tới 5 ngày. Thông qua đó đặc tính cỡ lúc hoạt 

động tình dục và trứng đã được thụ tinh thành công thì sau đó 11-15 ngày 

phôi thai có thể làm tổ, cùng với lúc này bạn có thể sẽ thấy máu báo thai. 

Giai đoạn thử que quá sớm 

Khi đã thụ tinh thành công cùng dẫn đến phôi, phôi thai có thể di chuyển đến 

tử cung nhằm tiến hành tổ ở đó cùng tiến hành vỡ các mạch máu ở niêm 

mạc tử cung, cùng với đó tạo đường thông thương giữa mẹ cùng với thai, 

do đó thai nhi sẽ được nuôi dưỡng do những dưỡng chất khoảng máu của 

mẹ. Về sau, bào thai cũng toát ra một chất tên là β-HCG, hay còn liên hệ là 

hormone thai kỳ, cùng với sẽ hình thành trong máu của mẹ, bởi vậy đi tới tới 

nước tiểu. Que thử thai sinh hoạt phụ thuộc vào nêu trên phương pháp phát 

hiện nồng độ của β-HCG trong nước tiểu của mẹ. 



Nếu thử que quá sớm, khi đó thai vừa mới thực hiện tổ, nồng độ β-HCG 

đang có trong máu cùng nước đái chưa đủ phần lớn để được que thử sẽ 

nhìn ra được. Do đó thời gian thích hợp nhất để khám là ứng dụng que thử 

thai vào 1 tuần sau khi ngưng chảy máu hay trễ kinh nhằm đang có được 

hiệu quả chính xác hơn. Lựa chọn phá thai an toàn ở đâu. 

Màu báo thai đã có màu gì, mùi của máu báo thai 

Máu báo thai màu gì là băn khoăn được hầu hết phụ nữ chú ý. Máu báo thai 

thường đã có màu hồng nhạt, nâu sẫm (màu gỉ sắt) hay màu đỏ tươi. Lạ 

cùng với máu kinh nguyệt, máu báo thai tại chủng lỏng, không tạo thành 

những cục máu đông và không đến kèm dịch nhầy. Tại vì lượng máu hết 

sức ít cần phải máu báo thai hầu như không có mùi gì cả. 

Máu báo thai đang có màu gì? Máu báo thai ra ít, đang có màu hồng nhạt 

hay nâu sẫm 

Lượng máu báo thai 

Bình thường, máu báo thai ra cực kỳ ít, chỉ từ 1-2 giọt,có lúc chỉ là những 

vệt máu hoặc lốm đốm, chính từ đó mà đa phần sản phụ không nhìn ra triệu 

chứng này. Máu báo thai sẽ chảy trong vài giờ cho tới 1-2 ngày sau này. 

Vì sao xuất huyết báo thai song que thử chỉ lên một vạch? 

Lúc cảm thấy máu báo thai trùng khớp cùng các đặc thù vừa rồi cùng với 

bạn nghĩ là mình đã mang bầu, bạn sẽ mua các kiểu que thử thai tại nhà 

thuốc về để kiểm tra. Song, dù bạn nghi ngờ bản thân đã có thai, tuy nhiên 

sau khi thử xong, kết quả lại cho nhận thấy bạn không có thai, thì sẽ do một 

trong các tình trạng sau: 

https://onhealth.vn/dia-chi-pha-thai-o-dau-an-toan-nhat-khong-dau-tai-ha-noi.html


Áp dụng que thử thai nếu như đang có máu báo thai 

Do sử dụng que thử thai sai biện pháp 

Đọc kỹ hướng dẫn sử dụng của que thử thai trước nếu áp dụng là điều quan 

trọng nhằm cho ra số trường hợp chính xác cao nhất. Bên cạnh đó, việc 

uống số nhiều nước cùng sử dụng một vài chủng thuốc kháng sinh, thuốc 

điều trị trong phương thức thử thai sẽ khiến cho nồng độ hCG trong nước 

giải bị mắc sai lệch hình thành hiệu quả không chính xác. Vậy cần phải nếu 

đã dự định dùng que thử thai, tốt hơn hết bạn phải ngừng thuốc vòng 2-3 

ngày. Thời điểm phù hợp nhằm xét nghiệm xem có chửa hay không là đi 

đến buổi sáng, đây là nếu như mà nồng độ hCG cao nhất trong ngày. 

Máu chảy do tác nhân bất thường 

Không cần nếu nào ra máu tại khu vực âm đạo cũng là máu báo thai. Bạn 

cần theo dõi các triệu chứng ra máu kĩ hơn như số lượng, giai đoạn, các 

dấu hiệu kèm theo…Nếu đã có bất kì dấu hiệu không bình thường nào phải 

đi tới khám kỹ lưỡng bác sĩ tư vấn để được xét nghiệm đầy đủ. 

Nếu như nào nên đi tới khám bác sĩ? 

Nếu bạn tin rằng mình đã có máu báo thai, cùng với hiệu quả que thử cho 

cảm thấy bạn đã có chửa, vậy thì bạn cần phải sắp xếp giai đoạn tới bắt gặp 

bác sĩ Sản khoa để được xét nghiệm cùng nhận những lời khuyên trả lời 

cho thai kỳ. Ngoài ra, khám kỹ càng chuyên gia còn có thể giúp cho bạn kịp 

thời phát hiện ra một vài căn nguyên bất bình thường nếu đang có dẫn tới 

ra máu. Máu chảy ra có thể là máu báo thai, máu nguyệt san, hoặc nguy 



hiểm hơn là những dạng bệnh sẽ nguy hiểm đến sức khỏe sinh sản giống 

như tiêu chuẩn mạng của mẹ cùng với bé. 
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Một vài bệnh nguyên do thai sẽ dẫn đến xuất huyết âm đạo là: 

Thai phía ngoài tử cung 

Sẩy thai 

Vỡ dây chằng 

Bệnh lý nguyên bào nuôi 

Những bệnh lý không bởi vì thai có thể tạo ra xuất huyết âm đạo là: 

Thay đổi tiến hành rụng trứng 

Vì thuốc cùng với các dụng cụ thiết bị ngăn chặn thai đặt trong tử cung 

Các khối u tại con đường kín 

Bắt gặp ngay chuyên gia chuyên khoa nếu như xuất hiện bất cứ dấu hiệu 

bất bình thường nào không cụ thể tác nhân 

Từ đó, khi bạn đang bị ra máu âm đạo tới kèm cùng những dấu hiệu như: 

Sốt 

Cảm giác đau bụng hầu hết hay dữ dội, tuyệt đối tại vùng dưới 
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Chảy máu kéo dài, bản chất lạ cùng máu kinh nguyệt bình thường (số lượng, 

bản chất máu,..) 

Khi này bạn hãy nên ngay tức khắc đến chuyên gia sản phụ khoa nhằm 

được thăm khám, giống như tiến hành các kiểm tra nhằm biết được máu 

chảy ra có phải thật sự bởi có mang hoặc không hoặc bạn đang gặp phải 

các vướng mắc bệnh lý khác thường. 

 


