Chiva bénh sui mao ga bang ALA-PDT & dau
hét bao nhiéu tien

Co6 khong it cach chira sui mao ga nhwng ma dac tinh déq thoi gian hién gio, bién phap ALA-PDT la
mot trong nhirng phwong phap chiva bénh hiru hiéu véi so trwdng hop tai boc phat khéng cao nhat.

Chira stii mao ga v&i ALA-PDT hét bao tién cling nhw can thuc hién & dau 1a tot nhat,... mot sé cau
hdi nay dao gan day dwoc rat nhiéu ngwdi bénh dé tam dén. Thuc té hién nay, véi qua trinh phat
trién liéu phap k¥ thuat tién tién, sui mao ga cé thé dwoc kiém ché béng liéu phap ALA-PDT. Bé
nghién ctvu ré hon vé& chira stii mao ga bang ala pdt bao nhiéu tién nay, ban cé thé theo déi bai viét
nay.

| KHONG CON LO SUI MAO GA |

+ Antoan, khong dau
+ Hiéu qua cao
+ Nhanh phuc héi
+ Tranh tai phat

MIEN PHI TU VAN:

Khai quat vé stii mao ga

bénh sui mao ga sinh san la can bénh dwoc gay nén bai vi khuan HPV, lay nhiém chu yéu qua con
dwong tinh duc, co thé 13 dudng sd thdng hodc truyén tr me qua con trong khi sinh dé.

triéu chirng cGia bénh sui mao ga thwong hay 1a ndéi mét s mun céc sinh duc cé6 mau dd nhat, hong,
hay tréng... trén moét sb chd khac nhau ctia co thé. véi bénh sui mao ga & nam gidi thi mun thit sinh
duc c6 thé thdy & da bao quy dau, 16 sao, hau mén..., va tai "cd bé", cb tir cung, khu virc tang sinh
mon v&i bénh sui mao ga tai chi em phu nib.

Giai phap ALA-PDT diéu trj bénh sui mao ga

ky thuat ALA-PDT Ia bién phap chira tri sui mao ga bang cach pha hdy cac mé thwong tén 1 phwong
phap chon lya loc cling nhu han ché viéc gay nén tén thwong dén moét s6 mé lanh. Co ché hoat dong
cua gidi phap quang déng hoc do la Iay anh sang nh&m kich hda cac phan ttr c6 d&c tinh nhay cam
dbi v&i anh sang trong mé thwong tén, san xuét nhirng phan ttr oxy héa cwe ky manh cé nhiém vu
pha bd té bao dich.
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bién phap ALA-PDT con dwoc chi dinh trong viéc chiva tri ung thw bdi vi anh sang dwoc dung trong
gidi phap nay chi cé nguy co xuyén vao co thé chung ta tbi da 1a 3mm nén ALA-PDT tuyét nhién hop
ly aé tri mot sb tdn thwong sti mao ga nhd ciing nhw nong. Ty vao bénh ly, ngubn sang cling nhw
chat man cam dbi véi anh sang ma sé cé cac quy dinh vé liéu chiéu khéng glong nhau. phwong phap
ALA-PDT chéng chi dan v&i cac bénh nhan méat can bang, tdng déc tinh man cam véi anh sang, thai
phu, chirng bénh hay hién twong khac nhw Porphyria.

Sau khi chira sti mao ga vai ky thuat ALA-PDT, mét sb nguo’l bénh c6 nguy co thdy cac hau qua
nhw tdng man cadm anh sang dau, bong rat, chdm chich nhe & khu vic chleu sang, tinh trang viém,
seo tai chd, tdng hay gidm sut séc td sau viém. cac hau qué nay Du cho van ton tai nhwng hiéu qua
diéu tri v&i phwong phap ALA-PDT I v6 cung cao ciing nhu chirc ndng quay tré lai sau tri ré hon
khéng it so v&i phwong phap dbt laser.

Sau ltc diéu tri sti mao ga véi liéu phap ALA-PDT thi ngwdi bénh ciing can duy tri vé sinh chd tén
thwong, luén gilr gin ngudi trong trang thai sach, kho thoang, thay thé o quan lién tuc, khong lay
chung nhirng vat dung sinh hoat nhw ban chai, khdn méat..., tranh "lam chuyén &y" tinh duc khi ché bi
thwong chwa lanh tan gbéc, Néu nhw c6 hay lay bao cao su lic giao hop dé van dé lay lan, tai phat sui
mao ga dwgoc ngan nglra.

Dong thoi, ngwoi bénh cling can c6 ché do an uong luyén tap thé thao hop ly, thich hop, khéng dung
chét kich thich nhw bia, rwou, ca phé, thuoc la dé cai thién strc dé khang cung V@i gia tang hé mién
dich cGia nguwoi. Ludn ngl khong thiéu gidc, gil gin tinh than lac quan, vui vé&, khéng lo so ciing 14 1
yéu t6 quan trong.

Nhin chung, giai phap ALA-PDT la cach tri sui mao ga hiéu qua va it gay nén hién twong tai phat. déi
v&i co ché pha hay choc loc mét sb té bao dan t&i bénh, khong gay nguy hiém téi mot sé té bao
thwong thi ma van dat duoc sb trwdng hop sach sé nhirng tén thwong vé cling cao nén day la mot
trong s6 nhwng bién phap can duoc ap dung cho ngwoi bi bénh bénh sui mao ga. nhung, dé bao vé
strc khde ctia minh thi hon hét van la van phong ngira bénh, Ngay nay tiém véc-xin ngira virus HPV
la bién phap phong sui mao ga an toan ciing nhw hiéu qua nhét.

Cac diém manh caa liéu phap ALA-PDT

déi v&i cac diém manh dem t6i, bénh nhan sé an tam hon khong nhikng trén ban khoan dét bénh sui
mao ga v&i ALA-PDT mét bao nhiéu ma con tai rat nhiéu khia canh cu thé nhu sau:

- th&i diém chiva tri ngan: So véi g|a| phap st dung thuéc hodc dét véi laser, ap lanh thi diéu tri voi
ALA-PDT tiét kiém thoi diém hon rat nhleu nguy hiém nhat ngay sau viéc chira tri liéu, nguwoi bi
bénh c6 kha nang thw thai tré ra vé ngdi nghi ma khéng can phai lwu tra tai bénh vién.

- dac tinh thdm my cao: néu nhw mét sb phwong phap dét co dién dan dén rat nhiéu dau ciing nhuw bd
lai seo gay nén mét thdm My thi ALA-PDT hoan toan x& ly dwoc nhuoc diém nay. dac diém thdm My
ctia phwong phap quang dién hoc rat cao, tdng nhanh qua trinh phuc hdi té bao lanh tinh khéng chira
mam bénh ma khéng gay dau dén cling nhu khong dé lai seo.

- hivu hiéu cao, tranh tdi da kha nang boc phat quay lai: ty 1& quay tré lai sau diéu tri véi ALA-PDT
gan nhu cuc ky khéng cao. qué trinh phdi hop gitra tia huynh quang ciing cac kiéu khang vi khuan
HPV sé& x6a bd triét dé kha nang nguy hai ctia nguyén do nay gay ra. B&i vay tro gilip nang cao hé
mién dich clia ngudi bi bénh.

- tiét kiém khoang thoi gian va chi phi: & cac nhan nhan, van dé tri sti mao ga bang phwong phap
nay chi can tien hanh 1 lan duy nhat da ting c6 thé kiem soat bénh tinh theo hwdng tich cwe. Viéc do
giup cho tiét kiém khoang thi gian lui t&i co s& y té va gidm thiéu ganh tram trong gia thanh tri.
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Tri sui mao ga bang ALA-PDT hét bao nhiéu tién

vi la phwong phép chiva tri bénh sti mao ga loai méi can phéi khéng it ngwoi bénh van lo ngai d6t
bénh sui mao ga bang ALA-PDT la bao nhiéu. tuy nhién theo nhan dinh tr mot sb bac si, sb tién dé
chi tra cho viéc diéu tri it hay nhiéu con tuy thudc vao nhirng nhan té nhu: kiém tra lam sang ban dau,
tinh trang nhu sui, khodng thoi gian diéu tri hay khu viec tham kham diéu tri chira bénh, ...

tirng yéu td nay it khong it chi phoi tryc. tiép t&i dén chi phi diéu tri. gay gia cé qua trinh chénh léch
khac nhau tai mdi bénh nhan. Do dé. dé biét chinh xac chua benh sui mao ga het bao nhieu

tien bénh nhan nén t&i thang don vi y t& ma chinh minh muén dung dich vu xet nghiém chira chirng
bénh nay. tai day, mét so chuyén gia sé két luan bénh cuing vé&i cung cép sé tién can phai thanh toan
chinh x&c nhét.

Ciing nén lwu y thém |a nguwdi bi bénh nén dinh vi téi khu vwe tham kham diéu tri bénh day da chat
lwong, chat lwong. béi vi da tirng cé khong it tredng hop moét sd phong kham gia mao da tirng truc
lgi dwa trén sw lo s@, khéng du théng tin tlr ngwoi bénh. Bdi vay, dé qua trinh tri bénh tiép dién an
toan cung véi hiéu qua, ngwdi bénh can phai théng ké that ky kién thirc vé& nhirng giai phap tri.

Dija chi diéu trji bénh s0i mao ga bang bién phap ALA-PDT
tin cay & Ha Noi
D6t bénh sui mao ga bang ALA-PDT gia bao nhiéu tién cuing nhw thdc mac vé diéu tri sui mao ga &

dau t6t nhat nhin chung déu la nhitng thac mac té nhi, tham kin can nhirng co s y té diéu tri chirng
bénh nay cling khdng thwdng bat gap nhw nhiéu chirng bénh thwong thay.

chinh vi yéu cau gidm thiéu néi lo, tao khong gian riéng ré tw ctia nguo’l bi bénh, phong kham Huwng
Thinh d3 tirng ra doi dé ddng hanh di kém cac nguoi chdng may man bi phai cin bénh sui mao ga.

hé théng chuyén gia tai Pa khoa Hwng Thinh hau hét tirng c6 hon 30 nam kinh nghiém tham kham tri
bénh tinh duc N6i chung va bénh sui mao ga ké riéng biét. May moc thiét bi may maoc luén update
m&i thwdng xuyén, dap &ng y mudn thadm kham chira bénh hiéu qua ctia ddng dao ngudi bi bénh.
chinh sach xét nghiém chira tri bénh déi v&i rat nhiéu khuyén mai, giam khéng nhé dén chi phi tri
bénh sui mao ga bang ALA-PDT. D4 1a 1 trong s6 rat nhiéu diém ndi bat xuat hién tréi ma phong
kham da khoa Hwng Thinh dang c6 dwoc.

dén dbi véi phong kham da khoa, bénh nhan sé dwoc chi tra nhirng dich vu y té tién tién nhat. Bang
chi phi cac hang muc chira duwgc cong khai minh bach ciing nhw bénh nhan sé dwoc bac si chia sé
rd rang trong qua trinh tham kham trwéc hét.

Bén canh d6, phong kham con lam viéc tat ca cac ngay trong mui gi¢» 8h00 - 20h00 no6i ca ngay cudi
tuan hodc céc dip ngh| I& tét. Diéu d6 sé gilp cho bénh nhan thuan lgi hon trong van dé sép xép
khodng th&i gian dén gdp bac si tir sém. cling v&i nhat la gia thanh thdm kham tai tAt ca mui gio déu
twong tw véi nhau, khong phu thu kham phia ngoai gio nhw & nhirng dia chi xét nghiém bénh cong
1ap.
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