Cach chira mui héi nach véi gieng twoi hiru
hiéu
Tri chtrng hoi nach béng girng 1a mét trong sé cac cach loai bé mui héi ving dwéi canh tay mau chéng,

an toan. Co6 nhif‘au cach st dung grng twoi khéng giébng nhau. Méi ban ciing khéo sat 5 cach hivu hiéu
s&m qua bai viéet.

Chdrc nang tri bénh viém canh cua girng

Viém canh la hién twong kha hay bat gap, Du khong hé nguy hai nhung lai gay nén nhirng ngan can
néng vé mét tam sinh ly, lam cho ngwdi bi cdm thdy m&c cdm, méc cadm.

Nhe& ¢6 1 lwong khdng nhé tinh dau, hoat chét cay cuing hang loat mét sb dwéng chat khong giéng, loai
cl nay co thé lam théng thoang khu vic da dwéi canh nhanh chéng.

Bén canh do sé giup cho diét triv cling nhuw tranh tdi da hoat dong cung v&i qua trinh sinh séi cta vi
khuén, B&i vay cho két qua chira tri mui hdi toan dién.

Bén canh do, 1ay grng lién tuc ciing Mat khac khién se mét s6 16 chan 16ng, gilp strc lam sang min da,
khién chd nach khong chi sach sé mui ma con trang dep hon.



5 phwong phéap diéu trj bénh viém canh véi girng twoi
hiéu qué nhat
Nwéce ép girng twoi

mot trong nhirng gidi phap tri mui hdi nach véi girng twoi don gian ma con hiru hiéu dé cha yéu 13 viéec
ldy nwéc girng twoi. Chi nén sau khi rira ray viing nach sach ban lay nwéc ép glrng xoa lén nach, lam
massage nhe nhang Tiép d6 di ngd. Sang hém sau thirc day ban chi nén rira lai déi véi nwéc sach. gay
nhw vay chi trong khodng tdm 10 hém ban sé thay tinh trang bénh viém canh cla chinh minh dwoc nang
cao.

Glrng twoi va mudi

Chi v&i thanh phan khong kho kiém do la girng twoi cung véi mudi tinh ciing cé thé gilp cho ban xéa bd
mui héi khé chju tai vung nach.

giai phap lam vé cuing don gidn: Ban hay dem girng twoi dem rira sach, cao bd phan vé bén ngoai ciing
nhw dwa vao may ép str dung nwédc. Sau dé thém truy cap it mudi tinh tron déu, thAm khé khu vic da tai
viing nach Tiép do str dung hén hop vira tron thoa déu [én nach. D& nhw vay trong 20 phat va rva lai véi
nwdc sach. [am gidi phap nay 3 [an/tudn, tinh trang mui hoi nach sé khdi hon han.

Glrng twoi cung véi qua chanh
chanh twoi cd chira thanh phan axit gitp diét khuan gay nén mui va rira ray dao chd nwéc gitp cho da
trang sang, min mang hon. dac biét viéc phoi hgp chanh v&i girng sé€ giup diéu tri bénh héi nach 1 bién

phap mau chéng cung véi hiru hiéu.

Ban hay dung mét cu gwng twoi, got bd vé va ép dung nwéc, chanh twoi cling vét 14y nwéc cbt. Dem tron
nwdc ép girng, nwdc cbt chanh thém vao vai hat muéi tinh Rdi thoa 1én ving nach da dwoc lam sach
trwde d6. Cubi cung la riva lai dbi véi nwde sach sé.

néu nhw ban kién tri st dung hang ngay, chi sau 1 thdi gian ngan héi nach sé dan tan bién.

Grng twoi cung voi rvgu

Trong rou c6 con Do do Iuc ban boi rvou 1én nach sé co chire nang kiém dau cung voi ngan tiét mo hoi
vO cling hiéu qua. néu ma ban phoi hop glrng twoi cung voi regu sé gilp cho ngan tinh trang tiet mo hoi
& nach, ngan khong cho vi rat gay mdi tién trién Ngoai ra ho tro diéu tri bénh héi nach.

gidi phap chira tri bénh hoi nach voi girng cling nhw rivou ciing cuc ky don giér) ban chi nén nwéc cbt
clia 4 cl glrng pha chung doi v&i 2 thia rwou trang. Sau do trwde khi di ngl ngam dung dich nay l1én nach

dé qua dém. Sang ngay sau khi ngl day thi rira lai véi nwéc sach.

lam cach nay hang ngay ban sé thay hiru hiéu diéu tri mui hdi nach cla rwou ciing nhw girng vo cung bét
ngo.

Glrng cung v&i cu cai trang

Ban c6 nguy co thwe hién chira bénh viém canh véi cl cai trdng ciling nhw girng theo cach duéi day:



st dung cl cai trdng cung voi girng twoi dem ép l4y nwéc. vé sinh chd nach sach Tiép do6 dung nuwéc ép
béi Ién nach va mat xa tlr tir dé Trong luc 20 phut cling nhw rira lai véi nwéc sach sé.

V@i qua trinh ph0| hop cu cai trang va girng twoi sé giup tre ché cac kiéu vi khuan gay ra mui va ngan
nglra nach tiét ra rat nhiéu md hoi, tdng cwdng hién twong hdi nach.

Bai viét lien quan:

- bénh vién tri héi nach

- phau thuat cit tuyén mo hdi nach gia bao nhiéu

Cac lwu y luc tri bénh viém canh véi ging
trong luc chira tri mui héi nach véi givng ban can thiét chi y mot sb diéu sau day:

chtra bénh hoi nach bang glrng twoi la cach dan gian dem tdi hivu hiéu tr ti, ddi hdi ban cin phai nhan
lai tién hanh thwdng xuyén va thwdng xuyén Trong thdi gian dai méi cé kha nang dem t&i hivu hiéu.

Khoéng st dung girng twoi dé diéu tri hi nach Néu nhw ché da tai hé nach dang co vét thwong 16, tray
XwoC,. ..

cai thién cung cap dang nhap ché d6 dinh dwdng mét s6 dang ngii coc, rau xanh cling voi trai cay tuoi.
tranh lay nhirng dang thtre an chién xao chira khong it dau m&, thuwe pham nhiéu dam, gia vi thdy mui
nong nhw téi, &t, hanh tay,... sé lam cho hién twong chirng héi nach tré thanh nang hon.

nhitng diéu tri h6i nach véi glrng twoi & trén chi co tac dung han ché tinh trang mui h6i nach tam thoi,
chung chwa thé nguy hiém sau truy cap nguyén can gay ra bénh dé chira 1 phwong phap dit diém.

Sau khi str dung phuo’ng phap nay ma trén da c6 cac d4u hiéu bat thuéng nhw trdy xwéc, man db thi
ban can phai ngwng st dung. tot hon hét, nén dén bét gap chuyén gia thyc hién tham kham dé duoc tra
|&i gidi phap diéu tri khoa hoc.

Trén day la tong hop mot sb _phwong phap tri chirng hoi nach béng girng dwoc khéng it co thé lwa chon
Trén thye té. Hy vong mét sb cach nay gitp cho ban danh bay nhanh chirng héi nach khéng dé chiu.
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