Kham nam khoa thi kham mét sé gi

Kham chira bénh nam khoa 1a xét nghiém, xét nghiém bo phan sinh ctia nam gi¢i nhdm gitp cho
dang may rau de y dwoc hién twong stre khode sinh ly, cé con cla chinh minh. viéc kham nam khoa
bao gdbm mét sb gi, cé cac danh muc nao Dwa vao muc dich thdm kham cuing véi phdng doan.

1. Tham kham nam khoa 96m c6 cac gi?

phac db ciing nhw danh muc kham chira bénh nam khoa déi véi tlrng ngwdi bi bénh 1a khong gidng
nhau, muc dich chung la kiém tra strc khode sinh ly, sang lpc cac bénh sy lién quan nhw: bénh viém
niéu dao, viém dwdng tiét niéu, viem bao da quy dau, viém tinh hoan, viém bang quang, viém tién liét
tuyén, tinh hoan &n, cac bénh lay lan qua con dwéng tinh duc (bénh xa hai), hién tweng mét can béng
xuét tinh, réi loan cwong duong,...

Néu nhw ban dang van dé kham chira bénh nam khoa gébm c6 mét s6 gi thi c6 nguy co chia cac danh
muc tham kham thanh 3 nhém hang dau sau:

1.1. Kiém tra tdng quan

tai day, chuyén gia s& lam kham téng quan, do mét s6 chi sb co ban cia ngudi nhu: chiéu cao, can
tram trong, huyét ap, nhip tim, & bung,...

di kém‘ do, ngwdi bi bénh sé trao déi véi bac sT chuyén khoa vé tinh,tra,ng strc kh§e, kha nang siph )
duc, tién st bénh sw lién quan tg’yi co quan sinh duc cung v&i mot so dau hi@u, dau hiéu nhan biét moi
quan hé. cac thong tin nay rat cap thiet dé chuyén gia cé nhan xét co ban vé hién twong strc khde
kham nam khoa, B&i vay chi d&n danh muc kham va kiém tra cu thé, quan trong.

1.2. Tham kham b6 phan sinh san

bac sT chuyén khoa sé& xét nghiém truc tiép bd phan sinh san clia canh may rau dé nhan thay mot sé
triéu chirng bat thwdng nhuw:

- O viém loét, thwong tdn hay u cuc tai b6 phan sinh san ban nam.
- bao quy dau khéng binh thuwdng: dai, hep, c6 nét san, ...

- nhiém truing, swng to hodc biéu hién rd rang khéng gidng ctia bénh nhiém tring co’ quan sinh san,
bénh xa hoi.

- thdm kham tinh hoan c6 méc &n khong cuing véi khéi u Néu ma cé.

1.3. Xét nghiém kham bénh nam khoa

bay la danh muc kham bénh nam gi&i rat quan trong, c6 y nghia khéng nhd trong danh gia, chan
doan can bénh, Dong thoi tra I&i nhirng khiic mac ma bac si nghi ngd trong ltc tham kham bo phan
sinh duc trwéc do. Vi vay khong phai nguwoi bi bénh kham bénh nam gi¢i nao cling dwoc chi dan lam
nhirng xét nghiém twong tw nhau.

cac xét nghiém kham nam khoa thuwdng can phai lam gbm cé:

Xét nghiém tinh dich



Ban sé dugc hwdng dan I4y mau tinh trung ctia chinh minh dé& phan tich tinh dich quan 4o. Day 1a xét
nghiém cap thiét nhat phan anh chinh xac kha ‘nang sinh san, sinh ly cia ban nam. rd rang, phan tich
tinh binh quan 4o sé& dwa ra mot sb thong sé vé: sb lwong tinh binh, dang hinh, kha néng di chuyén
cua tinh binh,.

d&ng may rau co két trai phan tich tinh trung dé thuong thi cho rang chirc nang cé con khong thay
ban khoan gi. Con Neu ma tinh trung it, di tat cau tao, tinh binh yéu thi khé nang co6 con gidm sut, Do
cling chinh la tac nhan khién khoéng it cap hai v¢' chong bénh v6 sinh, hiem mudn.

thinh thoang can kiém tra tinh dich khong it 1an dé dat két qua chinh xac nhét.

Xét nghiém hormone

tham kham dinh lwgng hormone sinh duc dan 6ng testosterone cing cac hormone lién quanrdén )
chtre nang sinh duc, qua trinh tao ra tinh trang cling rat quan trong trong kham nam khoa. Két trai bat
thuong sé duoc chi dan xét nghiém, kiém tra chuyén ki hon dé danh gia cap d6 nguy hiém cling nhuw
tim gidi phap khac phuc.

Két qua kiém tra hormone canh may rau ciing két qua kham bo phan sinh san nam gidp sang loc mot
s0 chirng bénh cling nhw nguyén do thuwdng gap dan dén bénh vo sinh, hiem mudn & nam gidi nhu:
mat can bang hormone, di tat cau tao hay bat thuwdng trong khi sinh tinh, gidn mao mach trén tinh
hoan,...

Xét nghiém di truyén

Day khong phai la xét nghiém thwong hay quy trong tham kham nam khoa, tuy vay sé dugc phi dan
luc bac sT chuyén khoa nén dinh vi nguyén nhan moi quan hé tdi stre khoe ¢d con, cau hoi ve tinh
trang, tinh dich clia nguw&i bénh dwa vao két trai kham truwdc dé.

Th&m kham khang thé khang tinh trung

Day la kiém tra quan trong c6 kha nang nhan biét dwoc nguoi bénh bat gap cau héi vé sinh li va tin
cay tinh binh. Khang thé b&i hé mien dich nguwdi co thé san sinh nham tiéu diét can nguyén la gay ra
hai cho ngu¢i. & day, ngudi twdng lam twdng tinh trung do tinh hoan san xuat la nguyén do la, dan

t&i san sinh khang thé tiéu diét chung.

tinh trang nay can tré van dé thu tinh do tinh tring khéng téi dwoc triing, 14 nguyén do ¢6 nguy co
dan t&i bénh vo sinh.

Xét nghiém nwéc dai

Néu nhw nghi ngd s6 Iuvgng tinh binh clia dan 6ng bat thwdng vi xuét tinh nguwoc dong, trong kham
bénh nam khoa, chuyén gia c6 thé chi dan thwc hién thdm kham nwéc tiéu.

Siéu am

Siéu am biu, siéu &m dwong vat,... chip thuan bac si chuyén khoa xem xét dang hinh, cdu tric phia
bén trong cla bd phén sinh duc canh may rau, Bdi vay phat hién nhixng khéng binh thuwdng cau tao
chi phoi den chirc nang sinh con.

tham kham mau, xét nghiém dich niéu dao

Sang loc céac bénh viém nhiém, bénh lay qua dwéng tinh duc, tén thwong hodc khéi u that thwong.

2. Kham bénh nam gi¢i & dau tbt?



chon bénh vién nam khoa uy tin ha noi rat c&p thiét, khéng chi gitip cho ban nam yén tam thw thai
lam ma con quyét dinh dén hiru hiéu tham kham, sang loc bénh cling nhw chira Néu co.

phong kham uy tin & ha n6éi Hwng Thinh la dia chi kham bénh nam khoa tin cay, uy tin trén ca nwéc
do:

- hé théng y bac si chuyén khoa, bac sT kham nam khoa co nhiéu nam kinh nghiém trong kham diéu
tri bénh, khdng nglrng cap nhat mét soé tin ttrc y hoc cling nhuw phwong phap kham, chira bénh mai.

- co' s& vat chét, thiét bi may mac xét nghiém va tri tién tién, chd yéu dwoc nhap khau tir moét s6 nuwoc
c6 nén y hoc phat trién, dwoc cdng nhan cta Bo y té.

- Dich vu tham kh?m nam khoa tét, giup cho khach hang phat hién bénh chuén xac, nhanh ché’ng,
dwoc bac si tw van bénh nam khoa tra 10 cham séc stre khée minh cling nhw phwong chiva toi wu.

- phi chi¥a tri b&nh phi hop, dwoc tro giup tra tién bao hiém theo quy tic ctia Bo Y té.

rat nhiéu bénh nhan dang may rau tirng tin nhiém chon lwa phong kham da khoa Hwng Thinh dé
thdm kham, diéu tri van dé strc khde tinh duc, cé con bi phai va dat dwoc két qua diéu tri tét. Day la
mot sb ly do gay nén uy tin, thwong hiéu cia phong kham da khoa Hwng Thinh dwoc khach hang ca
nwéc nhan xét cao cling nhw tin nhiém.
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