Nhirng hdu qua nghiém trong cua bi viém bang
guang

Trén thuc té, sé trudrng hop ngudi bi bi viém bang quang cé triéu chirng gia tang nhanh, c&n bénh
nay tac dong thang téi strc khde clia ban. D& nhan thay ciing nhw diéu tri bénh kip thdi, ching ta
khong thé bd qua viéc théng ké déu hiéu nhan biét viem bang quang thwdng gap nhat. Pay la
phuwong phap tét hon hét d& dam bao tinh trang sirc khde.

1. bi viém bang quang la sao?

viém bang quang la mét kiéu bénh viém nhiém cap tinh kha tram trong. trong sb do, can nguyén hang
dau gay bénh la cac loai vi khuan tai bong dai gay ra. b6 la ly b&i vi sao bénh nay con nghe néi téi la
bénh viém nhiém dwong tiéu.

rat nhiéu ngudi van dé rang bénh viém bang quang c6 kha nang hiém khong? Trén thuc té, Néu ban
s&m nhan biét cuing v&i chiva, bénh cé thé duoc kiém soat tét, khdng nguy hiém rat nhiéu t&i strc
khde. song, hién tuong cé kha néng tiép dién phurc tap lc ngudi bi bénh khong tich cuc diéu tri. dac
biét, hién twong nhiém tring cé kha ndng lan dén than.

tét hon hét, chung ta can biét dwoc cac biéu hién bi viem bang quang thuwdng gap dé nhan thdy bénh
kip thoi.

2. viém bang quang hinh thanh do tac nhan nao?

moi co thé khong nhirng quan tam t&i ban khoan bi viém bang quang la sao, ching ta ciing mudn tim
hiéu ki hon vé nhirng nguyén nhan hang dau hinh thanh bénh.

* b&i vi sy xdm nhap cula virus

Nhw da phan tich tai trén, virus trong bong dai la tac nhan chd yéu dan dén bénh. tuyét nhién, ching
ta khong thé khong nhéc t&i vi rat E.coli, tu cau vang hodc trwc khudn ma xanh, ...

Chung cd co hdi tham nhap vao co thé cung v&i gay ra bénh la vi stre dé khang ctia bénh nhan c6 .
dau hiéu nhan biét,giém sut. Ddng thoi, khi 16 tiéu thwong tén, nhirng dang virus gay ra bénh ciing dé
dang nguy hiém dén strc khée cla chung ta.

* b&i mot sb tac nhan khac biét

Bén canh do, can bénh nay co thé thay cho rat nhiéu can nguyén khong gibng, tat ca nguoi can phai
chu y va tim chuén xac nguyén do gay nén bénh |1a nhw thé nao?

Trong rét nhiéu tinh huéng, ngwoi bénh thay dau hiéu nhan biét viém bang quang nhw 1 phan tng
ctia mot s6 dang thuéc. Néu nhw cé nhirng phan (rng véi thudc trong diéu tri hoa diéu tri, ban can
phai héi y kién bac si chuyén khoa dé quan sat chuén xac tinh trang. trong do, thudc cé chira
cyclophosphamide hay ifosfamide Ia kiéu c6 nguy co' gay ra bi viém bang quang kha cao.

Néu nhw cham qua mdrc v&i hda chét, ban co thé dbi dién véi hién twong bi viem bang quang. D6 la
ly b&i vi tai sao chung ta tranh dé 16 sao tiép xuc khéng it v&i xa phong tao bot. Itc chon lwa hén hop
riva ray chi em phu ni hay thudc diét tinh tring, moi ngwoi hay xét nghiém thanh phdm va gitr gin
chat lwgng clia mot sé san pham.



Néu dat éng thong tiéu lién tiép, 16 sao clia ban cting co kha nang méac viém nhiém. chi yéu B&i vi
thé, dirng coi nhe khi tien hanh thao tac trén ban nhe! Cuéi’cUng, bénh nay c6 kha nang la 1 tai bién
clia mot s loai bénh khac biét, vi du nhuw : séi than hoac tiéu duwdng.

3. cac biéu hién bénh viém bang quang phd bién

Néu nhu mudn kip thoi phat hién ciing nhw chivra bénh, chuing ta nén biét duoc cac dau hiéu nhan
biét viém bang quang thwdng thay. khi phat hién nhirng biéu hién bat thwéng, ban can dén gap bac
si, thdm kham ngay.

trwdre tién, nguwdi bi bénh di tiéu tién vai tAn suat nhiéu hon so véi thwdng thi, dac biét, nhirng 1an ho
chi di giai ra mét it. Diéu do lam cho bénh nhan kha kho chiu, khéng thé chu trong vao sinh hoat ciing
nhw lam viéc. nhirng nguwoi cd nguy co tiéu ra mau hay mui twong déi hoi, tham chi co cam giac dau
budt méi luc di di dai. nhirng biéu hién trén anh hwéng truc tiép t¢i strc khde cung véi tinh than cia
ho.

Ngoai ra, mot s6 dau hiéu nhan biét cuing véi nhw dau dén bung duéi hay cdm giac dau lwng hay sét
nhe, s6t cdm gidc gai rét ciing lién tuc xuat hién. nhiéu ban chd quan twéng rang hién twong nay 1a
b&i ban mét méi, lao déng qua strc. Dan dan, khi bénh tién trién nghiém trong hon, viéc chiva tri bat
gap rat nhiéu khat khe.

vOi tré em, khi mé'g bénh viém bang quang, bé co triéu chirng la te dam vao ban sang. tinh trang trén
c6 thé thay rat nhieu lan trong mét tuan khién tré mac cam cung v&i ngai doi véi ban bé, moi nguoi
can ké.

4. cac bién chirng tram trong cla bénh viém bang quang

Vay bi viém bang quang cé nguy hiém khéng, mot §6 hau qua hay gap cta bénh la gi? luc chd nén
kiém soat s&m, nhirng hau qua ngudi bénh phai déi mat kha trdm trong.

mot trong cac cau hdi thwerng gép nhat d6 1a hién twong nhiém trung than. hién twong nay khién
chtrc ndng cla than suy gidm dang k&, tham chi nhiéu ngwoi dbi mét ddi véi nguy co hdng than béi
vi khéng phat hién kip thoi. Néu ban bd qua nhivng dau hiéu nhan biét viém bang quang, tinh trang
than hw phat trién kha nhanh chéng.

dang ké nguoi bj bénh di tiéu ra mau bdi viém bang quang phat trién sém ma khong dugc kiém ché,
dé y tr kip thoi. nhwng ma, hién twong nay cé thé dwoc tw chd Néu nhw ban tap trung chiva theo chi
dinh, quy trinh ctia nhi*ng bac sf.

5. mot sb 16i sdng thich hop ddi véi bénh nhan bénh viém bang quang

chwa thé phd nhan rang viém bang quang gay nén khong it khd khan trong sinh hoat, chi phéi thang
tc’yj strc k,hée‘. Néu nhw bénh nhan chi ddng mat can bang théi quen sdéng, tinh trang bénh sé dwoc
kiem ché phan nao.

L&i tw van danh cho ngwdi bénh dé la nang cao ubng nwéc, do chét 1dng c6 nguy co kich rng bong
dai kha tét. Viéc nay dem t&i khong it loi ich dbi véi bang quang cla ngwdi bi bénh. tuy nhién, ban
khéng nén lay ruou, bia hay ca phé nhé! nhirng san phdm nay cé kha néng san sinh nhirng de doa
tiéu cwe voi stre khoe.

cac triéu chirng bj viém bang quang kha khong dé chiu, dé thw thai, ban nén danh thoi diém tam xong
bon nwéc ndng, ngam bér) than khoang tam 10 - 15 phat. Chung ta cé the tien hanh mét - 2 lan hang
tuan, cach thirc nay vira tot cho strc khée, vira gitp ban thw thai tinh than.

Néu nhw ban lién tiép méc dau bung dwdi bdi ap luc ctia bang quang, hay st dung 1 miéng dém
néng nhé! dau dén, khdng dé chiu sé voi di phan nao, chung ta thw gién hoat déng va lam viéc.



nhw thé, mot s6 d4u hiéu nhan biét viém bang quang cuc ky dé& 1am tuwéng, ban nén chi y dé y tinh
trang strc khde dé chira tri sém. Néu ma diéu tri theo quy trinh phu hop, bénh sé duwoc kiém ché
phan nao, phong tranh nhirng bién chirng nguy hiém. moi co thé dirng chi quan trwéc mét sb thac
mac c6 méi lién quan t&i bong dai nhé!
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