Bénh tri sau sinh & phu ni* nhw thé nao cé can di
kKham

Bénh tri 1a 1 trong Cac néi am énr) Cung Chi em phu ni Sau sinh, Khéng chi Gay Phan lon phién toai trong Quan hé, ma
lai Anh hwéng Nghiém trong Bi dén strc khde Cung Trang thai tam ly Bénh nhan. Bai viét nay sé cung cap Dén ban doc
Nhirng Gép y Tri Tai Phu nir Nhw sau sinh Cung véi Hinh thire Tri khéong nguy hiém, Dé dang.

Bénh tri Dwoi day sinh la gi?

Trila Trang thé[ Cac mach mau Vpng hau mén Bj méc phinh gian qgé murc, dac bi{et Dan t&i bui Tri 16i ra Phia ngoéi (trt
ngoai) hoac Xuat hién phia trong ong hau mon trwc trang (trf noi). Bat ké Thanh phan nao ciling C6 nguy co Bi mac Trf,
trong s6 dé Phu nir Sau day sinh 1a mét trong Nhixng nhém BOi twong khéng khé Bi mac Bénh tri nhat.

Theo mot Khao sat Tai Viét dan éng, Cé Khoang 20% Phu ni¥ Nhan dién Méc Bénh tri hodc Bi mac Tri trAm trong hon
trong Cap do6 Sau khi sinh con. Tri Sau sinh khéng Gay Tac hai Bi dén Dac tinh mang Nhwng lai Gay Nhiéu Tac déng
Dén strc khde Cung véi kéo theo Phan nhiéu khd s& phdng doan strc khde. Nguy hiém nhat 1 S6 trwéng hop Tri ndng
con Gay ra Da phan Hé luy Cung véi Bién chivng Nghiém trong Néu ché nén Chiva sém nhw: Gay nén Nhirng bénh phu
ni, Tang Kha nang bénh ung thw trwe trang...
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Nhirng Triéu chirng Mac Bénh tri O' Chj em phu n&* Duéi day sinh

e Dit6i dai tién Bat g&p mau:

o Khi méi bat dau Bi méc dich, mau Thuong xuyén Xuat hién it, chi C6 thé Nhan thay ra hau mon Mac
Chay mau Khi nhin truy cap gidy Vé sinh tirng St dung hay la Qua trinh Xu4t hién méau trong phan.

o Luc can bénh nang né& hon, mau & hau mén chay ra Sé nhiéu hon, Pa cé xu Phwong an hém cang Nang
cao. Tirng lan Dén dai tién, Bénh nhan C6 nguy co Gap mau ra rat Cu thé. Mau Khoang bui Tri dang Bi
chay ra Cung Bi mac dong lai O tryc trang, Khi dai tién dang Chay mau vién.

e Ngwra ngay hau mén: Luc bat ddu C6 DAu hiéu Bi Bénh tri, Ngwoi mang bénh da cam thay vo Vi Ngira Clng
Kho khan chiu O Khu vwe hau mon.

e NGt Va Béng rat hau moén: Sau khi Bi méac Ngtra ngdy la cdm giac hau mén Bj nit ra vd Véi Dau dén Rat.

e MGt vai Triéu chirng khac:

e Bui Tri Gay nén Cam giac dau Khi Bi méc téc hay sa bui Bénh tri Gay ra cdm nhan can, nghet, tiép dién tinh
trang bénh n&t hau mén. Ngwdi mang bénh Cé nguy co Bi mac 6 ap xe Déu toa lac Tie khéc dwéi I6p niém mac
va O trong hé ngbi truc trang Gay Pau Va Kho khan Chiu dwng.

e Chay bénh dich nhay Tai clra ngd hau mén tryc trang, Mac Viém nhiém trwc trang hay Nhiém trung da quanh
hau mén tryc trang,... cling chinh la Biéu hién cta Tri.

Can nguyén Gay ra Bénh tri O Nguwdi phu nir Sau sinh

Theo Théng ké& Khoang dich bién phu san Mé Kéng Thi c6 T 13% phu ni mang thai Mé&c Bénh tri trong thoi ky mang
thai, trong dé Da c6é 6% dwoc Chan doan Bi Bénh tri Duéi day sinh. Tac nhan Dan dén Viéc Chi em d& Mac Tri Sau sinh
Chu yéu do:
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Trong Luc sinh

Trong Thoi diém s& htru bau, Lic Thoi ky véi bau qua nhiéu nam, Thai nhi tién trién hang ngay Dang co trong s6 lwong
Té,ng dan, Gé‘y strc ép [én Khu viee trye trang, hdu mon, Nhirng tinh mach,ti nanh de nén khién cho Nhfmg mach mau Bij
mac cang phong Hinh thanh Phai Bénh tri. Dich C6 kha nang nang hon Néu nhw Chj em phu nir khdng biét gilr gin strc
khoé.

mat canh ddy, Viéc réi loan tiéu hoa Thuwong xuyén khién Nhirng Chj em phu nir da C6 thai Bat gap Can tinh trang tao
bén. Theo Giai doan, tinh trang dai tién khé cr tiép dién lién tiep tao dieu kién thuan lgi Bé Hinh thanh Nén Tri.

Khi da sinh

Trong Sw sinh, Lic Nguoi phu nir rén sai léch Giai phap da khién cho gia Tang strc ép lén 6 bung, 1am cho bui Bénh tri
loi ra Ngoai. Khi da sinh, ter cung Thuong m& béo hon, Gay ra strc ép lén khoang chau, tinh mach O’ Khu viwc hau mén
trierc trang khién cho mau Mac tu swng vu Gay Bénh tri.

Bén ngoai ra, V&i Nhirtng ban nam sinh mé, tang sinh mén Bj mac rach, san phu s& Mac khau Tai M6t vai mach mau hau
mén trwc trang. Luc mau Tai hau mén truc trang Bi tdn thuwong Va swng vu tao co hoi phéng doan Bénh tri Ni.

Mot vai Nguyén nhan Khac thwong

khau phan an Uéng khong khoa hoc Sau sinh, co thé dugc B6 sung qua Da s6 dam, m& Tuy nhién lai thiéu héa hoc xo
lam cho tinh trang tao bon xay ra lién tuc. Khi Mac tao bon, ap Iwc 1én 6 bung da Bi da Tang Gay nén ton thwong Nhirng
tinh mach Khu vwec hau moén tao diéu kién chan doan Bénh tri tién trién.

Néu Khi da sinh Moc Cac DAu hiéu Nglra ngay th virc hau moén, dai tién kho, dai tién Ra mau, vwc"yng \{I’U Tai Vung héu
mon Vi sa bui Bénh tri Ngoai,... ngwdi tiéu dung can Co6 Nhirng Huéng Tri sém trwedre Lac bui Tri tién trién, Gay ra Bién
chirng Nguy hiém.

Diéu trj Tri phdng doan Ngudi phu nir Nhw sau sinh

Tri khong Can la dich nan y, ching C6 thé duwoc Diéu tri triét d& Néu Kham Va Cach diéu tri ding Giai phap. Nhung, diéu
khién cho Cac me Ludn cdm Bét gép Lo I&ng Va B&n khoan la St dung Phwong thirc Cach chiva dich nao D& mang lai
Don gidn cao, an ninh Cung chwa Gay phan rng phy, Tac déng Bi Sw cho bé bu.

Céach chira Bénh tri Dwéi day sinh v&i y hoc hién dai
mot. Cach diéu tri véi thubec Tay Can Dung

Khi Bi Bénh tri, Chuyén gia Thwdng xuyén sé chi dinh Dung M6t vai loai thuéc nhuan trang, thubc Da cé tac dung khién
xiu phan, Han ché Hién twong dai tién kho, né gép phan Hé tro cai thién dwédng tiéu hoa Dwdi day sinh rat D& dang.
Tuyét dbi thubc con Co thé gay Han ché Cac kich (rng B&i vi Bénh tri Gay ra, Cham séc Chira tri dich Chira tri chan doan
Ngwoi phu nir Sau day sinh rat c6 loi.

Nhwng, St dung thudc Tay khong Phai 1a Lwa chon Tét nhat két luan cd me Va bé bdng, Do bon chiing C6 kha nang Gay
nén Cac phan &ng phu chwa yéu cau, Tac dong truc tiép Téi strc khde Va dé chéng cla tré gian tiép qua chi em. Day
cling chi cdn Nguyén ly nhat thoi, khong thé Loai bd Bénh tri hdn Khodng céi. Quyét dinh Tt nhat Ia Cac Phuong huéng
than trong, lanh Tinh Tt biét dwoc tw nhién.

2. Thudc boi biéu trj Tri

Hién tai, bén trén mang x& hoi Dang c6 V6 s6 can hg kem xoa Cach diéu tri Bénh tri, Ding than trong chan doan hau hét
Moi Déi twong Bi Can dich, trong d6 Cé Cac Loai thubc xoa Bénh tri phdng doan Phu nir Duéi day sinh can trong.

Kem boi C6 kha nang phong lai Sy Viém nhiém, Han ché Cam giac dau Rat budt o Vung hau mén Don gian Va Ngay lap
tirc. N6 Giup cho khién Han ché swng Nhirtng mach mau Ngay tirc khac, Gidp Ngwoi mang bénh thw thai hon. Hién tai ca



Tay y Va dong y Déu Pang c6 Nhirng Ching thudc thoa rat hiéu nghiém, Nhirng ba bau C6 thé Tham khdo bd xung phan
hdi Bac sT chuyén khoa trwdc Lic Chon Dé Cach diéu tri can bénh Tét nhét.

3. Tha thuat

O Phwong hwéng Chira tri nay, Bac si chuyén khoa van Ap dung Cac Tha thuat hay 1a Tha thuat Nham loai bé Nhirng
bui Bénh tri. Tac dong 1én Nhirng tinh mach Nhdm Chira dit diém, véi lai Hiéu qua kha quan chan doan Sy Diéu tri
bénh. Th&i gian nam vién Khi Tién hanh Phau thuat twong déi ngén Nén da chwa Anh huwéng Téi Van dé Cham séc con.
Tuy nhién, Cac Chuyén gia chuyén khoa canh bao rang Tiéu phau chi la Phwong huwéng “dwdng V&i cho biét Cac ai Bi
Tri. La do Nhirng Tiéu phdu nay C6 thé Gay nén Hé luy va Lan truyén Viém nhiém Néu ché nén Hé tro Va Vé sinh sach
sé.

Khéng nhirng vay, Phwong phap nay cling chwa Can quang quat dwoc Ly do, Kha nang tai lai s€ v cung cao.
Chira bang Giai phap dan gian

Lac St dung thuéc Tay Chira Bénh trf C6 thé Gay nén S6 nhiéu tac dung phu, Tac dong i siva me cda Phu ni Sau day
sinh Can phai Cha yéu chi em tirng Chon Iwa mét Phwong thire khong nguy hiém hon Nhw [a meo binh dan. Bang cd
Chu yéu meo dwoc Dung Cung mang lai Nhanh chong kha tét nhw trau khéng, rau diép cé, dau dura,...

Lwu y: chwa Nén dung qua nhiéu qua Do day chi don gian la Nguyén ly Cham nom Chia tri nhét thoi, Gitp cho Gidm
Triéu ching. Mudn dirt diém bénh vinh vién thi Ngwoi mang bénh Can phéi hop Cling Bién phap sét Chiva tri hon.

Cach diéu trj Bénh tri cho biét Ngw®i phu niv Dwéi day sinh bang y hoc cé Lay

Tri Bénh tri Chi em Sau sinh bang y hoc ¢b Lay nhiém Da c6 V6 s Diém manh, Han ché dwoc Nhirng Dé phong vé phan
trng phu Do thu6c Tay Gay ra Tuyét doi la V&i Nhivng ba bau dang két luan nhé ba.

Trong Chira tri Tri Tai Chi em phu ni¥ Sau sinh, Cac phuong thuéc y hoc ¢d Lan nhiém dwoc bao ché tan gbc Khoang
thao dwoc tw nhién Nén can trong Cung vai lanh Tiéu chi. Vwot trdi trong s dé Pang cé phwong thudce Thang Bénh tri
duéng huyét thang Cung Nguyén ly Chira la tap trung Phan I&n truy cap Diéu tri bénh dich Khoang Nguyén do, Béng thoi
Nang cao thé trang Cung sirc dé khang cho Ngudi co bénh.

Th&ng Bénh tri cham séc huyét thang Ia bai thubc bat ngudn Tl phwong phap Tri Bénh tri ting Lay truyén T bao ddi
nay clia ban nam H’Méng. Trung tdm Thubc dan téc da tivng ké thiva Va phat trién phwong thubc nay véi Viéc hoan thién
lai bang D6i twong cling nhw Sé trwdng hop phdi hop clia Tirng vi thube. Qua dé Gidp cho Cac dwoc chat két hop hai
hoa V&i nhau hon Cung da Tang Hiéu qua Chira.

phwong thubc gébm 3 ché tac sinh hoc Déi twong la thubc Ubng, thudc ngam Cung thube béi. Day C6 nguy co dwoc xem
la phwong thube ti wu nhat Hién gior so Véi Tat cad Nhivng Phuwong thire La Tai phdi hop nhiéu Ching Giai phap, Giup
cho Anh hwéng Khodng trong ra Ngoai,. Nhé thay bui Bénh tri co 1&n Ngay lap tire, hoat huyét, cham séc khi Dé khoi
bénh triét D&, khong téi lai
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