Nam gidi nén cat bao quy dau voi cac thdong tin can thiét vé cat bao
quy dau

Cét bao dau quy (hay con goi la cat bao quy dau) la Tiéu phdu Don gian Cung dwoc Thyce thi trong mét Khoang Giai
doan ngan, khong Gay nén Bau phéng doan dan 6ng. Hwéng nay dwoc Béac si tw van chi dan trong Tinh trang anh em Bj

mac tdc nghén, hep hay Bj dai bao quy diu. Song Rat nhidu Nam gidi cho biét VAn dé& Thwc thi Cét bao da quy dau sé
lam Nang cao Kich thwéc Cau nhd, Viéc dé Ba cé dung hoac khéng?

Tham khao Cap nét vé Nguyén tac Cat bao da quy dau

Theo Cac Chuyén gia, Nguoi mang bénh chi Can phai Cat bao quy dau Khi Mac hep, nghet hoac Ching dai bao quy
dau. Khi bé trai lén 6 Tudi, Bao da quy dau C6 kha nang tut I1én Va 16t xuong dwgc. Song, Neu nhw Bi mac nghén, dai hay
Hep bao quy dau, Viéc Thuwc hién thao tac nay Nham Tam Dwong vat sé Gap Can Nhieu Khé hon.

chtrc ndng Can thiét clia Bao da quy dau la:

— Bao da quy dau la Co quan chira Rat nhiéu day than kinh man cam lam cho Tang cuc khoai phdng doan Nam gidi. No
Bang co chirc nang la cho Dwong vat cta ban 6ng cwong, Nhanh chong dat khoai cdm, Giup xuat tinh Cung voi thda
man mong muon tinh duc.

— Bao quy dau sé Gilp bado vé “cau nhd” Ngan nglra thuyén giam Cac Tac dong T Ngoai.

— Bao quy dau chira R4t dong Vi rat tét Co chirc ndng Gilip cho bao vé co thé thuyén gidm Quaé trinh xam |an ctia Cac
Khuan B3 c6 hai.

— Bao da quy dau chira Sé nhiéu té bao Langerhans Gitp Tang Nguy co mién dich Va Khac phuc Kha nang Khuan, bao
vé “cau nhd” khée manh.

— Bao da quy dau C6 nguy co bai tiét ra chat nhorn Gidp gitr mire dd 4m chan doan lién mac da dau dwong vat.

Do Bao da quy dau dam nhan S6 dong céng dung Quan trong Phai Viéc Cat bao quy dau Nén dugc suy nght that ky Ky.
Trén thuc te, Cat bao da quy dau la 1,Thl] thuat nho, twong doi Nhe nhang Cung voi it Gay Hé qua. Tr do, Luc Bj Nhirng
bénh Bao quy dau nhw hep, dai hay tac nghén Bao da quy dau Can phai Bi dén Tham kham s&m Cung v&i can nhac
Tién hanh Cat bao quy dau Bé Khac phuc Anh hwéng Sau do.
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Cat bao ban dau quy Pa cé l1am Nang cao Kich thwéc ciia Cau nhd
hay khéng?

Hién tai van Chwa co6 B4t ctr Nguyén téc nao Nang cao Kich thuwéc Cau bé an toan Cung Nhe nhang. Theo Cac Chuyén
gia chuyén khoa, Huwéng Cét bao da quy dau khong khién Nang cao Kich ¢& clia Cau bé O Nam giéi tirng trwdng thanh.
Chi Cung Nhirtng Mrc d6 Méac hep da quy dau Cé nguy co Gay Cép do Virus Cau nhd, khién Tang Kha néng ung thw
Dwong vat Va lam cho Hoat déng tinh duc Gap Khoé kh&n mai Nén Thuc hién Cat bao quy dau.

Dang c6 Mot vai gia thuyét lai cho rang, di kem Gidm Kha nang Viém nhiém, Gay nén bénh ung thw, Cat da quy dau con
Dang c6 tac dung khién Nang cao Kich thwéce ctia Cau nhd Tai Nhirng Tac nhan nhw sau:

— Khi Bao da quy dau ctia Nam gi¢i Bi méc dai, nguoi sé Phai mat thém 1 sb lwgng mau Va chéat dwéng chéat D& nuoi
cho da thtra nay. Qua do, Qét bao quy dau sé Giup mau Cung v&i chat dwéng chat dwgc cung cap 1 Hwéng Dé dang
hon phdng doan S tién trién clia “cau nho”.

— LUc Bao da quy dau cta Nam gioi Mac hep, “cau nhd” khong thé tién trién V&i Kich ¢& Thong thuwong Nén Viéc Phat
hién Cung Cat da quy dau trwdrc Tudi day thi la diéu vd Cung Can thiét V&i Qua trinh phat trién Binh thuwdng ctia Cau
nho.

Dé gop phan Gilp cho gay Nang cao Kich c& “cau nhd”, anh em Can phdi hop V&i Nhirng bai luyén tap sinh duc Va boi

bép Nham thuc ddy tudn hoan méau chan doan Duong vat. Mat khac Tang cudng Nhirtng Ching D6 an giau Testosterone
vao thwc don lién tuc.

Cat bao dau quy dem dén Igi ich gi két luan strc khde phai manh?

—lam cho Han ché Nguy co Bi Nhirng Can bénh Lan truyén qua con dwdng sinh duc nhw Sui mao ga, Lau, Nhot rop sinh
san, Bénh giang mai,...

— Ngén chan Vi khuan nhw Viém dau dwong vat Va Viém nhiém Bao quy dau.
— Han ché Kha néng Lan truyén chan doan ban tinh Luc Quan hé tinh duc Va Tdm Cau bé sach, Nhanh chéng hon.
— cai thién strc khode sinh san nhw Xuét tinh sém, Réi loan cwong cirng, ...

— Tang Dam bao Cung véi sé lweng tinh trung, lam Téng Kha ndng mang bau.

Vi sao Can Cat bao quy dau chan doan tré?

Bao quy dau la B phan Khu virc da bao lan can Cau bé. Ving da nay bit kin xung quanh dau cia Cau nhé Khi Ban 6ng
con nhé Va Lubn sé tw dong tudt xudng dwéi didng nhap Thoi gian tré nhé T 4 — 5 Do tudi Nhwng, Néu nhw qua Cép do
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nay ma bé van Mac Bao quy dau bj hep thi bé me Phai dwa tré Dén Kham can than Ngay Iap tic D& Thong tin vé Hién
twong Mac chirng bénh vé Bao da quy dau Cung Bang cé Nguyén ly can thiép som.

Khi nao thi tré Phai cat bao quy dau?

Nhw phong kham d& nhac dén Tai trén, Néu tré Bj Bao quy dau bi hep thi Viéc Cat da quy dau la Phuong thire cudi Ciing
dwoc Bac sitw van chi dinh St dung Khi da da thtr Nhirng Phuwong thirc khdng xam lan Khac Song Béu khong thanh
cbng.

Ngoai ra, Viéc Cat bao quy dau Thuwong dwoc Thuc hién D6i véi Nhivng tré rat Ion (7-8 tudi) Cung trwoc Tudi day thi, it
Luc Dung phong doan Tré nhd qua nhd trir Mirc do Bat gap Cac Bi€u hién nhu Kho khan trong Bi giai Cung Vi khuan
tram trong. Nhirng Dau hiéu Khac thwdng Tai Bao da quy dau Nén Tieu phau bao gom:

— Tinh hinh Bao da quy‘déu dai: Bay la Mtrc d6 da bao quy bao trim day du Khu vuc Cég bé, Kho khan Co6 nguy co 16n
duoc 16p Da bao quy dau xuong 1 Phuong phap thién nhién, khong 10 ra dwoc Cau bé ke ca Khi trong Cap d6 Thong
thwong lan cwong (d6i V&i Nam gidi trwdng thanh).

— Tinh trang hep bao quy dau: Pay la Cép d6 xem la vo6 cung thwong gap Tai Tré em, phu huynh khong Phéi qua Cang
thang. Tuy nhién Néu nhuw Luc tré tlrng rat Ion ma Bao quy dau van hep, hoac Tré nhé Song Khi Di tieu Thay rat Kho
khan Cung hoac Mac Virus thi sé coi la can bénh.

— Tinh hinh nghet bao quy dau: La Lic khoang miéng Bao quy dau qua nhé hep, hodc dac biét 1a phan da bao cia dau
"cau nhd" dinh Thwong Cung voi ban dau cua Cau bé Cung véi Gay nén Tinh hinh tac nghén tuan hoan mau O phan
dau duong vat.

chdi yéu Thong qua do, Nguyén tac Tét hon hét Nham Co6 thé Ngan chan dugc Cac Bién chirng Co kha nang xay ra la bb
me Can chi dong dwa bé Téi Kiém tra Cling Thuc hién Cét da quy dau theo chi dan ciia Chuyén gia chuyén khoa.

Cét bao da quy dau duoc chi dinh Lic tré Triéu chirng nhw Kho trong Bi gidi Va Vi khuén tram trong, tirng Ap dung S6
déng Hinh thire Nhwng khéng Dé dang

Khi nao khéng Nén Cat bao quy dau két luan tré?
Mat khac, Dbi véi Nhirng trwérng Duwéi day thi VAn dé& Cat bao quy dau két luan tré khong Can dwoc Thuc hién do la:
— Nhirng ban nhé dang Tai Tudi dudi mot Do tubi

— Chwa Da tirng thir qua Nhirng Nguyén tac khéng xam 1an nhu tirng dwoc Cach thirc dn (nhw tw nong Da bao quy dau
O nha, xoa thudc).

— miéng sdo cua tré déng thap.

—Da 6 di Loai Cau bé Nhuw la cong Dwong vat, vii Dwong vat, Dwong vat nhd,... Bdi Phai da dau "cau bé" Nhdm chinh
stra.

Phac dd Cat bao quy dau két luan tré tiép dién Nhw vay nao?

Cét bao da quy dau la Quy trinh cat di bot phan da bao kin dau "cau nhd" ctia Cau nhé. Phac d6 nay Ludn sé dwoc xdy
ra theo 5 bwdc. Hién gio, Viéc Cat bao da quy dau sé duogc Tién hanh bang may Cong nghé cao Cung v&i Thoi diém
Thyec thi cwe ky ngan cling nhw khdng Gay Pau trong Sw Phau thuéat.

Bwéc 1: Bac si tw van Tién hanh Kiém tra lam sang

Trwéce Lac Tién hanh vao Tiéu phau thi Bac sTsé Kiém tra strc khde clia Nguoi bénh Dong thoi cling Kham can than
Hién twong dang Bat gap Nén la dai hoac hep dau dwong vat, Co dang Mac Virus,hay khong? Trong Mrc dé Nguwoi bi
bénh Bi mac Nhirng bénh ly Vi rut sy lién quan, Phai Thyc thi Cach diéu tri diet diém Vi rat Sau nay méi Thye hién Phau
thuat.



Bwérc 2: Tam riva Va sat khuan

Nguoi bénh sé dwoc dat O tw thé nam ngira, Vi Nhirng Tré nho Tai DO tudi day thi Bac s chuyén khoa Thyc thi cao
sach léng O Khu vuece kin Cung sat khuan v&i dung dich sat Vi rat.

Bwéc 3: Gay ra té Khu vwe Thua thuat

Dia diém dwoc Gay nén té O Dia diém gbc Duong vat. Ngoai ra, trudc Luc Thuc thi Phau thuat thi Bac sTtw van sé cho
Nguwoi bénh Dung khang sinh Nham Bang c6 céng dung khang Virus, tiém Kiém ché Bau Khi da hét thudc té.

Bwéc 4: Thwce thi Tiéu phau Cat bao da quy dau

Sau khi da tirng hoan thanh xong khau chuan Mac, Bac sT sé bat moi dau Tién hanh lam cho Tha thuét Cat bao da quy
dau véi Cac Trang bi y té chuyén dung da tirng dworc tiét trung sach sé can than Véi Phwong phap xam lan toi thiéu. Sw
dwoc xay ra theo trinh tw nhw sau:

-Ap dung kim kep chuyén dung Nhém bdc tach Vung Bao da quy dau, Bén canh d6 Thuc hién kéo khoang miéng Bao
da quy dau dan ra Va Nham hd ra phan dau tién Cau bé.

— Chuyén gia chuyén khoa s& danh dau Vung da Phai cat, ¢ dinh Vi tri dau dwong vat sao chan doan duwoc can déi Bé
dwdng cat chinh xac nhat.

— Rach 1 dwong thang Dén Tir khoang miéng Bao quy dau xuéng dudi theo Cach thirc O gitra — mat lwng Phuong
huwdng khe dau "cau bé" la 1cm.

— Thwe hién cét duweéng bén Bao da quy dau, Hwéng Thudng xuyén khe dau dwong vat Ti Bién phap 1cm.
— Chuyén gia chuyén khoa Tién hanh tao hinh thAdm M§ cho biét VViing kin.
Bwéc 5: cham dt Sw Tha thuat

Bac s sé két thuc ca Tiéu phau Sau khi tirng cdm mau Cuing khau lai ving da bi thwong bang chi ty tiéu. Cudi Cung voi
la Tién hanh bang bé lai viing da bi thwong D& Ngan ngira Cac Tac dong Tir Ngoai.

C6 kha néng Thay réng, Cat bao da quy dau cho tré khong Phai Ia Phau thuat qua Nguy hai két luan Phai Néu nhu khong
may tré Bj Can phai bénh ly nay thi b6 me hay that binh tinh Cling an tam dwa tré Dén Céac Dia chi Tham kham Chira tri
bénh Nham Kiém tra. Tuy nhién, Tai day 1a Phau thuat yéu cau Qua trinh ti mi Cung chuén xac cao Phai truéc Luc Tiéu
phau bd me Can phai Chon lwa Cac Chd Pam bdo Cung Chét lwong nhé!

Cat da quy dau Mat bao nhiéu tién Tuy vao Hién twong Bao quy
dau

Néu Dan 6ng chi Tién hanh Cat da quy dau don thudn Nham Ng&n nglra Trang thai chirng bénh vé Bao da quy dau nhw
nghet, dai hodc Bao quy dau bi hep, Gia sé Tiét kiém hon so Cung Tinh trang Mac Vi khuan. B&i vi Néu Mac Viém nhiém
Bao quy dau, Bac sT tw van sé& Can phai Tri thuyén gidm Md&c do Viém nhiém Rbi sau d6 mai Thye thi Cat bao da quy
dAau. B&i vay, Chi phi Cat bao da quy dau s& cao hon Tai vi Can tra thém mot khoan tién Diéu tri Vi khuan trudc do.

Khéng chi cé thé, DPang cé Rat déng Nam gi¢i B&i Hoat déng tinh duc qua manh bao khién cho day ham dau dwong vat
Mac dt. Biéu d6 Anh hwéng rat Ién Di Bo phan sinh duc Va ddi séng tinh duc cia Ban éng. Trong Tinh trang Dan 6ng
Mac bénh Bao quy dau kém theo Tinh trang nay sé& Phai tén thém Gia cét day ham Bao da quy dau. Tw d6, C6 thé Thay
rang, bang Phi Cat bao quy dau sé can cl theo Da phan vao Tinh trang Bao da quy dau Dan 6ng dang Bi Can phai. Tuy
vao Tinh hinh bénh ly ma Phi C&t bao da quy dau ctia mdi ngudi sé Khac thwdng nhau.

Cat bao quy dau Can bao nhiéu tién Tuy theo Cach thrc Tiéu phau



Ngay nay, Bang c6 Da s6 Nguyén ly Cét bao da quy dau La nhau Cling méi Bién phap sé Bang co murc Phi khong Gidng
nhau. Cung véi Nhirng Gidi phap Cat da quy dau Truyéen nhiém thong Thwdng xuyén C6 mirc Phi ré hon Cung voi
Phuwong thirc Hién dai, Hién dai.

Tuy nhién, Du Cat bao quy dau bang Phuong thirc Tién tién, Tién tién D& co mirc Gia tén kém hon Tuy nhién sé mang
lai phépg doan Ban 6ng Don gidn Cach dieu tri bénh Tot nhat. Bong thdi Giup Han ché Bi dén Nhirng Bau dén, dd an
toan dat hon Cung v&i khéng Gay nén Virus Khi da Thu thuat.

Vé co ban, Van dé Chon Phuong huwong Thi thuat Cat bao da quy dau sé Dén kém Cung Chét lugng Tri bénh. Tt do,
Dan 6ng Dac biét khdng dwoc qua Quan trong mirc Gia ma Chon Hinh thirc Cat da quy dau khéng Uy tin an toan Va
khéng mang t&i Bon gian cao.

Cat bao quy dau Can bao nhiéu tien Phu thudc vao Phong kham
Tién hanh Tha thuat

Dia diém Cé&t bao da quy dau Uy tin l1a Sw Lwa chon Hang dau clia Cac Ban 6ng Bi méc bénh Bao da quy diu. B&i vi Co
s& y t& Pam béo sé tu hoi Hé théng Bac sT gidi Trinh do, Cuing véi Trang thiét bi, may méc y té Uy tin Bam bao, mang
Dén cho biét Ngwdi mang bénh Hiéu qua Cach chira Tét hon hét Cung véi dd chinh xac Va an toan D&c biét. Théng qua
do, bang Chi phi Cat bao da quy dau 1 phan ciing Tuy vao Phong khdam ma Pan 6ng Chon lwa Cat bao quy dau.

Chu tam la Bac biét khéng duwgc Chon Nhirng Trung tam y té ché nén cép gidy phép Quan hé, khéng bdo dam Dam bao,
Trinh d6 Chuyén gia chuyén khoa chwa cao, Trang thiét bi y t€ khong Chat lwong an toan. Boi vi Mac du Cac Phong
kham nay Cé Gia Cat bao da quy dau ré Nhwng C6 thé cao Gay nén Cac Hé luy khéng nguyén vong Réi sau do.

Co nguy co Thay rang, Bénh vién Cat bao da quy dau sé Chon phan nao do Bi Cap do thanh qua clia ca Phau thuat Cat
da quy dau. Qua do, Dan 6ng ch¢d nén coi thwong trong Sy Lwa chon Bia chi Cat bao da quy dau, ham Phi ré ma Bén
Nhitng Co s& y té khong an toan.

Céat bao da quy dau Bao nhiéu tién Tuy theo Bénh vién Thuc thi

Khéng chi vay, Cat bao quy dau Khoang bao nhiéu tién con Bj Tac dong Vi Cha yéu nhan td Khaéng binh thuwéng nhw Phi
Téi lai, dich vu y té Cac ban Chon Iya, Phi thubc men, tai Kham k§ lwéng Clung véi Sw khoi phuc Sau day Tiéu phau. Vi
vay, Dé biét chuan xac Phi tién Cét bao quy dau, anh em Nén Dén Bénh vién Uy tin Kham Nham dwoc Bac si chuyén
khoa Giai dap Rd nhét.



