Xuat tinh sém o nam ¢ioéi khi nao can di
kham chira xuat tinh sém

Theo nghién cttu, khoang tam 20% nam gi6i roi dang nhéap hién twong xuat tinh sém, gay ra tac dong
khong nho téi chuyén vo chong, lau dan cé thé gay ra cac tdc dong vé tdm ly va cd con danh cho
nguoi bénh. Két ludn xudt tinh sém hang dau Dya vao hoi bénh ly va tién st bénh ly.

Xuat tinh som la gi?

Xuat tinh sém la hién twong phong tinh dudi mot thoi gian ngan khéng theo cha dinh va mong doi
cta co thé nam gi6i. Xuat tinh sém la mot hién twong thuong bat gap, dai hdu hét céc co thé nam
gidi thuong hay trai qua bé nhat mot 1an xuat tinh sém.

Xuat tinh sém la hién tuong cuc ky thuong bat gap & nam gidi, bi€u hién qua sw phéng tinh duéi mot
thoi gian ngén khong theo mong doi clia co thé nam gidi. Mac du khong can phai la mot bénh 1y nguy
hai t6i tinh mang tuy nhién xudt tinh sém lai lam cho khéng it nguoi bénh lo s¢ béi vi chuyén v
chong khong thi du y. Dudi day sé cung cap cac thong tin vé nguyén nhan gay ra xuét tinh sém va
cach chira tri.

Bai viét dia chi kham chira xuat tinh sém trén bao
chi: https://suckhoedoisong.vn/dia-chi-kham-chua-benh-xuat-tinh-som-o-dau-tot-tai-ha-noi-
169240618075308767.htm

Nguyén nhan gay ra hién tuong xuat tinh som

Danh cho t6i nay nguyén nhan gay ra xuét tinh sém van chua triét dé dac trung, tuy nhién c6 thé béi
vi cic nguyén nhan va nhén té thuén loi sau:
nhan té tam ly:

e Lo lang cudc song hay lo lang gitta hai vo chong, lo s¢ xudt tinh sém - lau dan cac ap luc nay
ché nén xoa diu, tao ra dong ho quy dinh thoi gian danh cho viéc xuat tinh;
e Qud hoi hop, budn buc cling c6 thé gay ra xudt tinh sém.

nguyén nhan bénh ly ly:

C6 thé boi vi dang mac céc bénh ly thi du viém niéu dao, bénh tuyén tién liét va cdc bénh ly viém
nhiém & co quan sinh duc... Tac dong téi trung tdm phan xa tly song, gay ra phdéng tinh som;

e Céc co thé c6 bénh Iy tim mach cling thuong bat gap triéu xuat tinh sém. Thé chat yéu, co thé
mét moi, ngu khong toan bo... Cling la nhén t6 gay ra hién tuong nay;
e "cdu bé" qua nhay cam va ngudng phong tinh thép.

Tai vi sao lai phong tinh som?

Hién twong xudt tinh sém & nam gidi 1a hién twong khong kim hdm dugc sy xudt tinh sém hon ndi tir
khi dua "cau bé" dang nhap phia bén trong "c6 bé". Xuat tinh sém gay ra cdm nhéan chan nan, hut
hang, mdc cam va né tranh "yéu" tinh duc déi voi nam gidi, Bén canh do cling gay ra téc dong toi
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tdm ly tinh duc cta co thé chi em phu nit.

Xudt tinh sém dugc phan lam 2 loai la nguyén phat (¢ giai doan dau) va thiét bi phat (& giai doan
dudi, truéc day khong mac, hang dau & co thé timg cé gia dinh).

Vay tai vi sao lai phong tinh sém? C6 khong it nguyén nhan xuat tinh sém, bao gom:

o Tam ly: co thé xuét tinh sém khéng nhan dang duoc khodnh khac “ diém khong thé dimg lai”
dang nhép trudc khi phdng tinh dé cé thé dung lai va thay déi su kich thich sao danh cho phu
hop. Nguyén nhén cta cau hdi tdm 1y nay 1a bdi vi co thé nam gi6i trong tam thé voi vang, lo so
hay c6 thé 1a t6i 16i. Bén canh do, cling c6 thé co thé ban gai ludn chi ra 4p luc dén co thé nam
giodi cling la mot nguyén nhan gay ra hién twong xudt tinh sém & nam giéi gidi;

e Bénh ly ly: xudt tinh sém c6 thé bdi vi viém nhiém tuyén tién liét hay nhiém trung duong tiéu.
Bén canh do, cac bénh ly vé hé than kinh cling gay ra phdng tinh sém;

e Nguyén nhéan khéc: thi du "yéu" tinh duc trong khong gian khong thw thai va chat hep, lo lang,
mét mai, tang nhay cam "cdu bé", thay doi chitc nang thu thé serotonin, 16i séng tu swéng cua
co thé nam gidi.

Tw chu xuat tinh sé6m

Xuat tinh sém la bénh 1y triét dé c6 thé xt Iy duoc doi véi cdc cdch ngdn nglra xuat tinh sém thi du
sau:

Phuong phap tam ly va hanh vi

D4y la cach chira tri xuét tinh sém khéng dung thuéc, va tuan thi quy dinh la cai thién thoi gian
phdng tinh, tw cha dwoc hanh vi phdng tinh nham thw théi hon trong chuyén v chong, gom cac cach
sau:

» Hoc cach diéu chinh hanh vi: nguoi bénh can nhan dang cac dau hiéu trude khi xuat tinh sém,
Tiép d6 hit thd sau, tré, diéu khién y chi kim hdm phan xa phdng tinh. Tap luyén khong it lan
céch nay dé né tréd nén mot phan xa c6 co hoi, tdp luyén Trong khi khodng tdm 4- 5 tuan;

e Céch “dumg- bat dau” con duogc goi la "yéu" ngat quang: bac si chuyén khoa kich thich "céu bé"
cta co thé nam gi6i danh cho téi khi cdm thay that su thic tong phdng tinh, khi nay co thé
nam gi6i sé nho sy gitip cho dé ctia ban gai dung lai lién & thoi gian d6, ché cdm nhan muon
phéng tinh cta co thé nam gi6i di qua thi bat dau trd lai. Lap lai 3 1an khi tién hanh céch nay
toi khi xudt tinh;

e Céch bdm bao quy dau: Nho su tro gitip clia co thé ban gai bam dang nhap da bao quy dau cla
co thé nam gidi lién trudc khi xudt dac diém va gilr gin danh cho téi khi mat di cAm nh4n muén
phéng tinh. Cach nay cling dwoc tién hanh 3 1an danh cho téi khi phong tinh that su.

Dung thuéc

Viéc dung thuéc can duoc két hop véi phuong phép tam 1y hanh vi dé dat duoc hitu hiéu chita tri 1én
nhat, céc loai thudc dugc dung bao gom:

e Thudc té da bao quy dau & cho: Thudc ¢ chitc nang nhat thoi, d6i véi phan Gng phu la gay
néng va rat buét da bao quy dau, cé thé tac déng thudc té téi co thé ban gai trong qué trinh
quan hé;

e Thuéc kim ham tai hap thu chon lya serotonin: gay kéo dai thoi gian phdng tinh trong "c6 bé"
dén 2 - 10 1an. Thuéc dugc dung trong thoi gian vai ba théng.



e Thuoc chira tri réi loan kha nang cuwong dwong khi c6 hién twong nay di kém.

Tuy nhién, dung qué nhiéu thudc cé thé gay ra sy sim mat may, buén ndn, dé mé hoi, chinmg bénh
“sinh duc khoéng yén”, khé moi, nhat mat, dai tién kho, giam st chat luwong tinh trung... Can can
tuén thu chi dan cta béac si chuyén khoa chira tri khi dung céc loai thudc nay.

Phau thuat

Céch tu cha xudt tinh sém cudi cung duoc chi ra khi ca 2 cach & trén tién hanh bat thanh thi du phau
thuat. Tuy nhién, danh cho t6i nay viéc cat than kinh lung "céu bé" van c6 céc tranh c6 dinh thi du
suy gidm ham mudn tinh duc, mat di cuc khodi... Can van con dang trong qué trinh nghién ctru va
chwa day khuyén rang. Luu y rang khong tién hanh cat bao quy dau béi vi né khéng thé tw cha xuat
tinh sém duoc.

Xuat tinh sém khong gay ra nguy hai tuy nhién ciing cé céc tinh huéng né han ché chirc ndng cé con
hay tham chi v6 sinh & nam gi6i. Chinh vi vay, chiing ta can biét duwoc nguyén nhan gay ra xuat tinh
sém va céch chita tri dé cai thién chuyén vo chong va chitc ndng c6 con mot céch tot nhat.



