
Bế sản dịch là gì? Cách phòng ngừa hiệu quả
cho mẹ bỉm sữa
Mẹ có thể bị bế sản dịch sau sinh thường hay hoặc bế sản dịch sau giải phẩu đẻ, đa đa số hay gặp
hơn trong phương pháp sinh giải phẩu. Dù cho không nguy hiểm đến tính mệnh, thế nhưng mà Nếu
mà chưa có phương pháp sơ cứu kịp thời thì sẽ khiến cho bà bầu bị không dễ chịu, sản sinh một số
tai biến như là xuất huyết không cầm, thay đổi đông huyết,...

Bế sản dịch là gì?
Bế sản dịch hoặc tắc sản dịch là tình hình sản dịch sau sinh giải phẩu hoặc thường hay không chảy
ra ngoài được, ứ tích tụ ở trong dạ con. Triệu chứng bế sản dịch sau sinh giải phẩu Nếu mà không
được phát hiện kịp thời và khắc phục 1 phương pháp đúng đắn thì sẽ gây tình hình nhiễm khuẩn sản
dịch, xảy ra tình hình thay đổi đông huyết,... đây là một số triệu chứng rủi ro dành cho thân xác của
người nữ. đặc biệt rất nhiều trường hợp nguy hiểm xuất huyết ồ ạt, cần phải truyền huyết nhưng mà
vẫn không cầm được, cần phải hút lòng dạ con và lúc lấy thuốc không đáp ứng được, còn cần phải
buộc giải phẩu cắt bỏ dạ con.

Liệu có rất nhiều nguyên do gây tình trạng này, có thể nhắc đến như:

Dạ con của sản phụ thụt hồi chậm do sản phụ mất máu quá mức lúc sinh.
Tình hình thân xác của người mẹ sau sinh trong tình hình yếu, kiệt sức.
Do tình hình còn sót nhau thai.
Trương lực cơ dạ con của người mẹ bị yếu, do dạ con bị giãn căng hết mức.
Một số trường hợp thai lớn, đa thai, đa ối, chuyển thành dạ kéo dài.
Mẹ ít hoạt động rất nhiều sau sinh.
Nguyên do đến từ cổ dạ con bị đóng kín khiến cho sản dịch không thể chảy ra ngoài.

Triệu chứng bế sản dịch
Khoảng thời gian thoát sản dịch sau sinh tại mỗi sản phụ khác nhau (thường kéo dài từ 20 - 30 ngày)
Tùy thuộc vào cơ địa của mỗi cá nhân. Sản phụ cần quan sát một số yếu tố như là màu sắc, lượng sản
dịch và một số triệu chứng khác để tự bản thân quan sát về tình hình bế sản dịch. Một số triệu chứng
bế sản dịch sau sinh mà một số bà bầu cần nắm lúc xuất hiện để liệu có phương pháp chữa và đến
thăm khám bác sĩ sớm chóng:

Sản dịch ít bài tiết chảy, sản dịch thấy mùi hôi tanh do bị nhiễm trùng.
Sờ truy cập bụng sản phụ cảm nhận thấy liệu có cục cứng.
Sốt nhẹ người khá nóng nóng.
Sản phụ bị căng tức, đau chỗ hạ vị.
Cổ dạ con bị đóng kín, lúc lấy tay nong cổ dạ con thì nhận thấy liệu có sản dịch liệu có màu
đen đậm và hôi tanh, đau lúc ấn truy cập đáy dạ con.

Dành cho nhỏ bú sữa mẹ kịp thời hơn: Đây là cách thức gián tiếp kích thích dạ con thụt bóp để
tống sản dịch ra phía ngoài. Bên cạnh đó vấn đề hàng ngày bú sữa mẹ sẽ giúp ngực mẹ không
bị căng cứng tắc tuyến sữa.
Liệu có chế độ sinh hoạt hợp lý: Sản phụ hậu sinh cần liệu có chế độ sinh hoạt riêng biệt giúp
lợi sữa Đồng thời giúp mau hết sản dịch. Một số kiểu món ăn cần liệu có trong khẩu phần ăn là
rau dền, rau ngót, ngải cứu,... Đây là một số kiểu rau liệu có tác dụng lợi sữa, trợ giúp quá



trình thụt hồi của dạ con giúp sản phụ tống sản dịch chảy 1 phương pháp mau chóng. Đồng
thời, cần bổ sung một số kiểu rau, củ, quả như là mướp, đậu xanh, hoa chuối, nghệ,... Một số
kiểu chảy củ này sẽ giúp bà bầu chia sẻ rất nhiều chất dưỡng chất chia sẻ dành cho bào thai và
một số hoạt động hàng ngày.

Phương pháp chữa bế sản dịch như thế nào?
Mẹ sau sinh bị bế sản dịch không thể tự ý chữa tại gia, cần phải đến bệnh viện công lập để được bác
sĩ thăm khám và chỉ định can thiệp do một số phương pháp phù hợp không nên nhiễm trùng. Một số
phương pháp chữa bế sản dịch hay gặp như:
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Nong cổ tử cung: đây là phương pháp trước tiên để xử lý dành cho tình hình bế sản dịch. Bác sĩ
sẽ làm nong cổ dạ con, bằng phương pháp đưa thiết bị chuyên khoa truy cập, để lấy hết phần
tế bào và dịch ứ đọng ở trong dạ con ra phía ngoài người.
Hút dịch tử cung: đối với phương pháp hút dịch dạ con, bác sĩ sẽ lấy 1 thiết bị chuyên khoa là
ống hút, để hút hết sản dịch của sản phụ ra phía ngoài. Ống hút này cần phải được vô trùng
tuyệt đối. Nếu mà không, sản phụ sẽ cần phải đối diện đối với một số nguy hiểm tiềm ẩn, xuất
hiện một số tai biến ảnh hưởng thân xác về sau.
Lấy thuốc kích thích thụt bóp tử cung: nguyên do hàng đầu gây tình hình tắc sản dịch là do dạ
con thụt bóp yếu, và không đưa được sản dịch ra phía ngoài. Vậy nên, để chữa, bác sĩ sẽ dành
cho can thiệp nội khoa giúp kích thích dạ con thụt bóp mạnh, Từ đó tống hết một số chất còn
sót lại ra phía ngoài giúp sản phụ không nên đỡ tình hình nguy hiểm này.
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