Bé san dich la gi? Cach phong ngwa hiéu qua
cho me bim stra

Me c6 thé bi bé san dich sau sinh thuong hay hoac bé san dich sau gidi phau dé, da da s6 hay gap
hon trong phuong phéap sinh giai phdu. Du cho khéng nguy hiém dén tinh ménh, thé nhung ma Néu
ma chua c6 phuong phép so cttu kip thoi thi sé khién cho ba bau bi khong dé chiu, san sinh mot sé
tai bién nhw 14 xuat huyét khéng cdm, thay d6i dong huyét,...

Bé san dich la gi?

Bé san dich hodc tac san dich la tinh hinh sén dich sau sinh gidi phdu hodc thuong hay khong chay
ra ngoai duoc, @ tich tu & trong da con. Triéu chimg bé san dich sau sinh gidi phdu Néu ma khong
duoc phét hién kip thoi va khac phuc 1 phuong phap ding dan thi sé gay tinh hinh nhiém khuén san
dich, xay ra tinh hinh thay d6i déng huyét,... day la mot s6 triéu chimg rui ro danh cho than xéc cua
nguoi nir. dac biét rat nhiéu truong hop nguy hi€ém xuét huyét 6 at, can phai truyén huyét nhung ma
van khong cam duoc, can phai hut long da con va luc 1ay thudc khong dap tinmg duoc, con can phai
budc giai phau cat bo da con.

Liéu c6 rat nhiéu nguyén do gy tinh trang nay, c6 thé nhac dén nhu:

 Da con cua san phu thut hoi chdm do san phu mat mau qua muc luc sinh.

e Tinh hinh thén x4c cua nguoi me sau sinh trong tinh hinh yéu, kiét sic.

¢ Do tinh hinh con sét nhau thai.

e Truong luc co da con cia nguoi me bi yéu, do da con bi gidn cang hét mitc.

o MOt s6 truong hop thai 16n, da thai, da 6i, chuyén thanh da kéo dai.

e Me it hoat dong rat nhiéu sau sinh.

e Nguyén do dén tir c6 da con bi déng kin khién cho san dich khong thé chay ra ngoai.

Triéu ching bé san dich

Khoang thoi gian thoat san dich sau sinh tai moi san phu khéc nhau (thuwong kéo dai tir 20 - 30 ngay)
Tuy thudc vao co dia cia moi cd nhan. San phu can quan st mot s6 yéu té nhw la mau sac, luwong san
dich va mot s6 triéu chimg khéc dé tw ban than quan sat vé tinh hinh bé san dich. M6t s6 triéu chimg
bé san dich sau sinh ma mot sé ba bau can nam lic xuat hién dé liéu cé phuwong phap chira va dén
tham kham bac si sém chong:

e San dich it bai tiét chay, san dich thdy mui hoi tanh do bi nhiém trung.

e SO truy cap bung san phu cam nhéan thay liéu cé cuc cing.

So6t nhe nguoi kha néng ndng.

San phu bi céng tic, dau cho ha vi.

C6 da con bi dong kin, lic 1ay tay nong c¢6 da con thi nhan thay liéu c6 san dich liéu c6 mau
den dam va hoi tanh, dau luc &n truy cap day da con.

 Danh cho nho bt sita me kip thoi hon: Pay la cach thitc gian ti€p kich thich da con thut bop dé
téng san dich ra phia ngoai. Bén canh d6 van dé hang ngay b sita me sé giup nguc me khong
bi cang cung tac tuyén sita.

e Liéu c6 ché do sinh hoat hop ly: San phu hau sinh céan liéu cé ché do sinh hoat riéng biét giup
loi sita Dong thoi gitp mau hét san dich. M6t s6 kiéu mén an can liéu cé trong khau phén an la
rau dén, rau ngot, ngai ctu,... Pay la mot s6 kiéu rau liéu c6 tac dung loi sita, tro giap qué



trinh thut hoi ctua da con gitup san phu tong san dich chdy 1 phuong phéap mau chong. Pong
thoi, can b sung mot s6 kiéu rau, cl, qua nhw 1a mudp, dau xanh, hoa chuéi, nghé,... Mot s6
ki€u chdy cu nay sé gitp ba bau chia sé rat nhiéu chat dudng chat chia sé danh cho bao thai va
mot sO hoat dong hang ngay.

Vé ~ ~ kd ° ~ N
Phuong phap chura bé san dich nhu thé nao?
Me sau sinh bi bé san dich khong thé tu v chita tai gia, cAn phai dén bénh vién cong lap dé duoc bac
si tham khém va chi dinh can thiép do mdt s6 phwong phép phu hop khong nén nhiém trung. Mot s6
phuong phép chita bé san dich hay gap nhu:
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 Nong c6 tlr cung: day la phwong phép trudc tién dé xir Iy danh cho tinh hinh bé sén dich. Béc si
sé lam nong c6 da con, bang phuong phép dwa thiét bi chuyén khoa truy cap, dé 1ay hét phan
té bao va dich & dong ¢ trong da con ra phia ngoai nguoi.

e Hut dich tr cung: doi véi phwong phéap huat dich da con, bac si sé lay 1 thiét bi chuyén khoa la
éng hut, dé hit hét san dich caa san phu ra phia ngoai. Ong hit nay can phai dwoc v trung
tuyét d6i. Néu ma khong, san phu sé can phai déi dién déi véi mot sé nguy hiém tiém &n, xuét
hién mot so tai bién anh hudng than xéc vé sau.

e Ly thudc kich thich thut bdp t cung: nguyén do hang dau gay tinh hinh tac san dich la do da
con thut bop yéu, va khong dua duoc san dich ra phia ngoai. Vay nén, dé chita, bac si sé danh
cho can thiép ndi khoa gitp kich thich da con thut bép manh, Tt d6 tong hét mot s6 chat con
sot lai ra phia ngoai gitp sdn phu khong nén dé tinh hinh nguy hiém nay.
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