
Bán hẹp bao quy đầu là gì?
Những vấn đề cần biết về bán
hẹp bao quy đầu

Một số khảo sát chứng minh 0,2% trẻ nhỏ từ 4 tháng tới 12 tuổi chưa cắt
bao quy đầu sẽ mắc chứng bán hẹp bao quy đầu. Với một số cơ thể chưa
cắt bao da quy đầu từ 16 độ tuổi trở lên, số trường hợp này tăng lên 1%.
Bao quy đầu hẹp nhẹ ít hay bắt gặp hơn những vấn đề về bao quy đầu
không giống hay bắt gặp ở trẻ em. Tuy vậy bán hẹp bao quy đầu có thể là
một tình trạng cấp cứu Nếu mà có sự thắt nghẹt quy đầu dẫn đến thiếu
máu đầu dương vật.

Khảo sát chung

Bao quy đầu hẹp nhẹ là gì?

Bao quy đầu hẹp nhẹ phổ biến tại bạn nam chưa cắt bao da quy đầu, hay
đã từng cắt da quy đầu tuy vậy thủ thuật không vĩnh viễn. Bán hẹp bao
quy đầu xuất hiện khi da bao quy đầu mất đi có khả năng kéo về phía
trước Trên quy đầu. Việc đó làm cho da bao quy đầu bị kẹt, gây gây chậm
hay ngừng lưu số lượng máu tới quy đầu. Hiện tượng kẹt này có thể dẫn
đến những hậu quả trầm trọng chi phối đến chức năng sinh sản hay tính
mệnh Nếu mà không nên bận tâm đúng mức.

Bao quy đầu hẹp nhẹ cần được phân loại với bao quy đầu bị hẹp. Bệnh
hẹp bao quy đầu là hiện tượng da bao quy đầu không thể tụt xuống đỡ
đầu "cậu nhỏ" được nữa. Bao quy đầu hẹp nhẹ lại là hiện tượng nguy hại
nên được khắc phục ngay bởi khả năng kẹt đầu "cậu bé" của nó.

Nếu 1 dải thắt của bao da quy đầu được để tại phía dưới đầu dương vật
trong một khoảng thời gian dài, nó có thể gây nên suy nhược khả năng
dẫn lưu mao mạch cùng với bạch huyết tại ban đầu xa, cũng như giảm sút
lưu số lượng máu động mạch đến quy đầu. Lưu số lượng máu động mạch
có khả năng bị ảnh hưởng trong vài giờ đến vài hôm. Quá trình thay đổi
này cuối cùng có nguy cơ gây ra thiếu máu cục bộ cụ thể cũng như khả



năng hoại tử đầu dương vật.

Dấu hiệu

Một số biểu hiện và dấu hiệu nhận biết của bao quy đầu
hẹp nhẹ

Một số biểu hiện của bán hẹp bao quy đầu bao gồm:

Chưa thể kéo bao quy đầu về phía trước qua đầu "cậu nhỏ" Dù cho
từng cố rất.
Đau đớn đầu dương vật.
Sưng.
Đổi màu (màu xanh hoặc tím) phần đầu "cậu bé".

Ảnh hưởng của bao quy đầu hẹp nhẹ đối với sức khỏe

Bao quy đầu hẹp nhẹ là hiện tượng bao quy đầu mắc mắc kẹt phía sau
vành "cậu nhỏ". Việc này có khả năng gây ra bóp nghẹt quy đầu và tổn
thương mao mạch gây ra đau, căng tĩnh mạch tại mới đầu xa, phù nề
cùng với thậm chí hoại tử.
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Biến chứng có nguy cơ gặp khi mắc bao quy đầu hẹp nhẹ
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Bán hẹp bao quy đầu có thể nguy hại Nếu không được trị nhanh chóng.
Tình trạng này có nguy cơ làm giảm lưu số lượng máu tới dương vật, khiến
cho những mô mắc thiếu oxy. Khi Điều này xảy ra, chứng bao quy đầu hẹp
nhẹ có khả năng dẫn đến:

Nhiễm trùng nặng;
Thương tổn mới đầu dương vật;
Hoại tử hay chết mô, gây biến mất quy đầu.

Lúc nào nên bắt gặp bác sĩ?

Bệnh nhân thường thì có dấu hiệu nhận biết cảm giác đau cũng như sưng
dương vật tuy nhiên cơn đau lắm không phải lúc nào cũng thấy ở người thì
có bán hẹp bao quy đầu. Đôi lúc đầu "cậu bé" và bao da quy đầu thường
hay u xơ và sung huyết cụ thể, nhưng mà thân dương vật gần lại mềm
nhũn và chưa có gì xuất hiện bật. Đôi lúc lại thì có một dải mô thắt chặt
cũng như thường hay cản trở việc kéo da bao quy đầu xuống đầu "cậu bé"
1 giải pháp dễ dàng bằng tay. Bạn hãy đến bệnh viện đa khoa có uy tín
được được trị ngay khi thì có một trong các biểu hiện nói Vừa rồi.

Nguyên do

Nguyên nhân dẫn tới bán hẹp bao quy đầu

Bán hẹp bao quy đầu thường hay diễn ra nhất lúc những thành viên y học
quên kéo bao quy đầu trở lại vị trí thông thường sau lúc thăm khám hay
làm thủ thuật đặt sonde niệu đạo.

Các nguyên nhân khác của bán hẹp bao quy đầu bao gồm:

Lây nhiễm trùng;
Chấn thương ở chỗ sinh dục;
Kéo bao quy đầu lại quá mạnh;
Da bao quy đầu chặt hơn bình thường;
Da bao quy đầu không được kéo lại trong một thời gian dài.

Nguy cơ



Những người nào có khả năng mắc phải bán hẹp bao quy
đầu?

Một số đối tượng có nguy cơ mắc bệnh bán hẹp bao quy đầu là những phái
mạnh không cắt da quy đầu hay trẻ nhỏ trai cũng như phái mạnh lớn tuổi.

Yếu tố gây tăng khả năng mắc phải bao quy đầu hẹp
nhẹ

Các yếu tố làm tăng khả năng mắc chứng bao quy đầu hẹp nhẹ là:

Đặt ống thông tiểu, đặt dụng cụ;
Vệ sinh "cậu nhỏ" không đúng;
Các phẫu thuật khác biệt gần đây;
Hàng ngày kéo da bao quy đầu xuống;
Tại những người cánh mày râu chưa quá cắt bao quy đầu cũng như
những người có thể không được cắt bao da quy đầu đúng phương
pháp.

Phương pháp chẩn đoán & điều trị

Cách thăm khám cũng như chẩn đoán bán hẹp bao quy
đầu

Bạn có khả năng sẽ có cảm giác rằng "cậu bé" của bạn hoặc "cậu nhỏ"
của con bạn bị sưng phình hoặc khó chịu. Trong tình huống đó, một số bác
sĩ chuyên khoa của bạn có nguy cơ kết luận bán hẹp bao quy đầu bằng
vấn đề xét nghiệm dương vật, Đồng thời họ sẽ hỏi bạn về một số dấu hiệu
và bất cứ câu hỏi nào khác mà bạn có thể gặp phải với dương vật hoặc
bao da quy đầu.

Lúc nhận xét một người bị bệnh bị bao quy đầu hẹp nhẹ, tiền sử bệnh là
vô cùng cần thiết. Tiền sử này bao gồm bất kỳ lần đặt ống thông tiểu,
dụng cụ, làm sạch "cậu nhỏ" hay những tiểu phẫu khác biệt gần đây.
Người bệnh sẽ được hỏi về việc làm sạch "cậu bé" liên tục hay không cùng
với liệu bệnh nhân hoặc người phục vụ thì có hàng ngày kéo da bao quy
đầu xuống do bất kỳ lý bởi vì gì không. Cũng cần phải hỏi được coi người
bị bệnh đã cắt bao da quy đầu hay chưa cắt bao quy đầu.



Vẫn liệu có tình huống phát triển bán hẹp bao quy đầu ở người bị bệnh
từng cắt da quy đầu trước kia Nếu như phẫu thuật cắt bao quy đầu không
vĩnh viễn. Nguyên do có khả năng là bởi vì người bị bệnh cho thấy chính
mình đã cắt bao da quy đầu trong khi thật quá trình họ chưa cắt hay chỗ
da đầu "cậu bé" còn sót lại quá nhiều Cho dù từng cắt da quy đầu.

Bác sĩ sẽ thông qua kiến thức căn bệnh sử từng có thể đưa ra kết luận, tuy
vậy Nếu mà chưa đặc trưng để phỏng đoán bệnh, việc khám tính mệnh
thẳng cực kỳ cần thiết trong phỏng đoán. Việc xét nghiệm nên chú trọng
đăng nhập "cậu bé", da bao quy đầu cùng với ống thông lỗ sáo. Đầu "cậu
nhỏ" có màu thể hồng cho thấy nguồn cung cấp máu tương đối tốt, Nếu
như có màu thẫm, nhợt nhạt, hơi xanh hoặc đen cho biết có thể mất máu
cục bộ hoặc đặc biệt hoại tử.

Nếu mà đã từng đặt ống thông Foley, bạn cần phải xem lại lý bởi tại vì sao
cần phải đặt ống thông cũng như liệu có bất kỳ khó khăn nào mắc phải lúc
đặt ống thông hoặc không trước lúc tháo ống thông để tránh biến chứng
không mong muốn do tháo ống,...

Phương pháp điều trị bán hẹp bao quy đầu hữu hiệu

Chứng bao quy đầu hẹp nhẹ nhẹ, không biến chứng có nguy cơ được chữa
trị bằng tay, thường hay không nên dùng thuốc ngủ hay giảm đau đớn.
Các tình huống khó hoặc phức tạp hơn có nguy cơ cần phải gây tê ở vùng
bằng cách chặn "cậu nhỏ" tại phần vùng eo lưng dương vật kèm theo
thuốc kháng sinh suy giảm đau đớn toàn thân hay an thần tùy theo phẫu
thuật. Một số giải pháp se khít thủ công hoặc sửa trị phẫu thuật nghe nói
tới như sau:

Bóp đầu "cậu bé"

Biện pháp này giúp cho bao da quy đầu di chuyển trở lại Trên đầu "cậu
bé". Bác sĩ chuyên khoa sẽ có nguy cơ dùng những biện pháp giảm sút
sưng để vấn đề đưa bao quy đầu dương vật về vị trí cũ không khiến cho
bạn cảm giác đau. Hình thức chữa sẽ không giống nhau Căn cứ vào độ
tuổi và cấp độ trầm trọng của người bị. Nói chung, bước đầu tiên trong
điều trị căn bệnh bán hẹp bao quy đầu là giảm sưng tấy để giảm sút đau
đớn. Bác sĩ chuyên khoa của bạn có nguy cơ làm cho như sau:

Chườm đá đăng nhập khu vực sưng đau;
Quấn băng chặt quanh dương vật;
Dùng kim để rút mủ hoặc máu;



Tiêm hyaluronidase.

Dưới lúc suy giảm sưng, chuyên gia sẽ nhẹ nhàng bóp quy đầu, Đồng thời
kéo bao da quy đầu xuống đúng khu vực của nó. Đôi khi Điều này có khả
năng vô cùng cảm giác đau (mặc Dù cho tình huống này vô cùng hiếm),
bạn sẽ được chẩn đoán dùng thuốc kháng sinh giảm sút đau đớn trước lúc
bắt ban đầu tiểu phẫu. Những thuốc kháng sinh suy giảm đau có khả năng
được sử dụng gồm thuốc gây mê, phong bế thần kinh hoặc thuốc kháng
sinh mê đường dùng. Trong suốt việc này, chuyên gia cũng vẫn dùng
dưỡng chất thoa trơn dương vật và bao da quy đầu để tiểu phẫu được tiến
hành từ từ nhất.

Phẫu thuật

Đồng thời còn liệu có một số cách thức phẫu thuật khác biệt như phẫu
thuật cắt bao quy đầu để khử 1 phần hoặc đầy đủ bao da quy đầu. Bán
hẹp bao quy đầu có khả năng tái phát tương đối cao. Chính vì vậy, các bác
sĩ chuyên khoa có khả năng đề nghị cắt bao da quy đầu Nếu như quan
trọng. Nếu mà bạn không phải là đối tượng phù hợp để cắt da quy đầu,
tiểu phẫu rạch da bao quy đầu cũng có thể giúp cho phòng ngừa tái phát
trong tương lai.

Mất máu cục bộ gây ra hoại tử chỗ quy đầu cùng với lỗ sáo xa. Giải quyết
1 tai biến trầm trọng như vậy của chứng bao quy đầu hẹp thường là cắt bỏ
một phần dương vật, cắt đi đầu dương vật và/hoặc cắt đi mô "cậu bé" mắc
hoại tử. Gần đây, chữa bảo tồn 1 tình huống hoại tử đầu "cậu bé" bởi vì
hẹp bao quy đầu ở một bệnh nhân 25 độ tuổi đã từng được mô tả với cách
đặt đường dẫn lưu Vừa rồi mu cùng với phẫu thuật cắt đi cẩn thận, đem
tới kết trái khá tốt mà không nên loại bỏ "cậu nhỏ".

Thuốc kháng sinh

Các chuyên gia cũng có khả năng kê đơn thuốc để chữa trị nhiễm trùng
Nếu như quan trọng.

Chế độ ăn uống & phòng tránh

Những lối sống có khả năng giúp cho bạn hạn chế diễn
tiến của bao quy đầu hẹp nhẹ



Chế mức độ sinh hoạt: Điều cần thiết là tất cả một số nhân viên phục vụ
thường xuyên thay ống thông Foley đưa da bao quy đầu về vị trí đúng khi
kết thúc phẫu thuật để ngăn ngừa quá trình phát triển của chứng bao quy
đầu hẹp nhẹ.

Chế cấp độ dinh dưỡng: bệnh nhân nên thì có chế độ sinh hoạt hợp lý và
toàn bộ dưỡng chất dưới quá trình hướng dẫn của các bác sĩ chuyên khoa
y học.

Phương pháp phòng ngừa bao quy đầu hẹp nhẹ hiệu quả

Cắt da quy đầu tận gốc có nguy cơ ngăn ngừa bán hẹp bao quy đầu. Nếu
bạn không cắt bao da quy đầu, có khả năng ngăn ngừa bán hẹp bao quy
đầu bằng phương pháp sau:

Làm sạch tốt cùng với làm sạch quy đầu thường xuyên.
Thường xuyên đặt bao da quy đầu trở lại Trên đây đầu dương vật
dưới khi rửa ráy, "làm chuyện ấy" tình dục hoặc đi đái.
Đảm bảo rửa ráy cơ quan sinh sản ngoài giúp hạn chế biến chứng
của bao quy đầu hẹp nhẹ.
Đảm bảo rằng nhân viên y học đã từng kéo bao da quy đầu trở lại vị
trí thông thường dưới lúc thăm khám hoặc khiến phẫu thuật.
Không bao giờ để da bao quy đầu phía dưới quy đầu Trong thời gian
dài.
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