Ban hep bao quy dau la gi?
Nhirng van dé can biét vé ban
hep bao quy dau

M6t s6 khao sat ching minh 0,2% tré nho tir 4 thang téi 12 tudi chua cat
bao quy dau sé mac chiing ban hep bao quy dau. Véi mot sé co thé chua
cat bao da quy dau tlir 16 do tudi tré 1én, s6 truong hop nay tang 1én 1%.
Bao quy dau hep nhe it hay bat gap hon nhitng van dé vé bao quy dau
khong giong hay bat gap & tré em. Tuy vay ban hep bao quy dau cé thé la
mot tinh trang cdp cu NEu ma cé su that nghet quy dau dan dén thiéu
mau dau duong vat.

Khao sat chung

Bao quy dau hep nhe la gi?

Bao quy dau hep nhe phd bién tai ban nam chua cat bao da quy dau, hay
da tung cat da quy dau tuy vay tha thuat khéng vinh vién. Ban hep bao
quy dau xuat hién khi da bao quy dau mat di cé kha nang kéo vé phia
trudc Trén quy dau. Viéc dé lam cho da bao quy dau bj ket, gay gay cham
hay ngimng luu s6 lugng mau téi quy dau. Hién tugng ket nay cé thé dan
dén nhitng hau qua tram trong chi phéi dén chirc nang sinh san hay tinh
ménh Néu ma khoéng nén ban tam ding muc.

Bao quy dau hep nhe can dugc phan loai véi bao quy dau bi hep. Bénh
hep bao quy dau la hién tugng da bao quy dau khéng thé tut xuéng dé
dau "cau nhd" dugc nlra. Bao quy dau hep nhe lai la hién tugng nguy hai
nén dugc khac phuc ngay béi khad nang ket dau "cau bé" cta né.

Néu 1 dai that cla bao da quy dau dugc dé tai phia dudi dau duong vat
trong mot khoang thoi gian dai, né cé thé gay nén suy nhugc kha nang
dan luu mao mach cung véi bach huyét tai ban dau xa, cling nhu giam sut
luu s6 lugng méau dong mach dén quy dau. Luu s6 lugng mau dong mach
c6 kha nang bi dnh hudng trong vai gid dén vai hém. Qua trinh thay déi
nay cudi cung c6 nguy co gay ra thi€éu mau cuc bd cu thé cling nhu kha



nang hoai t&r dau duong vat.

¢ N

Dau hieu

Mot sé biéu hién va dau hiéu nhan biét cua bao quy dau
hep nhe

Mot sé bi€u hién cla ban hep bao quy dau bao gém:

e Chua thé kéo bao quy dau vé phia trudc qua dau "cau nhd" Du cho
ting co rat.

e Dau dén dau duong vat.

e Sung.

e PGi mau (mau xanh hodc tim) phan dau "céu bé".

Anh huéng cta bao quy dau hep nhe déi véi sutc khée

Bao quy dau hep nhe la hién tugng bao quy ddu mac mac ket phia sau
vanh "cau nhd". Viéc nay cé kha nang gay ra bop nghet quy dau va tén
thuong mao mach gay ra dau, cang tinh mach tai méi dau xa, phu né
cung véi tham chi hoai tu.
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Ban hep bao quy dau cé thé nguy hai Néu khéng dugc tri nhanh chéng.
Tinh trang nay cé nguy cao lam gidm luu sé lugng mau téi duong vat, khién
cho nhitng mé mac thiéu oxy. Khi Diéu nay xay ra, chirng bao quy dau hep
nhe c6 kha nang dan dén:

e Nhiém trung nang;
e Thuong tén méi dau duong vat;
e Hoai tir hay chét mo, gay bién mat quy dau.

Luc nao nén bat gap bac si?

Bénh nhan thuong thi cé dau hiéu nhén biét cdm gidc dau cling nhu sung
duong vat tuy nhién con dau lam khéng phai IGc nao cling thdy & nguoi thi
c6 ban hep bao quy dau. Doi lGc dau "cau bé" va bao da quy dau thuong
hay u xo va sung huyét cu thé, nhung ma than duong vat gan lai mém
nhiin va chua cé gi xuat hién bat. D6i Itc lai thi cé mdt dai mo that chat
cling nhu thuong hay can tré viéc kéo da bao quy dau xudng dau "cau bé"
1 giadi phdp dé dang bang tay. Ban hay dén bénh vién da khoa cé uy tin
dugc dugc tri ngay khi thi cé mét trong cac bi€u hién néi Viua roi.

Nguyén do

Nguyén nhan dan téi ban hep bao quy dau

Ban hep bao quy dau thuong hay dién ra nhat IGc nhitng thanh vién y hoc
quén kéo bao quy dau trd lai vi tri théng thuong sau lic tham kham hay
lam thd thuat dat sonde niéu dao.

Cac nguyén nhan khac clia ban hep bao quy dau bao gom:

e LAy nhiém trung;

Chan thuong 6 chd sinh duc;

Kéo bao quy dau lai qud manh;

Da bao quy dau chat hon binh thuong;

Da bao quy dau khéng dugc kéo lai trong mot thai gian dai.

Nguy co



Nhitng nguoi nao c6 kha nang mac phai ban hep bao quy
dau?

Mot sé doi tugng c6 nguy co mac bénh ban hep bao quy dau la nhing phai
manh khong cat da quy dau hay tré nho trai ciing nhu phai manh 16n tudi.

Yéu té gay tang kha nang mac phai bao quy dau hep
nhe

Céac yéu t6 lam tang kha nang mac chiing bao quy dau hep nhe la:

e Dat 6ng thong ti€u, dat dung cuy;

e Vé sinh "cau nhé" khéng dung;

e Céc phau thuat khac biét gan day;

e Hang ngay kéo da bao quy dau xuéng;

e Tai nhitng nguoi cdnh may rau chua qua cat bao quy dau cling nhu
nhiing ngudi cé thé khéng duoc cat bao da quy dau ding phuong
phap.

Phuong phap chan doan & diéu tri

Cach tham kham ciing nhu chan doan ban hep bao quy
dau

Ban c6 kha nang sé c6 cam gidc rang "cau bé" cta ban hoac "cadu nho"
cla con ban bi sung phinh hoac khé chiu. Trong tinh huéng dé, mét s6 béc
si chuyén khoa cla ban c6 nguy co két luadn ban hep bao quy dau bang
van dé xét nghiém duaong vat, Pong thoi ho sé hdi ban vé mot s6 dau hiéu
va bat c&r cau hdi nao khac ma ban cé thé gap phai véi duong vat hoac
bao da quy dau.

Ldc nhan xét mot nguoi bi bénh bi bao quy dau hep nhe, tién s bénh la
vO clng can thiét. Tién si nay bao gom bat ky lan dat 6ng théng tiéu,
dung cu, lam sach "cau nho" hay nhing ti€u phau khac biét gan day.
Ngudi bénh sé dugc hdi vé viéc lam sach "cau bé" lién tuc hay khdong clng
vGi liéu bénh nhan hoac nguoi phuc vu thi c6 hang ngay kéo da bao quy
dau xudng do bat ky ly béi vi gi khong. Cling can phai hdi dugc coi nguoi
bi bénh da cat bao da quy dau hay chua cat bao quy dau.



Van liéu c6 tinh hudng phéat trién ban hep bao quy dau & ngudi bi bénh
ting cat da quy dau trudc kia NEu nhu phau thuat cat bao quy dau khong
vinh vién. Nguyén do c6 kha nang la béi vi ngudi bi bénh cho thay chinh
minh da cat bao da quy dau trong khi that qué trinh ho chua cat hay ché
da dau "cau bé" con sét lai qua nhiéu Cho du tirng cat da quy dau.

Bac si sé thong qua kién thirc can bénh st ting cé thé dua ra két luan, tuy
vay Néu ma chua dac trung dé€ phdng doan bénh, viéc khdm tinh ménh
thang cuc ky can thiét trong phong dodan. Viéc xét nghiém nén chu trong
dang nhép "céu bé", da bao quy dau cung véi 6ng théng 16 sdo. Pau "cau
nho" cé mau thé héng cho thay ngudn cung cap mau tuong déi tot, Néu
nhu cé mau tham, nhot nhat, hoi xanh hoac den cho biét cé thé mat mau
cuc b6 hoac dac biét hoai tu.

Néu ma da tung dat éng thong Foley, ban can phai xem lai ly bdi tai vi sao
can phai dat 6ng thong cling nhu liéu cé bat ky khé khan nao mac phai lic
dat 6ng thong hoac khéng trudce IUc thdo 6ng théng dé tranh bién ching
khéng mong muén do thao 6ng,...

Phuong phap diéu tri ban hep bao quy dau hitu hiéu

Ching bao quy dau hep nhe nhe, khéng bién ching cé nguy co dugc chira
tri bang tay, thudng hay khéng nén dung thudc nga hay gidm dau dén.
Céc tinh hudng khé hoac phic tap hon cé nguy co can phai gay té & vung
bang cach chan "cau nhd" tai phan vung eo lung duong vat kém theo
thu6c khang sinh suy gidm dau dén toan than hay an than tuy theo phau
thuat. M6t s6 giai phap se khit thd cong hoac sira tri phau thuat nghe ndéi
t6i nhu sau:

Bop dau "cau bé"

Bién phap nay giup cho bao da quy dau di chuyén trd lai Trén dau "cau
bé". Bac si chuyén khoa sé cé nguy co dung nhiing bién phap gidm sut
sung dé van dé dua bao quy dau duong vat vé vi tri ci khéng khién cho
ban cdm gidc dau. Hinh thic chira sé khéng giong nhau Can c vao do
tudi va cap do tram trong cGia ngudi bi. N6i chung, budc dau tién trong
diéu tri can bénh ban hep bao quy dau la gidm sung tay dé€ gidm sut dau
dén. Bac si chuyén khoa cua ban cé nguy co lam cho nhu sau:

e Chuom da dang nhap khu vuc sung dau;
e Quan bang chat quanh duong vat;
e DUNng kim dé rdt ma hoac mau;



e Tiém hyaluronidase.

Dudi lGc suy gidm sung, chuyén gia sé nhe nhang bép quy dau, Bong thaoi
kéo bao da quy dau xuéng dung khu vuc cta nd. Doi khi Biéu nay c6 kha
nang vo clung cam giac dau (mac Du cho tinh huéng nay vo cung hiém),
ban sé dugc chan doan dung thudc khang sinh gidm sat dau dén trudce lic
bat ban dau ti€u phau. Nhiing thudc khang sinh suy giam dau cé kha nang
dugc st dung gom thudc gay mé, phong bé than kinh hoac thuéc khang
sinh mé duong dung. Trong subt viéc nay, chuyén gia cling van dung
dudng chat thoa tron duong vat va bao da quy dau dé tiéu phau dugc tién
hanh tu ti nhat.

Phau thuét

Poéng thai con liéu cé mot s6 cach thirc phau thuat khéc biét nhu phau
thuat cat bao quy dau dé khir 1 phan hoac day du bao da quy dau. Ban
hep bao quy dau c6 khd nang tai phat tuong déi cao. Chinh vi vay, cac béac
si chuyén khoa c6 kha nang dé nghj cat bao da quy dau Néu nhu quan
trong. Néu ma ban khong phai la d6i tugng phu hop dé cat da quy dau,
ti€éu phau rach da bao quy dau ciing cé thé gilp cho phong nglra tai phat
trong tuong lai.

M&t mau cuc bd gay ra hoai t&r chd quy dau clng véi 16 séo xa. Giai quyét
1 tai bién tram trong nhu vay cta chiing bao quy dau hep thuong la cat bo
mot phan duong vat, cat di dau duong vat va/hoac cat di md "cau bé" mac
hoai t&. Gan day, chira bdo ton 1 tinh hudng hoai t& dau "cau bé" baéi vi
hep bao quy dau @ mot bénh nhan 25 do tudi da tung dugc mo ta véi céch
dat duong dan luu Vira réi mu cung véi phau thuat cat di can than, dem
tGi két trai kha tot ma khong nén loai bd "cau nhd".

Thuéc khang sinh

Céc chuyén gia cling c6 kha nang ké don thuéc dé chira tri nhiém trung
Né&u nhu quan trong.

Ché do an udng & phong tranh

Nhitng 16i séng c6 kha nang giup cho ban han ché dién
tién cta bao quy dau hep nhe



Ché murc do sinh hoat: Diéu can thiét la tat cd mot s6 nhan vién phuc vu
thudng xuyén thay 6ng thong Foley dua da bao quy dau vé vi tri ding khi
két thdc phau thuat dé ngan ngtra qua trinh phat trién cda chiing bao quy
dau hep nhe.

Ché cép dé dinh dudng: bénh nhan nén thi cé ché doé sinh hoat hop ly va
toan bd dudng chat dugi qua trinh huéng dan cla céc bac si chuyén khoa
y hoc.

Phuong phap phong ngua bao quy dau hep nhe hiéu qua

Cat da quy dau tadn goc cé nguy co ngan nglra ban hep bao quy dau. Néu
ban khéng cat bao da quy dau, c6 kha nang ngan nglra ban hep bao quy
dau bang phuong phéap sau:

e Lam sach tot cng véi lam sach quy dau thudng xuyén.

e Thuong xuyén dat bao da quy dau tré lai Trén day dau duong vat
dudi khi rira ray, "lam chuyén ay" tinh duc hoac di dai.

e Dadm bdo rra rdy co quan sinh san ngoai gilip han ché bién ching
cla bao quy dau hep nhe.

e DAm bao rang nhéan vién y hoc da tung kéo bao da quy dau trd lai vi
tri théng thuong dudi lic tham kham hodc khién phau thuat.

e Khéng bao gio dé da bao quy dau phia dudi quy dau Trong thoi gian
dai.



