Bi bénh tri co khoi duwoc khong? co can di
kham bénh tri

Bui tri dwoc xudt hién bdi céc tinh mach ¢16 dit gidn xudt cung véi phong téi. Tri ngoai la thoi diém
bui tri toa lac & ngoai trir dang lugc, Mat khac bui tri toa lac ¢ trong dang luoc duwoc goi la tri noi.
Von di bénh nhén ta chia xuét tri noi tri ngoai phan 16n bdi moi mau tri liéu cé céc cach chita khac
nhau.

Biéu hién phat hién 10i dom

Loi dom siéu phé bién. Sap ba trong s6 bon bénh nhén to sé gap phai 10i dom theo thoi diém. Nhiéu
lic ching khéng dan téi bi€u hién song nhiéu lic ching dan téi ngira, khong dé chiu cung véi xuéat
huyét. Céc biéu hién cung véi bi€u hién caa 10i dom ¢é kha nang bao gom:

* Xuat huyét khéng cam gidc dau thoi diém di tiéu - cd kha nang dom thdy 1 lwong khong to
huyét do6 tuoi trén khan gidy rira ray hay trong bon cau thoi diém di ngoai

e Ngtta hay kich thich kha nang tinh duc & khu vuc 16 dit

e Cam giac dau, khong dé chiu, sung quanh 16 dit

« 1 khai sdi sap 10 dit, cé khd nang nhay cam hay dau dom.

Loi dom c6 kha ning dat diém néu phat hién cung véi chira
kip thoi

Nguyén nhéan dan téi 10i dom da phan la béi tang 4p luc 6 bung: ho man tinh, tdo bén kinh nién, tiéu
xuat déu dan, ngoi lau boi tinh chat cong van dé,...ngoai xudt con c6 kha nang boi gap phai stress
hay bi tri & khu vic hdu mén truc trang gian qua nhiéu dan téi bui tri.

Céc nguoi bénh lidu cé da dang yéu t6 kha nang Du cho khéng c6 biéu hién cua 10i dom ciing cén di
chimg khoang soat 10i dom dé phat hién kip thoi cung véi chira tan goc 10i dom. Cac nguoi bénh liéu
c6 bi€u hién nghi ngo 10i dom hay 10i dom da dwoc phat hién can di tham kham cung véi chita kip
thoi bdi néu dé 1au sé khong dé chira dit diém tan goc, bénh 1y tai di tai lai hay liéu c6 da dang anh
huong. B6i vay néu duoc chung khoang soat kip thoi, chira kip thoi thi 10i dom c6 kha nang chita dit
diém.

Cac cach chura loi dom

Céc céch gidi phau, tiéu phau ngay nay luén dugc ap dung da dang nhat: tiém xo, that day thun, dét,
giai phau mo cat tri, giai phau Longo...riéng tri ngoai thi gidi phau mé cat tri. Cach giai phdu mé cét
tri ddp tmg mot s6 quy dinh nhat dinh nhw la cat pha da bui tri di kém phan da niém pht t6i trén,
bdo tén 16p co that trong toa lac sau day. Duéi thoi diém cat, hai mép vét thuong cd kha nang duoc
khau déng hay dé 16. Khau déng theo huéng doc véi bui tri khéng to cung véi véi bii tri to hay tri
tdm, khau dong theo hudéng ngang.

Céc cach chita n6i khoa: bénh nhén ta ludn st dung thuéc mé hay thudc dat dé thoa téi khu vuc gap
phai thuong ton liéu cé tadc dung & chd. Cac mau thudc nay liéu c6 hoat chat gidm cam giac dau,
gidm ngira, sat khuéan, ngan chan viém, song chi gidm thiéu cac biéu hién chit khéng chira tan goc
nguyén nhan.



That bui tri bang day thun: st dung tam dai su, 16ng téi c¢6 bui tri, that nghet lai d€ huyét khong dén
nuoi bui tri, bui tri sé tu teo cung véi rung.

Tiém xo bui tri: ngay nay, cach tiém xo bui tri duoc da dang bénh vién chuyén khoa trong ca nuéc
dép Umg mang cdc mau thudc cung véi cac khoa hoc tiém xo khac nhau. Tuy nhién doi tri noi da tram
trong cung voi sa niém mac, tri ngoai hay tri dung dich, tri tam, boi s¢ hadi nguoi bénh gap phai dau
dom boi tiém hay gdp cédc anh huéng khac nhw la xuat huyét dudi tiém, tri sa can dung nén chi dan.
Ludén chi dan st dung cdc phuong phép that, cat hay gidi phdu song tir méi céch ciing sé c6 kha nang
gdp céc bat cap khac nhau.

Céch chira tiém bui tri don gian, st dung céc bién phép an toan cung véi phan 16m khong cé hau qua.
Giam thi€u gitp nguoi bénh khoéng phai dau don, khong phai bién mat huyét cung véi khong phai toa
lac vién cung véi dac trung la khong phai nghi lam viéc trong thoi diém chita cing véi khéng phai
gap céc hau qua ma céc céch cat, gidi phdu luon dem dén.

Giai phau cat tri: v6i tri tram trong do 111, d6 IV. Bénh nhan ta st dung céc céch giai phdu mé cat tri.
Noi tiéng cung véi thinh hanh la cach Milligan-Morgan & bénh 1y vién St-Mark (Anh), trong cach nay
tri duoc cat cung voi cuéng duoc khau cot lai. Néu tri tam thi can cat thém bui tri phu song can cat
duéi niém mac dé gidm thiéu teo hep 16 dit vé dudi.

Hay cach Ferguson, Mazier v.v...Diéu chira bang gidi ph&u l1a c4ch tin géc nhat, loi ich t6t dai cung
voi it tai phat. Gidi phau chita duoc da s6 mau tri, song 16 dit hay gap da dang day than kinh, can giai
phéu tri siéu cam giac dau.

https://www.bonfieldpharmacy.ca/

https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/cach-chua-hoi-nach.html

https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/dia-chi-chua-hoi-nach.html

https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/kham-chua-benh-lau-o-dau.html

https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/kham-chua-sui-mao-ga-o-dau.html

Chung khoang soat cung voéi chira 10i dom 6?

Bénh nhan str dung: quy khach & da s6 IGa dd tudi liéu c6 it hay da dang yéu té kha nang bénh Iy nhu:

DPlng da dang, ngoi lau, it van dong bai tinh chat cong van dé

Nhiém bénh tdo bén kinh nién, thoi diém di tiéu can ran da dang

Céac bénh nhan dang trong cong doan gap phai tiéu xuat cé kha nang khién cho hién tugng bénh ly tram trong téi.
Ngudi bénh bi cac bénh ly khac nhu la hoi ching rudt kich thich kha néng tinh duc, tang &p luc trong 6 bung , soi
budu khu vuc hdu mon truc trang cling véi cac khu vuc bén canh cling c6 thé bi 16i dom.

e Thai phu cung véi dudi sinh

G6i tham kham cluing véi két luan 16i dom liéu ¢ hau hét cac dich vu nhu: tham kham cling véi gidi dap mang BS chuyén
mon Tiéu Hoa; NoOi soi hau mén truc trang bang 6ng soi cing; Ghi hinh 16 dit. Loi dom mang da dang thé mau siéu khac nhau
cung vdi 6 cac mic dé khac nhau. Bdi vay phat hién cling véi chira kip thai sé dem dén lgi ich tot siéu dai.
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Bdi ngai ngung cung v6i xem nhe, da dang bénh nhéan chi di tham khdm thoi diém 10i dom da cai
thién cung véi liéu c6 anh hudéng tram trong nhuw: cdm giac dau bdi tac mach, xuat huyét cai thién
thoi diém dai tién, liéu cé trwong hop can truyén huyét cap ctu. Loi dom khong thé tw dit diém, néu
chita sai cach c6 kha nang dan téi cac anh huéng anh hudéng nhw la nhiém trung dang 6ng 10 dit, ap
Xe...

Tri la bénh ly gi?

Tinh chat cla tri la cadc cum réi tinh mach trong 6ng 16 dit, thoi diém huyét dimg nén luu thong, gap
phai tich tu khién cho tinh mach cang cung véi gidn dan, tuy dd mic d6 dan téi da dang hay it bui
tri. Tinh mach gap phai cang phéng ddy niém mac 6ng truc trang gap phai gian theo, béi thanh mach
moéng cung véi cang can huyét dé gap phai ngdm xuat ngoai trit, thoi diém nay quan sét sé dom thay
niém mac sa sung huyét cung vé6i dé vé. Nhiéu ngay mic do gian tram trong hon cung véi sa xuét
ngoai tri.

Yéu to kha nang cung véi nguyén nhan dan
téi bénh ly tri?

Bdi khau phan an uéng cung vdi sinh hoat khong phu hop, lwong bénh nhén bi 10i dom ngay cang
tang. Trudc day, 10i dom gap da dang & bénh nhan liéu c6 do6 tudi ngoai trir 30 song trong cic nam
thoi gian nay bénh nay ngay cang tré hda, ngay ca cac hoc sinh, sinh vién con ngoi trén ghé nha
truong cling nhiém bénh bénh nay.

Céc yéu t6 kha nang cung voi nguyén nhan dan téi tri c6 kha nang néi dén nhu:

 Téo bon hay tiéu xuat khién cho tang tan suat 10i dom, ran khién cho tang ap luc tdi cac tinh
mach dan t6i cang gian cung véi & huyét.

e Ché d6 an it chat xo.

e Thira can cung véi béo phi.

e Cac bénh nhan déu dan lam viéc tram trong nhw la khuan vac, van dong vién ctr ta, quan vot....
Hay céac bénh nhan ding lau, ngodi da dang nhw la thw ky, tho may, nhan vién ban hang khién
cho cai thién &p luc 6 bung, ngan can qud trinh hoi luu huyét vé tim dan téi gian tinh mach 16
dit.

* S6i khu vuc tiéu khung goém sdi dai truc trang, séi & da con hay thoi diém c6 thai da dang
thang khién cho ngan cén hoi luu huyét vé tim dan t6i gidn tinh mach.

Loi dom liéu c6 may mic do cung voi thoi
diém nao can phau thuat?

Tri phan 16m liéu c6 2 mau, gom tri ndi cung véi tri ngoai:
Tri ngoai: thoi diém bui tri bat nguon sau day dang luoc (hay con goi 1a dang hdu mon-truc trang),
duoc goi la tri ngoai. Thoi diém nay bui tri duoc phlt béi 16p biéu mé vay cung vodi toa lac sau day lop

da bao quanh 16 dit.

Tri nodi: néu bui tri bat nguoén trén dang lwoc thi dwoc goi l1a tri noi, bii tri dwoc bao phu bdi niém mac



cung véi 16p bi€éu mé doi thanh tiép.

Phéan d6 bénh ly tri: Dua téi qué trinh tién trién cta bi tri con toa lac & trong hay da sa xuat dut
diém 16 dit.

Tri d6 1: bui tri toa lac tan goc trong ong 10 dit.

Tri d6 2: thoi diém binh thuong tri toa lac gon trong 6éng 16 dit, thoi diém ran di ngoai bui tri thap tho
hay 10i it xudt ngoai trir. Thoi diém di ngoai xong ding day bui tri tw co téi trong.

Tri d6 3: nhitng lan di ngoai hay van déng da dang, ngdi x6m, lam viéc tram trong thi bui tri lai sa
xuat ngoai trir. Thoi diém nay can nam nghi 1 thoi di€ém bui tri méi tudt téi hay st dung tay day nhe
toi.

Tri d6 4: bui tri hau hét déu dan toa lac ngoai trir 6ng 16 dit.

BS.CKII. V6 Dang Son - Trudng khoa Ngoai c6 dong - bénh ly vién Pa khoa Qudc té phai manh Lam
Dong gitp biét: Tuy da phan dé khac nhau ma nguoi bénh dwoc chi dan chita phit hop. Nguoi bénh
gap phai tri noi do 1,2 ludn khong thiét yéu can gidi phdu ma c6 kha nang st dung thudc hay thao
duoc thién nhién dé hé tro chita, truong hop chira bang thudc that bai, xuat huyét da dang thi nguoi
bénh duoc chi dan giai phau. Gidi phau cat bui tri ludn duoc chi dan gitp cdc nguoi bénh gap phai tri
do 3 trd tdi, liéu c6 cac bui tri to, tri gap phai huyét khoi dan téi tac giai doan dau cung véi tri dung
dich mang tri ngoai to khién cho xuét huyét, cam giac dau.



