Xoan tinh hoan: Hiém hoa v6 sinh nam gioi

Xoé&n tinh hoan la Tac nhan khién Ban éng Thay Phai Tinh hinh swng, Dau bui. Nhéi mau tinh hoan, vé sinh 1a Cac Hé
qua rét nang né, khong khé dién ra Cung véi chwa thé héi phuc dwoc clia Ching chirng bénh nay. B&i vay, Viéc Cam
nhan, Nhan ra Clng véi gidi quyét Nhanh chong la diéu bat budc. Ngoai ra, xodn phan phu tinh hoan ciing 1a Tac nhan
Ludn Thay trong Cac Nguwoi bi bénh Bi mac Cam giac dau biu. Hay V&i YouMed Tham khdo vé can bénh qua bai viét
Duwéi day.

Pau biu Tai xoan tinh hoan la gi?

Cam giac dau biu khong Can 1a 1 Can nguyén Déu Thay Lién ca trong khoa cap ctvu. O Hoa Ky, chi Tir 0.5% Trudng
hop Nguwoi bénh nhap vién La do Dau don biu.

Xoan tinh hoan, Nhiém tring mao tinh, xoan phan phu tinh hoan Ia 3 Nguyén do Cam giac dau biu Luén Thay nhét. Trong
do, xoan tinh hoan C6 s6 ca Bi mac Can phai chi 1/4000 Ban 6ng < 25 D6 tudi, Nhwng 42% trong sé d6 Can trai qua
phau thuat cat tinh hoan.

Bénh Déu Bat gap Hau nhw trong 2 nhém déi twong: Tré so sinh Cung 12 — 18 Do tudi. Xoan phan phu tinh toan Thuéng

xuyén Thay Tai Tré em O D6 tudi 7 — 13 Tudi, chiém Tir 1/3 — % tdng sb Ngwdi mang bénh dang nhap vién La do Cam
giac dau biu.

cau truc cua tinh hoan

trong s6 d6, mao tinh hoan toa lac O' phia Dwdi day Va phia trén so Cung vai tinh hoan (ca 2 cau tric Déu nam trong biu.
Phia Nhw sau Cung v&i phia dwdi tinh hoan bam truy cap da biu bang day chang biu. Day chang nay Giup cho co dinh
tinh hoan, khéng Nham tinh hoan di déng.

Tinh hoan Thong thwong sé,ném doc (chiéu cao Khoang trén xubng dwai dai hon Tl qua qua phai). Thirng tinh bao
gom: dwdng dan tinh, Hé thong déng mach, tinh mach nuéi tinh hoan, mao tinh hoan...

cAu tao Tl trai qua Can phai mod ta cAu tric Khodng Sau day ra trwdce cla tinh hoan
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phong kham t6t nhat ha noi

Xoan tinh hoan (Testicular torsion)
La Nguyén nhan ban dau Phai nghi Di t&i D& Nhan dién O Thanh phan Di Kham ky cang B&i swng, Dau dén biu.
Ly do

Bién Can trai Iac ddng hd (bell clapper deformity): La bién Can ma trong dé, I&p tinh mac bao pht hoan toan, xung quanh
tinh hoan. Tinh hoan Luc nay khong gan dang nhap mat trong biu dugc (qua day chang biu). Khi dg, tinh hoan Bon gian
di déng trong tinh mac tron lang, Giéng, ciing Nhanh chéng xoan lai. Bién Loai nay Bat gép hon 50% Nam gi6i (17% 1
bén, 40% 2 bén). C&n bién Loai nay 1& C&n nguyén Phan déng Gay nén bénh Sé déng Tai Cac Thanh phan Ngwdi bénh
trén mot thang Do tudi. Hay con goi 1a xoén trong bao.

mot Mdre d6 con lai la 1op tinh mac Cung voi day chang biu ctia B&nh nhan bam truy cap mat trong biu mét Hwéng Idng
léo. Thong qua dé Moi Cac cAu tao nhw tinh mac, thirng tinh, tinh hoan, mao tinh hoan Luén Mac xoén van. Trwong hop
nay goi la xoan Phia ngoai bao.

yéu té khéi phat

e tapthé luc.
e Chén thwong Khu vic kin.
e Ngu sailam tw thé.

DAu hiéu
Dbi v&i xoén tinh hoan trong bao: Dot ngdt Pau dén tinh hoan R4t nhiéu, Kiém tra Gap biu swng. Phia ngoai ra Nguoi

mac bénh con Cé nguy co than Dau dén Vung ben (vi tri ctia thirng tinh Khi O Phia ngoai biu) tham chi la Dau bung.

Budn ndn Va ndn ciing la Cac Triéu chirng Ludn Gap.

D3 c6 Di dén 50% Nguoi bi bénh D3 tirng Bi Dau dén Vung biu Song tw hét Nhiéu [an Trwéc day.

Tiéu Khé, Di dai bubt, 1at nhat 1a Nhirng Hién twong khéng Ludn Béat gap.

Khi Kham k§ lvéng sé Bat gap biu swng Cung dé. An vao sé Bat gap tinh hoan sung to, vo cung cang, Dau dén.

Khi Dén kip thoi, C6 kha nang Kiém tra Gap tinh hoan toa lac ngang (chiéu cao Khoang trén xubng duoi ngan hon T trai
qua phai). Con Néu nhuw Di t&i treé (hon 24 tieng) thi sé v6 cung Kh6 Kham ky Iwdng Cac cau tao Khac la cua tinh hoan
Tai Nhirng cau tao nay Thuwdng xuyén phong to, dich Viém Phan déng.

Phan xa da biu (Cremasteric reflex) ctia Nguoi méc bénh Bj bénh gén nhw Thwéong xuyén am Dé&c tinh. Song khéng Can
phai Khi nao cling hiru hiéu D& Chan doan bénh Vi con vai kém diém.

Phan xa a biu

Khi S& dang nhap da mét trong ctia dui mét Hinh thire Dé dang (doan gan Bé phan sinh duc), Thong thwong biu phia Voi
bén sé& thut rit lai mét chat. Goi la am Tinh Luc biu khéng thut rat 18n. Biu Théng thwong sé xubng it tén kém hon bén biu
Bi sung tay.

Kham cén than phan xa da biu
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Kiém tra

Siéu am doppler tinh hoan khong Phai Luc nao ciing Cép thiét B&i vi 1& thudc Phan dong vép nguoi siéu am, va sé rat
Khé khan Thong ké trong tredng hop: Tré em (do Nhirng tinh mach Vung nay chwa phat trién, Kho khao sat).

Siéu am doppler tinh hoan ghi nhan & mau O biu Cl‘Jng khong Thay hay Gidm R& sb lwong mau i téi nudi tinh hoan 1a
Nhirng Dau higu cla xoan tinh hoan. Khéng c6 mot Kiem tra Co kha nang Ngay lap tirc Thwe hién nao Giup tim Thoi ky
Mac xoan cung véi Hién twong tinh hoan Bi thiéu mau ctia Ngwoi mang bénh.

Mtlpc do Tuyét nhién

Nguwoi bénh Dau dén biu Chi yéu Song tw khdi Khi trén dwéng Téi Trung tam y té hay tw hét Tie khéc Tai Phong tranh
cap ctru. Khi d6 Chuyén gia chuyén khoa Can nghi Dén Hién twong xoén tinh hoan con (bénh Song may man la khoi
phuc dwoc). Bac s tw van sé Giai dap vé Kha nang xoan triét dé trong twong lai cling nhw Van dé Tha thuat Nham nhéat
dinh tinh hoan phdng doan Ngwdi mac bénh.

Nguwoi mac bénh swng, d6, Dau biu la tré so sinh (tré mai sinh, < 1 thang tudi). Gan Nhw |a Bi vi xoan Phia ngoai bao.
Chia lam 2 nhém: xoan truéc sanh Cung v&i Nhw sau sanh:

e Truoc sanh, tinh hoan bén xoén sé rat I6n Va ciing chac. B&m mau trén da biu C6 nguy co' N&i Néu nhu xoan
tiép dién trwdc sanh mot Thoi gian ngan. Néu xodan tiép dién truéc sanh tiép dién thi tinh hoan khong thé séng
Sot.

e Sau day sanh: Pa co6 Mot s6 phan Nguy co bédo ton dwoc tinh hoan Mac xoan.

Nhan dang
Nguwdi méc bénh Cam giac dau biu mét Phuwong huéng dot ngot, div doi di kém 3 yéu té goi v:
e An biu/tinh hoan Cam giac dau R4t nhiéu.
e Tinh hoan Bi méc x0an toa lac nhiéu hon tinh hoan con lai.
e MAét phan xa da biu bén tdn thwong.
Bac sT chuyén khoa Iap tirc Chan doan bénh. Van dé mé cép ctru D& Nhan biét dinh vi Va Chira tri 1a v6 Cung véi Quan
trong. Siéu am dem dén Chi phi Trj rat Mat can bang, tuy thudc truy cap D6 tudi Ngwoi bénh cling nhw Tay nghé clia co

thé siéu am. Nhirtng Mirc dd xodn Tirng con hodc xodn khéng triét dé thi siéu am gan nhw khéng ghi nhan gi Khéc la.

1 bang diém Théng tin vé dwoc dua ra O i tuong < 18 DG tubi Dé Thong tin vé Cac Tinh huéng Cam giac dau biu cap
(dau biu < mét tuan):

O DPéi twong 0 -2 diém thi dwdng nhuw khdng Mac bénh.Ghi cha:

e 3 -4 diém Nén dwoc siéu am Go6p y thém.
e 5—7 diém Can phai dwoc Tha thuat Nhdm Chan doan dinh vi Clng véi Tri sém.

Cach chira
Cép ctru
Théo xoan tinh hoan. Pay la 1 Phau thuat Gay DPau Phan I&én, Song Néu thao xodn thanh qua thi C6 thé tri hoan dwoc

cudc md, Gilp cho Bac si chuyén khoa Da cé Thoi ky chudn Mac tét hon cling véi Han ché Dau Tuyét dbi chan doan
Bénh nhan.

Théao xoan tinh hoan nhw lat ba tirng trang sach, Tl tir Cung voi cham rai. 2/3 Tinh trang bénh la xo0dn T Ngoai truy cap
bén trong. Nén Khi thao xoan ta sé thdo xoan Tl trong ra Ngoai.



Theo chiéu kim ddng hd Vi tinh hoan bén trai. Ngwoc chiéu kim déng hé Di véi tinh hoan bén Can phai. Néu nhw Khi
da thao xoan mét,5 Vong, Ngwoi mang bénh Kiém ché Cam giac dau ta Thuc hién siéu &m doppler Théng tin vé lai dong
mau nudi tinh hoan. Viéc Tang thé tich mau Dén tinh hoan 1a 1 Triéu chirng thdo xoén thanh qua. Khi dang thao xodn ma
Bénh nhan than Cam giac dau V6 sb hon, C6 tlre 1a ta xoay sai léch Phwong hwéng. Xoay Nguyén ly Mat khac 1a didu
Can gay Nhanh chéng Luc nay.

Tha thuat xoan tinh hoan

M@ biu ra, thao xoan Khi Thay R& rang Phwong an xoan cua tinh hoan, Va Banh gia Kha nang séng cda tinh hoan. Néu
nhw tinh r)oén ttrng Bi hoai ttr, ta Can cat bd. Trong Tinh hudng tinh hoan con séng, Bac si sé nhat dinh chat lai tinh hoan,
Tranh xoan xay ra.

Kha ndng khéi phuc tinh hoan phu thuéc Sé nhiéu vao Thoi gian Tri Tinh Ter Luc bdt ban dau dau

e 4 tiéng: 100% phuc hoi.
e 8-—12tiéng: 20% khdi phuc.
e 24 tiéng: dwong nhuw tinh hoan tirng hoai ti.

Néu nhw xodn Ngoai bao Tai tré trwéc sinh

e chéc han tinh hoan da tirng hoai te.
e Viéc cét bd tinh hoan hw Va méd cé dinh tinh hoan con lai 14 vé V&i Quan trong.

X0&n phan phu tinh hoan
Xoan phan phu tinh hoan

1 cau tric v6 cting nhd ndm phia ban dau trén cha tinh hoan. Cau tric nay Xuét hién Tai S6 dong 90% Dan 6ng. Khi cau
tric nhéd nay dai, C6 cuong thi Kha nang Bi mac xoan cua no la vinh vien C6 thé. Tac dung sinh Iy cta phan phu tinh
hoan chwa day hiéu Ré.

Xoan phan phu tinh hoan Thuong Béat gap O tré ban nam chwa phat duc (9 -11 tudi). Tai D6 tudi nay, Nguy co xoén phan
phu tinh hoan cao gép 2 1an Cung véi D4 c6 DAu hiéu Khong khac HAau nhw so Cung xoén tinh hoan. Nhwng, budn nén
Cung véi ndn la Cac Biéu hién khéng Thudng xuyén Bat gap. Cung véi phan xa da biu Ludn dwong Tinh.

Néu Ngudi nhiém bénh Dén kip thoi, C6 thé Cham dwoc phan Dau dén cta biu tap trung O phan phia trén cua tinh
hoan, C&p Luc la mao tinh (phia Sau day, trén). Dia diém cla tinh hoan van 1a ndm doc (chiéu dai trén xudng dwdi rat 16n
hon chiéu ngang). 1 Hién twong dac trwng ctia xodn phan phu tinh hoan la “nét mau xanh” (blue dot sign) toa lac trén biu.
Song d4u nay chi B4t gap O’ 20% Tinh huéng.

Siéu am doppler Dé tim s6 lwgng mau Iwu thong Di tinh hoan 1a Cap thiét. Néu thé tich mau nudi tinh hoan day da thi
phau thuat Ia khéng Cap thiet. Bénh sé tu lui trong Vong 3 — 5 ngay, Chira tri V6 s0 la Giam Dau don, nghi ngoi Tai
givong Cung v&i mat quan chip bé sat.



