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Trieu Chung Va Cach Dieu Tri
Xuét tinh s&m la tinh trang nhay cam ma khéng phai “dang may rau” nao ciing dam né6i ra. N6
anh hwéng den tam ly va strc khée cliia nam gi&i. Viéc tim ra nguyén nhan, cach diéu tri s&m
déng vai trd quan trong trong giai quyét tinh trang nay.
Xuat tinh som la gi?
Xuét tinh sém la tinh trang tinh dich dwoc giai phédng tir dwong vat trwéc hodc ngay sau khi bat dau

giao hop, hoac néu xuét tinh dién ra trong vong mot phut sau khi dwong vat di vao &m dao trong phan
I&n cac cudc quan hé tinh duc.

Day 14 loai rdi loan chirc ndng tinh duc, bao gébm hai phan loai: thé nguyén phat va thé méc phai. Thé
nguyén phat la khi nguo’l bénh gap phai tinh trang xuét tinh s6m ngay tlr l&n quan hé d4u tién va tinh
trang nay tiép tuc xay ra trong cac lan quan hé sau. Thé méc phai, nguwoc lai, la khi ngudi bénh tirng
c6 kha nang giao hop binh thuwdng nhwng sau dé phat trién tinh trang xuét tinh sém do mét sé nguyén
nhan khac.

Nguyén nhan bi xuét tinh s&m
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Tuoi tac
O nguoi 16N tudi, qua trinh 130 hoa dién ra manh mé dan dén suy gidm chirc nang sinh ly. Hau qua 1a

viéc duy tri sy cwong cirng cla dwong vat tré nén kho khan, thoi gian quan hé tinh duc ngén lai, va
qua trinh xuat tinh xay ra nhanh chéng hon.

Yéu t6 tam ly gay xuat tinh s&ém

Sw cang thang, ttrc gian, va cau gat thworng xuét hién & nam gioi do ap lwc Ion tlr cdng viéc va cude
sbéng hang ngay. Trong mot sb truwdng hop, ho con mang theo n6i am anh tir qua khiv, hoac lo s¢ vé
kha nang va sy hép dan cla ban than vé& mat hinh thé. Nhitng yéu té nay co thé 1am gidm chat lwong
doi séng tinh duc va anh hwdng dén kha nang kiém soat thdi gian xuét tinh.

Mac phai mét s6 bénh ly

Néu nam giéi mac phai mét trong nhitng van dé strc khde sau day, ho co kha nang cao phai déi mat
v&i hién twong xuat tinh sém:

e Réiloan cwong dwong: Nhitng ngudi gap van dé trong viéc duy tri sy cwong cliing thwong
cam thay can phai hoan thanh quan hé tinh duc mét cach nhanh chéng, dan téi tinh trang xuét
tinh sém.

e Bénh ly lién quan dén than va hé tiét niéu: Bénh nhw viém niéu dao, viém tién liét tuyén,
va viém bao quy dau c6 thé anh hwéng tiéu cwc dén kha ndng quan hé tinh duc.

e Suy giam hormone testosterone: Hormone nay déng vai trd quan trong trong viéc duy tri
strc khde tinh duc va sy hirng tha trong "cudc yéu" clia nam gi¢i. Sy suy gidm clia hormone
nay co thé dan dén sy 1anh cdm va khé kiém soat dwoc qua trinh xuét tinh.

o BAat thwong trong chat dan truyén than kinh: Sy bat thwong nay cé thé gay ra cdm giac
khong binh thwérng dan dén xuét tinh sém.

e Bénh ly tim mach: Dén 85% nguwoi méc bénh tim mach cé thé trai qua hién twong xuét tinh
som.

Lam dung chat kich thich

M6t nguyén nhan quan trong gay ra xuét tinh sém 1a viéc si dung qué mirc cac chét kich thich. Cac
chét nay cé anh hudng tiéu cuc dén co thé néi chung va dac biét Ia dén kha nang tinh duc. Chang
anh hwdng dén hé than kinh, lam gidm kha nang kiém soat chirc ndng tinh duc, dan dén khé khan
trong viéc kiém soat thdi gian quan hé tinh duc va gay xuét tinh sém.

Quan hé tinh duc qua do gay xuat tinh sé6ém

Nhiéu nam gidi tin rang viéc thwong xuyén quan hé tinh duc glup tang cwong kha nang “chién dau”
cua ho. Tuy nhién, thyc té cho thay didu nay cé thé gay ra hau qua nguoc lai, lam suy giam strc khoe
tinh duc, dan dén tinh trang xuét tinh sém va mat kiém soat.

Thém vao do, thoi quen thu dam qua muirc hodc theo cach khdng dung cling dwoc xem la mot trong
nhirng nguyén nhan. Trong qua trinh thd dam, nam gi¢i thwdng mudn dat dén cuwc khoai mét cach
nhanh chdng, diéu nay qua thdi gian co thé tré thanh mét théi quen, tao ra phan xa tw nhién cla co
thé 1a xuét tinh nhanh.

Bén canh do, yeu t6 di truyén va tinh trang strc khde thé chat kém ciing c6 thé |a nguyén nhan gép
phan vao viéc xuét tinh som.
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Tim hiéu thém céac bai viét nam khoa cla chudng t6i:

- Baitap Kegel

« Yéu sinh ly c6 mang thai dwoc khéng
« Qua sung chira yéu sinh ly

« R6iloan cwong dwong nén an di

o Viagra

« Chira xuat tinh s&®m bang déong y

« Bai thuéc ngam rwou chira yéu sinh ly
« Chira xuat tinh sém bang déng y

Triéu ching xuat tinh sém

D& nhan biét tinh trang xuét tinh s&m, nam gidi c6 thé chi y dén cac dau hiéu sau:

e Trong 75% dén 100% s6 lan giao hop, xuat tinh dién ra chi trong vong mét phat sau khi dwong
vat di vao am dao.

o Xuét tinh x&y ra ngay ca khi chi cé nhirng kich thich tinh duc nhe nhang.

e Khé nang tri hoan hoéc kiém soat viéc xuét tinh 1a khéng thé.

e Cam giac khong hai long va that vong sau méi 1an giao hop.

Déc biét, nhivng biéu hién nay phai duy tri it nhat 6 thang dé dwoc coi |4 tinh trang xuét tinh sém.

Cach diéu tri xuat tinh sém

Lam thé nao dé diéu tri xuat tinh som? bay la ndi ban khoan cua khong it quy 6ng khi gap tinh trang
nay. Duéi day la mot sb cach diéu tri xuat tinh sém gitp quy 6ng cé thé trang sung man nhét.

Lwa chon tw thé quan hé phu hop

Khong co tw thé nao la chudn muyc cho tat ca cac cap d6i trong hé tro' tri hoan xuét tinh. Vo va chong
can tw tim ra nhirng tw the giup keéo dai thoi gian quan hé. Vé co ban, khong nén st dung tw thé gay
kich thich manh doi véi duwong vat.

Bai tap Kegel

o D& tap bai tap nay trwdc hét can xac dinh dwgc co san chau. Cach xac dinh nhw sau: khi tiéu
tién, nam gi6i hay nglrng tiéu gitra dong. Cac co dé gilp ban ngirng tiéu chinh la co san chau.

o Ngudi bénh co thé siét co san chau trong khi di tiéu trong 3 gidy sau dé tha 16ng trong ba giay.
Va 13p lai trong moét vai lan.

o Khi da quen, nam gidi co thé tap bai tap Kegel tirc la co chét co san chau trong tw thé ngdi,
ding hoac di bd.

Ky thuat dirng lai va bat dau

«  Trong khi quan hg, lic ngudi chdng cam thay sap dat cwc khoai thi ca hai vo chdng dirng kich
thich 1én dwong vat trong khoang 30 giay hoac dén khi hét cam giac.
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e Sau do bat dau kich thich dwong vat tré lai.
e Lap lai 3 hoac 4 lan cho dén khi xuat tinh.

S dung bao cao su

Diing bao cao su c6 thé lam giam do nhay cam clia dwong Vat, tri hoén xuét tinh. Trong mét s6 loai
bao cao su co thé chtra cac chat gay té nhu benzocain hoac lidocain ciling gop phan keo dai thoi gian
xuét tinh. Pay ciing |a mét trong nhitng cach diéu tri xuat tinh sém ma nguoi bénh cé thé tham khao.

Thang than trao déi v&i ban doi

Chét lwgng quan hé tinh duc dwoc quyét dinh bdi sw hop tac, phdi hgp va cdm nhan clia ca vo va
chong. Do do, dé cai thién tinh trang xuat tinh nhanh, nhat la doi véi cac treong hop bat nguon tlr yeu
to tam ly, ngwoi bénh can noi véi vo vé tinh trang ctia minh.

Su thang than clia ngudi chong khi trao di vé néi lo lang, tw ti, cang thang hoac tim kiém sy giup d&
sé gilp gidi tda tam ly va ho trgr tot cho qua trinh diéu tri.

C6 thé ban quan tam: TOP 9 Cach Chira Xuat Tinh Sém Tai Nha Hiéu Qua

M6t sb Iwu y khi diéu tri xuat tinh sém

Xuat tinh s&m 1a mot van dé thuong gap ¢ nam gigi, anh hwdng dén doi song tinh duc va tam Iy cua
ngudi bénh. Viéc dieu tri xuat tinh sém doi héi si kién nhan va tuan tha theo I&i khuyén cla bac si.
Duwéi day la mét sO Iwu y quan trong khi diéu tri tinh trang nay:

e Truwéc hét, can phéi x&c dinh nguyén nhan gay ra xuét tinh sém, c6 thé do yéu té tam ly, sinh
ly, ho&c két hop clia ca hai. Viéc nay doi hdi sw danh gia chinh xac ttr bac st chuyén khoa.

e Conhiéu phwong phap diéu tri khac nhau, bao gdm viéc s dung thubc, liéu phap tam ly, va
céac bai tap kiém soat co bap dwéi. M6i phuong phap cé wu va nhwoc diém riéng, va viéc lva
chon phwong phap phu hgp phu thudéc vao nguyén nhan va mirc 46 nghiém trong cuda tinh
trang.

o Diéu tri xuat tinh s&m thudng khéng mang lai két qua ngay lap tirc. Can cé thoi gian dé thay
duwoc sy cai thién, va qua trinh nay doi héi sy kién nhan va tuan tha nghiém ngét cac huéng
dan clia bac si.

e Su hé tro va hiéu blet twr phia déi tac co the giam bét ap lwe va tang cwdng hiéu qua diéu tri.
Giao tiép mé clra vé van dé va mong muén tim kiém sw giup dd la rat quan trong.

o Cac bai tap nhu Kegel c6 thé gitp cai thién kha nang kiém soat co bép va kéo dai thoi gian
trwdc khi xuat tinh. Déu d&n thye hién cac bai tap nay cé thé mang lai lgi ich lau dai.

e Ap lyc tam ly co thé 1am tang nguy co xuét tinh sém. Viéc tim kiém cac phuwong phap giam
stress, nhw thién, _yoga, hoac tap thé duc déu dan, cé thé hd tro qua trinh diéu tri.

e Mot sb thay 60| vé 16i song nhw glam tiéu thu rwou va thubce 14, ting cwdrng van dong, va duy
tri ché do an uong can dbi, cé thé cai thién stre khde tinh duc.

e Ghichép lai tién trinh va két qua cla viéc didu tri cé thé gitp bac si danh gia hiéu qua va diéu
chinh phwong phap diéu tri khi can thiét.

Ludn nha rang sw ho tro tir bac st chuyén khoa la rat quan trong trong qua trinh diéu tri xuét tinh som.
Dwrng ngan ngai tim kiém sy giup d& chuyén nghiép khi can thiét.

Mot s6 bai viét lién quan ban cé thé tham khao:
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